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मदनुग्रहाय परम गुह्ममध्यात्मासंज्ञितम्‌ 
यक्त्वयोक्‍त वचस्तेन मोहोउ्यंविगतो मम :१: 
भवाप्ययों हि भूतानां श्रुतों विस्तरशों मया 
त्वत्त: कमलपत्नाक्ष माहात्म्यमपि चाव्ययम्‌ :२: 
एवमेतद्थथात्थ. त्वमात्मानं परमेश्वर 
द्रष्ट्सिच्छामि ते रूपमंश्वरं पुरुषोत्तम :३: 
मन्यसे यदि तच्छकयं मया द्र॒ष्टुसिति प्रभो. 
योगेश्वर ततो में त्वं दर्शयात्मानमव्ययम्‌ :४: 


पश्य मे पार्थ रूपाणि शतशोष्थ सहस्नरशः 
नानाविधानि दिव्यानि नानावणक्वतीनि च :५: 
पश्या दित्यान्वसुन्सद्रानश्विनों . मरुतस्तथा 
.बहुन्यदृष्टपूर्वाणि पश्याश्चर्याण_ भारत :६: 
इहैकस्थ जंगत्कृत्स्नं पश्याद्य सचराचरम्‌ 
मम देहे गुडाकेश यच्चान्यद्द्रष्ट्सिच्छसि :७: 


इस प्रकार श्रीकृष्ण के -विभूति योग, पर कहे -गये वचन सुवकर अर्जुन 
बोला, हैं भगवान, मुझ पर अनुग्नह करने के लिए परम गोपनीय अध्यात्म विष- 
यक' वचन अर्थात उपदेश आपके द्वारा जो. कहा गया, उससे मेरा यहे अज्ञान 
नष्ट हो गया है । न्‍ 

क्योंकि हे कमलनेत्र, मैने भूतों की उत्पत्ति और प्रलय आपसे विस्तार: 
पूवेक सुने हैं तथा आपका अविनाशी प्रभाव भी सुनः है रे 


पहुला प्रवचन 


| को जैसा कहते हो, यह ठीक ऐसा ही है, परंतु 


हे परमेश्वर, आप अप | 
हे पुरुषोत्तम, आपके ज्ञान, ऐश्वय, शर्विति, बेल, वीय॑ और, तेजय क्त रूप को 


प्रत्यक्ष देखना चाहता हूं। न्‍ 
इसलिए हे प्रभो, मेरे द्वारा वह आपका हसे देखा जाना शकय है, ऐसा 
यदि मानते हैं, तो हे योगेश्वर, आप अपने अंविताशी स्वरूप का मुझे दंशन 


कराइय । 


इस प्रकार अर्जन के प्राथेता करने पर भगवान बोले, हें पाथ, मेरे 
सैकड़ों तथा हजारों नानाप्रकार के और नाना-वर्ण तथा आकृतिवाले अलौकिक 
रूपों को देख । 

हे भारतवंशी अर्जुन, मेरे में आदित्यो को अर्थात्‌ अदिति के द्वादश पुत्रों 

को और आठ वसुओं को, एकादश रुद्रों को तथा दोनों अश्विनी कुमारों को 

और उच्चास मरुदगणों को देव तथा और भी बहुत से पहिले देखे हुए आश्च- 
येमय रूपों को देख । 

और हैं अजुत, अब इस मेरे शरोर में एक जगह स्थित हुए चराचर 

सहित सम्पूर्ण जगत को देख तथा और भो जो कुछ देखना चाहता है, सो देख 


अध्यात्म की अत्यधिक उलझी हुईं पहेलियों में, एक पहेली से यह सूत्र 
हर रु क का श् हेली है कि डर ड ः श्रम किये मिलता नहीं । और 
थे लता है, जिसे मिलता है, उसे लूगता है कि मेरे श्रम का फल 
नहीं, प्रभु को अनुकम्पा है । जो उसे पा लेता है, वह जानता है कि जो मेने 
किया था, उसका कोई भी म्‌ल्यं नहीं और जो मैंने पाया 
के अतीत है घ जिसे मिलता है, वह समझ पाता 
5 ऐ शक सके जी मिला है, अगर वह यह समझ ले कि प्रभ प्रसाद 
का ः् नहीं करना, तो उसे प्रसाद भी कभी नहीं मिले गा | 

हो पाता है कि प्रसाद है "8778 हर 7३ बिन उतद इस और 
“5 पाती है । झील, गड्ढा, वर्षा को 


है, वह सभी मूल्यों 
है कि यह प्रसाद है, ग्रेस है, 


ब 3 जे 


पद करने का कारण नहीं 


स्व के रूखे रह जाते है 


जाता है, आपूरित हों जाता है। गडढे के किसी श्रम से नहीं होती है वर्षा, 
लेकिन गड्ढे का इतना श्रम जरूरी है कि वह गड़ढ़ा बन जाए। 

कोई श्रम करके सत्य को नहीं पा सकता, क्‍योंकि सत्य इतना विराट है 
है ओर हमारा श्रम इतना क्षुद्र कि हम उसे श्रम से न पा सकेंगे । और 
ख्याल रहे कि जो हमारे श्रम से मिलेगा, वह हमसे छोटा होंगा, हमसे बड़ा 
नहीं हो सकता । जिसे मेरे हाथ गढ़ लेते हैँ, वह मेरे हाथों से बड़ा नहीं होगा 
और. जिसे मेरा मन समझ लता है, वह भी मेरे मन से बड़ा नहीं हो सकता । 
जिसे में पा लेता हूं, वह मुझसे छोटा हों जाता है । 

इसलिए श्रम से न कभी कोई सत्य को पाता है, न कभी कोई परमात्मा 
को पाता है, न कभी कोई मोक्ष को पातः है । ओर साथ ही यह भी ख्याल 
रखें कि बिता श्रम के भी कभी किसी ने नहीं पाया है । यह पहेली हैं । 
श्रम से हम इस योग्य बनते हैँ कि हमारा द्वार खुल जाय । खुले द्वार में 
सूरज प्रवेश कर जाता है । खुला द्वार सूरज को पकड़कर ला नहीं सकता। 
लेकिन खुला द्वार, सूरण आता हो, तो बाघा नहीं डालूतः है । मनुष्य का 
सारा श्रम बाधा को तोड़ने लिए है | इस बात को ख्याल में ले, तो यह 
सूत्र समझ म॑ आयेगा। 

इस प्रकार क्ृष्ण के विभूति योग” पर कहें गय वचन सुनकर अर्जुन बोला, 
मुझ पर अनुग्रह करने के लिए परम गोपनीय अध्यःत्म-विषयक वचन, आपके 
द्वारा जो कहा गया, उससे मेरा अज्ञान नष्ट हों गया है । 

इसमें पहला शब्द समझ लेने जैसः है, अनु ग्रह । अनुग्रह का अथ होता है--जिसे 
पाने के लिए हमने कुछ भी नहीं किया। जिसे पाने के लिए हमने कुछ किया 
हो, वह सौदा है। उसमें अनु कम्पा कुछ भी नहीं है। जिसे पाने के लिए हमने 
कुछ अर्जित की हो सम्पदा, वह हमारे श्रम का पुरस्कार है, उसमे कुछ प्रसाद 
नहीं है | 

अर्जुन कहता है कि आपके अनुग्रह से, मुझे जो कहा गया है-- मेरी कोई 
योग्यता न॑ थी, और मेरा कोई श्रम भी नहीं था, मेरी कोई साधना भी 
नहीं थी । मैं दावा कर सकूं, ऐसी मेरी कोई अजित सम्पदा नहीं, फिर भी 
आपके अनुग्रह से मुझे जो कहा गया है । 

इससे यह अथ आप न लेना कि अनुग्रह की इस घटना म॑ कृष्ण ने अजून 
के साथ कुछ पक्षपात किया है । क्‍योंकि आपका भी कोई श्रम नहीं है, आपकी 


पहला प्रवचन ड 


भी कोई साधता, नहीं है, फिर यह कृष्ण अर्जुत को ही. देन क्‍यों पहुंच गए? 
और आपके द्वार को खोजकर अब. तक क्‍यों नहीं. आए है. ? तो. ऐसा. लगेगा 
कि कुछ पक्षपात मालम होता है । ह हि 
ध्यान .रहे, जो योग्य है, उसे ही यह झ्याल आता है कि मरी कोई 
योग्यता नहीं ।. अयोग्य को तो सदा .रुपाल .होता है कि मेरी बड़ी योग्यता 
हैं. 2०.35 द 
- जो पात्र होता है, वही विनम्र होता है । 
अपात्र तो बहुत उहंड होतो है | अपांत्र ती मानता है कि में योग्य हूं, 
अभी तक मुझे मिला तहीं । इसमे जरूर नियति, भाग्य, परमात्मा का कोई 
हाथ है । सब भांति में योग्य हुं और अगर मुझे नहीं मिला तो अन्याय हो 


रहः है । पात्र मानता है कि मे अपात्र हुं । इसलिए नहीं. मिला. तो' दोषी 


में हूं । और अगर मिलता है तो वह-प्रभ्‌ की अनुकम्पा- है, अनग्रह है । 

योग्यता का पहुंछा लक्षण है--अयोग्यता को बोध । / * ' 

._ अयोग्यता का पहला लक्षण है-- योग्यता का दंभ, योग्यता का अहंकार । 

इसलिए जिन्हें ख्याल है कि वेपात्र है, वे ठीक से समझ लें, कि उनसे ज्यादा 

बड़ा अपात्र खोजना मुश्किल है । और जिन्हें ख्याल है कि उनकी कोई भी 
पात्रता नहीं, उन्होंने पोत्र बनना शरू कर दिया।. ै 

अत पात्र था। इसलिए सहज भाव से कह सका कि मरी कोई पात्रता 


नहीं, आपका अनुग्रह है । अपात्र पर तो अनुग्रह भी नहीं हो सकता । उल्टे 
उड़ा भर नहीं संकता | उल्टा रखा 


रखे घड़े पर वर्षा भो होती रहे, तो 
रखा हुआ घंड़ा! अपात्र हैं । क्‍यों उल्टा घड़ा में क; 
कि लक मा आक गति घड़ा म कह र | है है 
सके. कि पत््रता भीतर छिपी हैं, लेकिन उल्टी है । रे ० मन अब हक 
तो पात्र बन जांय । । 5 हा सोधों हो' जाये 
पाजता कहीं पतने भी नहीं द क्‍ 
क जाना है, हम पर >> ३ ः 
एसा कोई मनृष्य हो नहीं, ऐसी मा । दर तता छूकर ही पैदा होते हैं । 
४ हे 6० न [ री ज्‌ ॥। न ्् 
हक लेकर पैदा न होती हो | फिर कर गहा, जो प्रभू'को पोने की 
उसकी वाणी सुत्यो नहीं पंडेती . मात्मा हमें मिलता नहीं 
स्पर्ज हे नहीं -ज जे नकल हा स्वर हमारे हृदय कप के नल कि | 
"7727 कया हज आहलिगन नहीं मिलता । कँ <- डूते, उसका 
अहंकार है। जितना हद होने की -संबसे- हम अल ःक ४; , लेकिन 
दा बड़ा हो 'मै बिक स्थः है, वह 
/ 3गैनही फात्र: उल्टा 


१० 


गीता अध्याय : ग्यारहवां 


होती के 


अर्जुत ने कहा कि आपका अनुग्रह है | कठित है, क्योंकि अर्जुन के लिए 
ओरे भी कठित हैं | अगर कृष्ण आपको मिल जाय॑, तो क्रष्ण से अभिभूत 
होना कैंठिने नहीं होगा. । लेकित, अर्जुन के कृष्ण है मित्र, सखा, साथी, उनके 
कंधे पर हाथ रखंकर गले में हाथ रखकर, अर्जून चला है, उठा है, बैठा है 
गपशप की है । कृष्ण म॑ अनग्रेह को देख लेता, मित्र में, जो साथ ही खड़ा 
हो! और आज तो साथ भो नहीं, अर्जुत- ऊंचवः बैठा था और -क्रृष्ण सारथी 
बन नीचे -बेठे- थे-। आज -तो- केक्‍्ल क्रष्ण के साथों होने -को स्थिति थी । 
अर्जुन: ऊंचा बठा था, उस क्षग पर भो अर्जुन अनुग्रह मात पाता है, इसके लिए 
अत्यन्त निरहंकारी मत चाहिए । इतना विनम्र मत चाहिए, जो कि ऊपर बंठ 
कर भी अपने को नीचे देख पाता हों। मित्र. को भी जो परमात्मा की 
स्थिति म-रख पाता हो । 

हमे परमःत्मा भो मिले तो हम मित्र को व्यिति में रब॒ता चाहेंगे। संगी- 
साथी साथ तल पर खड़ा कर लता चाहेंगे । अर्जुन मित्र को परमात्मा 
की स्थिति में रख पाता है | और जो परमःत्मा को इतन निकट देख पाता 
है, वही देख पाता है। दूर आकाश में बंठे हुए परमःत्मा के लिए सिर झुकाना 
बहुत आसान है । पास-पड़ोसी मे छिपे परमात्मा को सिर झुकाना बहुत मुश्किल 
हैं । पत्ती में, पति में, बेटे - में, भाई में छिपे -परमात्मा को सिर झुकाना 
बहुत मश्किल- हैं .। 

स्वभावतः जो जितने निकट हे उसके साथ हमारे अहंकार का संघषं, 
प्रतिदंदिता उतनी ही बड़ो हो जाती है। इसलिए यहदी कहते है, कि कभी भी 
कोई पेगम्बर अपने गांव में नहीं .पूजा जाता । न पूजे जाने का कारण 
है । क्योंकि इतना निकट है गांव के लिए पंगम्बर, कि यह मानता मुश्किल 
है कि तुम हमसे ऊपर .हो, अप्तम्भव हैं । इसलिए गांव म॑ तो पंगम्बर को 
पत्थर ही पड़ेंगे । पूजा मिलनी बहुत मुश्किल है । 

अर्जुन कृष्ण को कह सका कि तुम्हारा अनुग्रह है, मेरी कोई पात्रता नहीं 
है । यह उसकी पात्रता का सबूत- है । यह धामिक जगत में प्रवेश करने वाले 
व्यक्ति की पहली योग्यता है, पहला लक्षण है । 

मझ पर अनुग्रह करने के लिए परम गोपनीय अध्यात्म-विषयक वचन 
अर्थात्‌ उपदेश आपके द्वार/ जो कहा गया है, उससे मेरा अज्ञान नष्ट हो गया है । 
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दूसरी बात, परम गोपनीय अध्यात्म | 
अध्यात्म प्रेम से भी ज्यादा गोपनीय है, इसे थोड़ा हम समझ ले । 
आप जिसे प्रेम कहते है, चाहते हैं, उसके साथ एकॉत मे मिले ॥ दुसरे 
की मौजदगी खटकती है । दों प्रेमी किसी को भी मौजूद नहीं देखना चाहते, 
अकेले हो जाना चाहते हैं । क्‍यों ? इतना अकेले की क्‍या तलाश है ? अकेले 
में इतना क्‍या रस है ? दूसरे के मौजूदगी क्या बाधा देती है ! 
पहली बात, जिसके साथ हंम गहरे प्रेम में हैं, उसमें हम लीन होना 
चाहते है । और उसे अपने में लीन कर लेना चाहते है । जिसके साथ गहरे 
प्रेम में हैं, उसके साथ हम द्वत को तोड़ देना चाहते हें, अत हो जाना चाहते 
हैं । दो न रहें, एक ही.रह जाय । लेकिन वह जो तीसरा मौजूद है, उसके 
साथ हमारा कौई प्रेम नहीं है । उसकी मौजूदगी अद्वेत को घटित न॑ होने 
देगी । इसलिए प्रेमी एकांत चाहते हें, प्राइववेसी चाहते है, अकेलापन चा 
हैं । वह तीसरे की जो मौजूदगी है, बरधा बन जायगी और द्वंत बना रहेगा । 
वह मौजूद न हो तो दो व्यक्ति लीन हो सकते हें, एक में । इसलिए प्रेम 
गोपनीय है, गुप्त है, सावजनिक नहीं है । 
अध्यात्म और भी गोपनीय है । क्‍योंकि प्रेम मं तो शायद दो शरीर ही 
मिलते हूं, अध्यात्म में गुरू और शिष्य की आत्मा भी मिल जाती है | और 
चक, हट आज ने हा जाए, तब तक अध्यात्म का संचरण, 
हक का उपदेश, अध्यात्म का न, असम्भव है । इसलिए अध्यात्म गोपनीय 
चुपचांप दिया गया है, मौन में र हे _हपा लक कर दिया गया है, 
चुप्पी, इतना एकांत न हो, तो पे अरे | हर रण, आओ मोन, इतनी 
असम्भव है । / दो का मिलन, संवाद है-- वह 


अर्जुन कहता हे कि इतनी 
है, वहे सिवाय अनुग्रह के और 
अभिव्यक्ति में, इस गोपनीय मिल 
यह घटना घटती है यद्ध 


गोपनीय बात को आ 
क्या हो सकता 
न मं, और 
के मंदान पर । च्त 


5 पंने मुझ पर प्रकट किया 
है ? इस प्रकटीकरण में, इस 
भी उक बात विचारणीय है कि 
'रों तरफ बड़ा सम्‌ह है । और 


१२ 


गीता अध्याय ; ग्यारहवां 


साधारण सपह नहीं, युद्ध को रत, युद्ध के लिए तत्पर । इस यूद्ध के लिए 
तत्पर सपृह में भी, यह गोयतीयता घट जाती है | यह मिलते, यह कृष्ण का 
संवाद अर्जुन को सुनाई पड़ जाता है--यह कृष्ण अतुग्रह कर पाते हे । तो एक 
और बात झरापाल में ले लेती चाहिए | और वह यह, कि दो शरीरों को 
मिलता हो, तो भौतिक अर्यों में एकान्त चाहिए | दो आत्माओं को 
मिझता हो तो भीड़ में भी मिऊ सकती है । भौतिक अर्थोर्म एकांत का 
फिर कोई अर्थ नहीं है| इप्त भीड़ में भी दो आत्माओं का मिलत हो सकता 
है, क्योंकि भीड़ तो शरीर के तल पर है । 

यह बहुत विचार की बात रही है | जित लोगों ने भी गीता पर गहन 
अध्ययत किया है, उतके मत में विचार उठता हीं रहा है, यह प्रश्न जगता ही 
रहा है कि पूद्ध के मैदान पर, भीड़ में, युद्ध के लिए तत्पर छोगों के बीच, 
क्रष्ण को भी कहाँ को जगह मिझों गीता का सन्देश कहने के लिए ! पर 
यह बहुत सुविचारित मालम पड़ता है । 

अध्य|त्म, शरीर को भोड़ के बोच भो एकान्तपा सकता है | अध्यात्म, 
बाजार के बोच भो अक्रेहा हो संक्रता है । और अव्यात्मिक मिलन, युद्ध के 
क्षण में भो घट सकता है | क्योंकि यद्ध, बाजार, शरीरों की भीड़, सब बाहर 
है । अगर भोतर तत्परता हो, पात्रता हो, और अगर भीतर ग्रहण करन की क्षमता 
हो, लीन होने की, विनम्र होने की, डूबने की ,चरणों में गिर जाने की भावना 
हो, तो अध्यात्म कहीं भी घटित हो सकता है-- युद्ध में भी । 


इस बात को जिछ अनूठे ढंग से गीता ने जगत को दिया है, कोई दूसरा 
शास्त्र नहीं दे सक्र । और इसलिए गीता अगर इतती रुचिकर हों गई, 
और मत पर इतनी छा गई, तो इसका कारण है । 

उपनिषद्‌ हौं-- वनों के एकांत में, मौत, शांति में, गुरु और शिष्य के 
बीच, बड़े ध्यान के क्षण में संवादित हैँ। बाइबिल है-- बहुत एकांत म' 
चुने हुए शिष्पों से कहीं गई बातें हैं । लेकित गीता घने संसार के बीच दिया 
गया संदेश है । और यूद्ध से ज्यादा घना संसार क्या होगा ? वहां भी 
अध्य/त्म घटित हो सक्रता है, अगर पात्र सीधा हो । और वह जो गोपनीय 
है, अधिकतम गोयतीय है, जो सबके सामने नहीं कहा जा सकता, वह भी कहा 
जा सकता है, आगर पात्र शांत, मौत, स्वीकार करने को तयार हो । 


फिर, भौतिक अकेलेपन का अर्थ होता है, कोई और मौजूद नहीं। आध्या- 
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सिमकः अकेलेप्म का अर्थ होता है, आप मजूर नहीं । 
इसे ठीक से समझ लें। ' आपके 
भौतिक भीड़ का अर्थ होता है, बहुत लोग भौजूद हैं | आध्यात्मिक एकांत 
का अथे होता है, शिष्य मौजूद नहीं। «| .७५# ९० पा 

गुरु तो गर-मौजूदगी का नाम ही है, इसलिए उसकी हम बात ही नकर । 
गुरु का तो अथ ही है कि जो गर-मोजूद हो गया । जो अब एब्सेन्ट है, जो उपस्थित 
नहीं है, जो दिखाई पड़ता है और भीतर शून्य हैं 
. जब शिष्प भी गेर-मौजूद हो जाय, इतना, डूब जाय, कि. भूल जाय अपने 
को कि मे हूं,तो आध्यात्मिक एकांत घटित होता है। और उस एकांत मी 
वे गोपनीय सूत्र दिये जा सकते हे, जो किसी और तरह से दिए जाने का जिनका 
कोई भी उपाय नहीं हैं। 


अर्जून ने कहा, कि जो अत्यन्त गोपनीय है, वह भी अनुग्रह करके तुमने म्‌झे 
कहा है, उससे मेरा ऊज्ञान नष्ट हो गया है । हि 
इसे ख्यालू कर. लें, अज्ञान का नष्ट. हो जाना,य हां ज्ञान को पद हो जाता 
तहीं है.। ज्ञाद तो है अनुभव । अज्ञान तो दष्ट हो सकता है गुरु के बचत से 
भो । लेकिद, नकारात्मक है। अर्जुन .कह रहा है, मेरा .अज्ञात. तष्ट हो गया । 
वह यह कह रहा है कि अब तक जो मेरी मान्यताएं थीं, वे टट गईं, अब तक जैसा मैं 
सोचता 3« "अब नहीं सोच पऊंगा । आपने जो कहा, उसने मेरे विद्याःर बदल दिए । 
आपने जो मुझे हल मेरा मन रूपान्तरित हो गया, मैं बदल गया हूं । मेरा 
अज्ञान टट गया, लेकिन नहीं के 40 ८ १3०5 
«सर काक ३-० हल नहीं हो गया है । अभी बीमारी तो हट गई है, 
“सब सडक , जन्‍म नहीं हुआ। अभी नकारात्मक रूप से बाधाएं मेरी 
2 गई, ऊेकिन अभी पॉजिटिवली, विधायक रूप से मेरा आविर्भाव नहीं हआ है 
यहे काफ़ो कीमती है, सोचने जैसः है । क्यों सह सए-..33<:/ 
जवीआ " :ह। क्योंकि बहुत से लोग 
सिटने कोही ज्ञान समझ लेते है। कप जइरफ्क कि अशात 
१ शास्त्र हैं, सदवचन है 
ओर सोचते हैं ज्ञान हो गया | 


5८ है, उनके वचनों को लोग इंकटठां कर लेते है; 
है, वेद के वचन याद हे, 


न्‌ लिया । क्‍योंकि गीता कंठंस्थ 
5 आद आशब ढ्ता है, अकाल लक 2१४ कर 
/ "जन कहता ' अज्ञान नष्ट हो गया प्तकः जग 
” अज्ञान !। अब 


गई । लेकिन | शक 
ता है, जब-भें अनुभव- कर लं.।. दो हैँआ है, 


व्‌ ० ३ भयआ.. बर 
५ लू । यह-क्ृष्ण नजो कहा है, 


_ ता अध्याय : व्यारहवां 


इस पर भरोसा आ गया । और क्रृष्ण जैसे छोंग भरोसे के योग्य होते है | उनकी 

मौजूदगी भरोसा पंदा करवा देतों है । उनका खुद का आनन्द, उतका खुद का मौन, 

उनकी शांति, उनकी शन्‍्यता, छा जाती है, आच्छादित कर लेती है । उनकी आंखें, 

उनका होता, पकड़ लेता हैं, चुम्बक की तरह खींच लेता है प्राणों को, भरोंसा आ 
जाता हैं । 


लेकित, यह भरोसा ज्ञान नहीं है । यह भरोसः उपयोगी हैं, हमारी श्रांत 
धारणाओं को तोड़ देने के लिए | लेकिन भ्रांत धारणाओं का टूट जाना ही, 
सत्य का आ जाना नहीं है । पंडित ज्ञानी नहीं हैँ । पंडित अज्ञानी नहीं हैँ, पंडित ज्ञानी 
भी नहीं है । पंडित अज्ञानी और ज्ञानी के बीच हैं। अज्नानी वह है, जिसे कुछ भी 
पता नहीं हैं ।पंडित वह है, जिसे सब कुछ पतः हैं। और ज्ञानी वह है, जिसके 
पता में, और जिंसके अनुभव म॑ कोई भेद नहीं हैं । जो जाःनतः है, जों उसकी जान- 
कारी है, वह उसका अपना निजी अन्‌ भव भी है । वह उधार नहीं जानतः हैं, किसी 
ने कहा है, ऐसा नहीं जानता है । खुद ही जानतः हैं, अपन से जानता है । 

अभी अर्जुन को जो जानकारी हुई, वह कृष्ण के कहने से हुई हैं । अभी कृष्ण 
ऐसा कहते है, और कृष्ण पर अर्जुन को भरोसा आया है, इसलिए अर्जुन कहता है 
कि मेरा अज्ञान टूट गया है । लेकिन अभी में नहीं जानता हूं, अभी तुम कहते हों । 


इसलिए अगर कृष्ण थोड़ा हट जाय॑ अलूग,अर्जुन के संदेह वापस लोट आयेंगे । 
इसलिए कृष्ण अगर खो जा/यं, तो अर्जुन फिर वःपस वहीं पहुंच जः्यगः, जहां वह 
गीता के प्रारंभ मं था। उसमे देरी नहीं लगेगी । और अगर ईमानदार होगा तो 
जल्दी पहुंच जाएगा, अगर बेईमान होगा तो थोड़ी देर रूगेगी । क्योंकि तब वह 
शब्दों को ही दोहराता रहेगा, घोंटता रहेगा । और अपने को समझाता रहेगः कि 
मुझे मालूम है, मुझे मालूम है । 
लेकिन अर्जुन ईमानदार है । 


3 


और इस जगत में सबसे बड़ी ईमःनदारी अपने श्रति ईमानदारी है। 
आप दूसरे को धोखा देते हैं, उससे कुछ बहुत बनतः-बिगड़तः नहीं । अच्छा नहीं है, 
लेकिन कुछ बहुत बनता बिगड़तः नहीं है। थोड़ा पैसे का नुकसान पहुंचा देंगे, 
कुछ और करेंगे । लेकिन, जो धोखा आप अपने को दे सकते हूं, उससे आपका 
पूरा जीवन मिद्ठी हो जाता है । और हम धोखा देते हे । सबसे बड़ा धोखा जो 
हम अपने की दे सकते हैं, वह यह है कि बिना स्वयं जाने हम मान लें कि हमने 
जान लिया है | 


पहला प्रवचन चिप 


अगर कोई आपसे पूछे कि ईश्वर है, तो आप चुप हे पा 3 हे तो बे 
है, या कहेंगे नहीं है। यह ते कह पायगे कि मुझे पते हे है । ४ हैं; ७७330. 
पक मशे पंता नहीं, तो आप ईमानदार आदमी है। भर ही। कहें कि हां है और 
लडने-झंगड़ने को तैयार हो जाये और बिता कुंड अत भव के, तो आप बेईमान है । 
हर आप कहें, नहीं है और तक करने को तैयार हों जाएं, बिता! किसी अनुभव के, 
तो भी आप बेईमान है । 
जितको हम अस्तिक और नास्तिक कहते हैं, वे बेईमानी की दो शक्हें हे । 
ईमानदार आदमी कहेगा मुझे पता नहीं--म कसे कहूं कि | है, मे कंसे कह कि 
'तहीं है! ! कोई कहता है कि है, कोई कहंता है कि “नही है! । कभी एक पर भरोसा 
आ जाता है, अगर आदमी बलशाली हो । 
बुद्ध जेसा आदभी आपके पास खड़ा हो, तो भरोसा दिला देगा कि ईश्वर 
वगेरह कुछ भी नहीं है । यह बुद्ध की वजह से है । मह।वीर जैसा आदमी आपके 
पास खड़ा हो तो भरोप्ता दिवा देगः कि ईश्वर वगरह सब बकवास है । और कृष्ण 
जैपः आदमी पास खड़ा हो, तो आस्था आ जायगी कि ईश्वर है। और जीसस के साथ 
कोई पास खड़ा हो तो आस्था आ जाएगी कि ईश्वर है। लेकिन आपका अपना अनुभव 
कोई भो नहीं है । लेकिन कृष्ण के कारण जो झलक आती है, वह भी उधार है । 


बुद्ध के करण जो झलक अंती है, वह भी उधार है । उधार झलकों से अज्ञान मिट 
जातः है, लेकिन ज्ञान अपनी ही झलक से पैदा होता है । 


इसलिए अर्जुन कहंता है कि आपने जो मुझे कहा, उससे मेरा अज्ञान नष्ट हो 

गया है । क्योंकि हे कमल नेत्र, मैने भूतों की उत्पत्ति और प्रलय आपसे विस्तार 

न सुने, आपका अविनाशी प्रभाव भी सुन है। हे परमेश्वर, आप अपने को जैसा 
' * अध्य जंतः कहते हो, ऐस। ही है, ऐसी मेरी श्रद्धा बनी है । 

परन्तु हे पुरुषोत्तम ? और 

खतम हो गयी। अर्जुन कहता है, जे 

श्रद्धा हो गई। अब ब/त 

लेकित, परन्तु का क्‍या 


यह परनन्‍्तु' विच/रणीय है । नहीं तो बात 
खतम हो किक कल हो, ऐसा ही है । ऐसी ही मेरी 
कि +हिए । जब श्रद्धा ही आ गई, तो अब, 
- उनकी हम ५ चुप हो जाओ । गीता समाप्त हो जानी 
होती ल्‍* हम इसी जगह रुक गए 2 + हु होते तो गीता यहां समाप्त हो गई 

लेते है, श सत्र को सिर झुका लेते है, ग्रु 3,०75 03, “के ! 
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समाप्त हो गईं | हमें शब्द याद हैं, सिद्धान्तों का पता है, शास्त्र हमारे मन पर है । 


अब ओर क्या बाकी बचा है ?अभी कुछ भी नहीं हुआ । अभी नौका किनारे से भी 
नहीं छटी। 


इसलिए अर्जुन कहता है; परन्तु, हे पुरुषोत्तम आपके ज्ञान, ऐश्वयं, शक्ति, 
बल, वीय॑ और तेजपुकत रूप को प्रत्यक्ष देवता चाहता हुं । यह तों आपकी आंखों 
से जो आपन देवा है, वह मुझे कहा है | यह मेरे कानों ने सुता है, लेकित आपकी 
आँखों का देखा हुआ है। अब म॑ अपनी ही आंख से देखता चाहता हूं, प्रत्यक्ष । 
और जब तक में न देख लं, तब तक आप भरोसे-योग्य हें, भरोसा करता हुं । लेंकिन 
जब तक में न देखें, तब तक ज्ञान का जन्म नहीं होता है । 


शब्द पर मत रुक़ जाना, शब्द पर रुकन वाला भंटक जाता हैं| 

और सारी दुनिया शब्द पर रुकी है | कोई कुरान के शब्द पर रुका है, वह 
अपने को मुसलमान कहता है । कोई गीता के शब्द पर रुका हैं, वह अपन को हिन्दू 
कहता है । कोई बाइबिल के शब्द पर रुका है, वह अपन को ईसाई कहता हैं । 
लेकिन य शब्दों पर रुके हुए लोग है । 

दुनिया में सब संप्रदाय, शब्दों के सम्प्रदाय ह । 

धर्म का तो कोई सम्प्रदाय हो नहीं सकता । क्योंकि धर्म, शब्द नहीं, अनु भव 
है । और अनुभव हिन्दु, मुसलमान, ईसाई नहीं होता । 

अनुभव तो ऐसा ही निखालिस, एक होता है, जेसे एक आकाश है । कृष्ण से 
बड़ी तरकीब से अर्जुन ने यह बात पूछी है । कहा कि आस्था पूरी है । आप जो 
कहते है, भरोसः आता है। आप कहते हैं, ठीक ही कहते होंगे । अब यह कहने 
की कोई भी ग्‌जाइश नहीं कि आप गलत कहते हैं, आपने > ठीक-ठीक समझा 
दिया । जैंसा आपने कहा है, वेसा ही है | लेकित, अब में अपनी आंख से देखना 
चाहता हूं । 


और जो शिष्य अपने ग्रु से यह न पूछे कि में अपनी आंख से देखता चाहता 


हं, वह शिष्य हो नहीं है। जो गुरु के शब्द मानकर बंठ जाय और उन्हें घोंटता रहे 


और मर जाय, तो शिष्य नहीं है । और जो गुरु अपने शिष्य को शिष्य शब्द घुटान 
मे लूगा दे, वह गुरु भी नहीं है । 

कृष्ण प्रतीक्षा ही कर रहे होंगे कि कब अर्जुन यह पूछे । अब तक की जो 
बातचीत थी, वह बौद्धिक थी । अब तक अर्जुन ने जो सवाल उठाय थे, वे बुद्धिगत थे, 
विचारपूर्ण थे । उतका निरसत कृष्ण करते चले गए । जो भी अर्जुत ने कह, वह 
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कृष्ण समझातें चलें गए । निश्चित ही वे प्रतीक्षा कर 


जे बद्धि और तक से से >क। 
गलत हैं, यह ९ जब अंजुन कहे क्रिअब म आख से देखना 


रहे होंगे कि अर्जुन पूछें, वह क्षण जा 
के 
बे वफआ से गुर डरेंगे, जब आप कहेंगे कि अब भे आंख से पट मा । 
तब गरु कहेंगे कि श्रद्धा रखो, भरोसा रखो, संदेह मत करो । लेकिन ठी की भरे न ए 
पारी बात कर रहः है कि किसी दिंव आप हिम्मत जुटाएं और कहे कि अब भ॑ देखना 
चाहत हूं । अब शब्दों से नहीं चलेगा । अब विचार काफी नहीं है । अब तो 232 
ही उसमे एक न हो जाएं, मेरा ही साक्षात्कार न हों; तब॑ तक अब कोई चन, 
अब कोई शान्ति नहीं है । 
अर्जुन ने कह, है कमलनेत्र, हे परमेश्वर, अब में आपके विराट को प्रत्यक्ष 
देखना चाहता हूं । 
यह प्रश्त अति दुष्पाहुस का है । शायद इससे बड़ा कोई दुस्साहस जीवन में 
नहीं है । क्योंकि विस्ट को अगर आंख से देखना हो, तो बड़े उपद्रव हें । क्योंकि 
हमारी आंख तो सीमा को हो देखने में सक्षम है । हम तो जो भी देखते हू, वह रूप 
है, आकार है। हमारी आंख ने निराकार तो कभी देखा नहीं । हमारी आंख को 
क्षमता भी नहीं निराकार को देखने की । हमारी आंख बनी ही आक्वृति को देखन 
के लिए हैं। तो विराट को देखने के लिए यह आंख काम नहीं करेगी । 
सच तो यह हैं कि इस आंख को तरफ से बिल्कुल अंधा हो जाना पड़ेगा । 
यहे आंख छोड़ देवी पड़ेगी ।यह आंख तो बंद ही कर लेती पड़ेगी । और इस आंख, 
इन दो आँखे से जो शक्ति बाहर प्रवाहित हो रही है, उस शक्ति को किसी और 
आयाम म॒ प्रवाहित करना होगा, जहां कि नयी आंख उपलब्ध हो सके । 


बे +3० डे. हैं, इन आंखों के द्वारा ध्यान रहे आप आंख से नहीं 
“उर-ीयध्ओो ब्ते है। आंख से कोई नहीं देखता । आंख के द्वारा देखते 
हक "कक दवॉ + 56 आँख हमारी खिड़की है, उससे हम देखते हैं । 
पर ढांचा बिंठा देती के हे 5 देदा नहीं जा सकता, क्योंकि खिड़की ही विराट 
अप अयनी खिड़की ते शक हक कर लक विराट पर आकार बन जाता हु 

के ही आकार का है । हि हक जे ने ' काश भी लगता है कि खिड़की 

इंत जजों से तो कफ इ पड़ता है, जितना खिड़की का आकार है । 

विराट देखा नहीं जा सकता । 


पक #+ बे हे 
जरूरत है, 


इसलिए बड़ी हिम्मत की 
लत को सीन लैला पड । 
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और उस दिशा में शक्ति को प्रवाहित करना पड़े, जहां कोई खिड़की नहीं है, खुला 
आकाश है, तब विराट देखा जा सके । उस घटना को ही हम, तीसरा नेत्र, थड्ड 
आई, शिव नेत्र या कोई और नाम॑ देते हैं । वह तीसरी आंख खूल जाय, वह दिव्य- 
चक्षु। तो, उसके बिना परमात्मा के प्रत्यक्ष रूप को नहीं देखा जा सकता । 

तब जो भी हम देखते ह, वह परोक्ष है। जो भी हम देखते हैं, वह अनेक- 
अनेक परदों के पीछे से देखते हैँ । उसे सीधा नहीं देखा जा सकता । हमारे पास 
जो उपकरण हूं, वे ही उसे परोक्ष कर देते है | इन उपकरणों को छोड़कर, 
इंद्रियों को छोड़कर, आंखों को छोड़कर, किसी और दिशा से भी देखना हो 
सकता है | तो, पहला तो दुस्साहस अन्धा होने का है। क्‍योंकि इन आंखों से 
ज्योति न हट, तो तीसरी आंख पर ज्योति नहीं पहुंचती । 

दूसरा दुस्साहस, विराट को देखना बड़ा खतरनाक हे। जैसे कि कोई गहन 
गड़ढ में झांके, तो घबड़ा जाए, हाथ पर कंपने छगे, सिर घूम जाय । कभी किसी 
पहाड़ की चोटी पर किनारे, बहुत किनारे जाकर गडढ़े में झांककर देखा है ? तो जो 
भय समा जाय, मृत्यु दिखाई पड़ने लूगे उस गड़ढे में, वसे ही । लेकिन वह गड़ढा 
कुछ भी नहीं है । परमात्मा तो अनन्त गडढा है । विराट शून्य, जहां सब आकार 
खो जाते है । जहां फिर कोई तल और सीमा की है । जहां फिर दृष्टि चलेगी तो 
रुकेगी नहीं, कहीं कोई जगह न आयगी, जहां रुक जाय । वहां घबड़ाहद पकड़ेगी । 
परम-संताप पकड़ लेगा और हरूगंगा में मिटा, म॑ मरा, म॑ गया । विराट के साथ 
दोस्ती बनाने का मतल्‍रूब ही खूद को मिठाना है । 

तो पहला काम तो अंधा होना पड़े, तब वह आंख खुले । ओर दूसरा काम 
मरने की तैयारी दिखानी पड़े, तब उस जीवन से संस्पश हो । 

इसलिए कीकंगाड ने, ईसाई रहस्यवादी संत ने कहा है, कि परमात्मा को 
'खोजता, सबसे बड़े खतरे की खोज है, द मोस्ट डेजरस' थिग है भी । सबसे बड़ा 
जुआ है । अपने जीवन को ही दांव पर लगाने का उपद्रव है । यह ऐसे ही है जसे बूंद 

सागर को खोजने जाय, तो मिटने को जा रही है | जहां सागर को पएएगी, वह मिटगी, 

फिर लौटना भी मुश्किल हो जाएगा । सीमा, असीमा को खोजती हो; क्षुद्र, विराट 
को खोजता हो; आकार, निराकार को खोजता हो; तो मृत्यु की खोज है यह । 

इसलिए बुद्ध ने ईश्वर नाम ही नहीं दिया उसे । इसलिए बुद्ध ने कहा, वह है 
सहाशन्य, ईश्वर नाम मत दो । क्‍योंकि ईश्वर नाम देने से हमारे मन में आकृति बत 
जाती है । हमने ईश्वर की आक्ृतियां बना ली हैँ इसलिए । इसलिए बुद्ध ने कहा 


जे 
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ईश्वर की बात ही मत के रो, वह है महा -शून्य । इसलिए लोगों ने जब बुद्ध से पूछा कि. 
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] हर प्‌ 
बया वह परम जोवत है । ब्‌द्ध न्‌ कह, जीवंत के बात है मत के रों वह हे रस्म 


5 ॥। हैँ ) 5 हे 


हमारे इस बड़े आध्यात्मिक गुल्क में भी बुद्ध के पर न जम 83 । की अ 
बगरण एक ही था । उसका कारण हुड इतता था कि बुद्ध | के पास भी ज। पे 
खतरा था । बुद्ध के पुस भो वहे खाई थी । बुद्ध के पास जात के हे था कि 
वह परम-एुस्प है । इुद्ध में झा, बुद्ध से दो ःतो बंत/ती , ड्त परम-शत्य के साथ 
दोस्ती बताती थी । और बुद्ध आकृति की बात ही न करते थे; वे कहते, मिटता, 


समाप्त होता । सागर को बोजरे को बरत हो मत करो । वे कहते थे, बूंद मिटन कौ: 
तेय/री रखती हो, तो सागर यहीं है । 


तो कृष्ण से पूछा जः रहा है, वह परम खतरताक सवाल अर्जुन के द्वारा... 
कि में तुम्हें अपदी ही आंखों से देवता चाहता हूं, प्रत्यक्ष । यह खतरताक सवाल है 
इसलिए अरजूत एक शर्त भी रख देता है । वह कहता है, इसलिए हे प्रभो ' मेरे 


हारा वह आपका रूय देवा जता शकप्र है, ऐसा यदि मानते हों, तो योगेश्वर आप” 
अयने अविदाःशी स्वरूप का मुझे दशेत कराइये । 


भय तो उसे पकड़ा होगा । वह जो कह रहा है, वह खतरनाक है। वह जो: 
देखना चाहतः है, वह मन्‌ष्य की आखिरी आकांक्षा है। वह असंभव चाह है, इम्प[सि- 
बिछ डिज्ञायर हैं। और म॒पुष्य उत्ती दितपूरा मत्ष्य हो पाता है, जिस दिन यहें? 
असंभव चाह उसे पकड़ लेती है। तब तक हम कोड़े-मको इ है, तब तक हमारी चाह में 
और जाववरों को चाह में कोई फक॑ नहीं है । हम भो धत इक्टठा कर रहे हूं» 
बॉनचर भरी परिग्रह करते हैं। थोड़ा करते हैं हमसे, तो उसका मतलब हुआ. 
हमसे थोड़े छोटे जानवर हैं। हम थोड़ा ज्यादा करते हैं । वे एक मौसम का 
करते हूं, तो हम पूरो जिन्दगी का करते हे 
है । वे भो काम-व/सता की तलाश कर रहे 


। तो हन/रा| जानवरपन थोड़ा विस्तीर्ण 
स्‍त्री को खोज रहा -- हम भी वही कर 


हैं “ स्त्रो-पुरुष को खोज रही है, पुरुष- 
४ रहे हैं । न्‍ 
ती पशु में और हमें फर्क क्या है ? 

हमरो भी वासता वर्ड ज्‌ धर 
गे व आप विराट जो सह जोज पे के” वश्ट को त्हीं खोज रहा है । और 
का आपने अतिक्रमण तहीं किय ९ है, तब तक जानता कि प 


अं शु की सीमा 
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गीता अध्याय : ग्यारहवां 


सभी पशु अपने को बचाने की कोशिश में लगे हैँ, कोई भी पश्‌ मरना 
'नहीं चाहता, कोई पश्‌ मिटना नहीं चाहता । सिर्फ मनष्य मे कभी-कभी कोई 
प्मनष्य पदा होते हैँ, जो अपने को दांव पर लगाते है, अपने को मिटाने की हिम्मत 
करते हैं, ताकि परम को जान सकें | अकेला मनृष्य है, जो अपने जीवन को भी 
दांव पर लगाता है । 


जीवन को दांव पर लगान का साहस, असंभव की चाह है । 


विराट को आंखों से देखने की वासना, यह अभीषप्सा -- अर्जुन को छगगा होगा, 
पता नहीं मेरी योग्यता भी है या नहीं, यह शक्‍्य भी है या नहीं, यह संभव भी है 
या नहीं । और में भी इस जगह आ गया हुंया नहीं, जहां ऐसा सवाल पूछ सक । 
यह सवाल कहीं मन जरूरत से ज्यादा तो नहीं पूछ लिया । यह सवाल कहीं मेरी 
सीमा का अतिक्रमण तो नहीं कर बैठा । यह सवाल कहीं ऐसा तो नहीं है कि अगर 
क्रष्ण इसे पूरा कर तो म॑ मुसीबत में पड़ जाऊं ? 
इसलिए उसने कहा कि वह आपका रूप देखा जाना शकय हों, संभव हों, 
योग्यता हो मेरी, पात्रता हो मेरी, एसा यदि आप मानते हों । क्‍योंकि यहां मेरी 
मान्यता क्‍या काम करेगी ? जिसे हमने जःना नहीं है, उसके संबंध में हम पात्र 
जभी हैँ, यह भी हम कंसे जान सकते हूँ ? बिना किए, पात्रता का कोई पता 
भी तो नहीं चलता है। जो हमने किया ही नहीं, वहे हम कर सकेंगे या न कर सकेंगे, 
इसे जानन का उपाय, माप-दंड भी तो कोई नहीं है । 
इसलिए शिष्य पूछता है, लेकिन उत्तर मिले ही, इसका आग्रह नहीं करता । 
<और जो शिष्य इसका आग्रह करता है कि ज मिलना ही चाहिए, उसे अभी पता 
-ही नहीं है कि वह बचकानी बात कर रहा है । प्रश्न पुछा जा सकता, लेकिन उत्तर 
तो ग्रु पर ही छोड़ देना होगा । पता नहीं अभी रुमय आया या नहीं, अभी फल 
पका या नहीं, अभी घड़ी पकी या नहीं, अभी उस जगह हूं या नहीं, जहां तीसरी 
आंख खुले सके । और अगर खुल भी रुके, तो मैं झेल भी सकूंगा उस विराट को 
या नहीं । 


विराट को देखना, उसे झेलना, उसे आत्मसात्‌ कर लेना, आग केसाथ 
“खेलना है । 


तो यह हो सकेगा मुझसे या नहीं, इसे ध्यान रखे । 


अर्जुन ने बड़ी-बड़ी समझ की बात कही है कि आप ऐसा मानते हों तो, तो ही 
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स्यथा मैं रुक संकता हूं । जल्दी नहीं करूंगा, ध्य रख सकता हूं, 


प्रतीक्षा कहूंगा । और जब समझे कि में योग्य हुआ, तब प्रत्यक्ष कराये ; । कई बार 
सा हआ है कि शिष्पों को वर्षा प्रतीक्षा करनी पड़ी । इसलिए नह कि गुरु को 
पक मर तहीं था । इसलिए की तहीं कि गुरु कुछ मजा ले रहा था ः है काफी 
समय व्यतीत हो जाय और आप उप्तकी सेवा स्तुति करते रहें । सिफ इस लाए कि 
शिष्प जब तक इसके योग्य त हो जाय कि झांक़ सके अनन्त गड्ढे में । विस्तार- 
होनता में झाँक सके, जब तक इसके योग्य न हो जाय । 


नहीं तो होगा क्‍या ! 
अगर अर्जन थोड़ा भो कच्चा हो, तो पागल होकर वापस लौटगा, विद्षिप्त 
हो जायगा । अनेक साधक विक्षिप्त हो जाते हूं, जल्दबाजी के कारण, प!गल हो 
जाते हें । और साधारण पागल का तो इलाज हो सकता है | साधक अगर पागल 
हो जाय, तो मतो चिकित्सक के पास इलाज का कोई भी उपाय नहीं है । क्योंकि 
उसको बीमारी शरीर की बीमारी नहीं है, उसकी बीम[री मत की भी बीम।री नहीं 
है, उसकी बीमारी मन के जो अतीत हूँ, उसके सम्पक से पंदा हुई है। उसके 
इलाज का कोई उपाय नहीं है । 


आपने उत फकोरों के सम्बन्ध में सुतत होगा, जितको हम मस्त कहते हैं । 
सूफो, जितको मस्त कहते है । मस्‍्त का मतलब ही केवल इतना हैकि अभी कुछ 
कच्चा था आदमी और कद गया । तो देव तो लिया उसने , लेकिन, सब अस्त- 
ब्यस्त हो गया । उस अराजक में झांककर, वह भी अराजक हो गय सब अस्त- 
हर गया, वापस छोटता मुश्किल हो गया । अगर वह वापस भी लौट आए, 
दा >सक द हि लय के 5३ [। जो उतने जाना है, वह उसका 
8 ! है, वह उसके रोएं-रोएं में समा गया है। 


अब उससे छुटकारा नहीं है । और बेचे 
अब वह बेचेत करेगा । औ ने नहीं 
देगा और मुश्किल में डाल देगा । के 2 को 


मुझे प्रत्यक्ष कराय । अँ 


विक्षिप्तता 
हर प्तता घटित होती नजर अगर साधक जल्दबाजी करे । 
र सभी साधक जल्दबाजी ० 
हि कु कर । * ॥ क्यों 
उसकी तलाश में है-- प्यासा है, च हे न की कोशिश करते है । क्योंकि जो भी 


ना हे जञड के 
सिला हुआ पानी हो सकता है जहर नल शो हे कट आप क पल 
जल्दी जहर है। 


? हा सकता है अश्ो प्यास 
ता भी नुसोबत हो जाय । फिर 


श गर के पानी को पीने को नहीं है # 


सागर का पानी मिल भी जाय तो हम प्यासे मर जायेंगे । हम तो पानी, छोटे-छोटे 
कुए, गड्ढे खोदकर, पीने की हम।री आदत है । वही हम।रा तालमेल भी है । अचानक 
विराट का सम्पक अस्त-व्यस्त कर जाता है --- क्यॉस । 


नीत्शे को ऐसा हुआ । यह जमंन विचारक नीत्शें उसी हैसियत की चेतना 
थी, जसे जोसस, बृद्ध, महावीर । लेकिन विक्षिप्त हों गया यह आदमी । और विक्षिप्त 
होने का एक ही कारण था, इस आदमी ने अति आग्रह किया, अनन्त में उत्तर जाने का 
सब सोमाओं को तोड़कर विचार को, णब्द को, शास्त्र की, सिद्धान्त की, समाज की, 
सब सीमाओं को तोड़कर नो त्शे ने हिम्मत जुटाई अनन्त में झांकने की, बिता गुरु के । 

कभो-कभो ब्‌द्ध जेसा व्यक्ति बिता गरु के भो वापस छौट आया है । लेकिन, 
शायद पीछे अनन्त जन्मों को साधता होंगी । नोत्णें, ऐसा लगता हैं कि बिल्कुछ 
अपरिपक्व, उस विराट के आमने-सामने खड़ा हों गया । 

नीत्शे ने कहा है, कि जेसे समय से हजारों मीरू ऊपर में खड़ा हं | समय से 
हजारों मील ऊपर, कोई मतलरूब नहीं होता इसका । क्योंकि समय ओर मीछ का 
क्या सम्बन्ध ? लेकिन मतलब एक है कि समय के का, खड़ा हूं । हजारों मील 
बाहर खड़ा हूं, और देख रहा हूं विराट अराजकता को । उसके बाद नीत्शे फिर 
कभी स्वस्थ नहीं हो सका । उसके बाद जो भी उसने लिखा, उसम हीरे है । ऐसे 
हीरे हैं, जोकि मृश्किल से मिलें, लेकिन सब हरे विक्षिप्त मालम पड़ते हें, सब 
हीरे जैसे जहर में बुझाए गए हों | उसको वाणों में झलक बू द्ध की हैं, और साथ में 
पागलूपत भो है । कहीं-कहीं अ/कःश झांकत। है विर/ट का और सब तरफ पागरूपन 
दिखाई पड़ता है । क्या हुआ इसे ? इसने कुछ देखा जरूर हैं | लेकित, शायद अभो 
उचित नथा देखता । समय के पहले देख लियः । नोत्श पागल ही मरा । 

अर्जुन डरा होगा किजों में पूछता हूं, छोड़ दूं कृष्ण पर हीं । यदि शक्य हो, 
यदि आप समझें कि यह रूप देखा जाना शक्‍य है, तों अपने अविनाशी स्वरूप का 
मुझे दर्शत कराइए । अब मुझे कहिए मत कुछ, अब मुझे दिखाइये । अब में स्वाद 
लेता चाहता हूं, सुतता नहीं चाहता, हो जाना चाहता हूं । अनुभव -- कि में भी 
वहो जान सक्‌, जो आप जानते हैं । और वहां जान सकूं, जो आप हे । 

इस प्रकार अर्जुन के प्रार्थना करने पर कृष्ण ने कह, हे पः्थे, मेरे सेकड़ों 
तथा हजारों, नाना प्रकार के और नाना वर्ण तथा आकृति वाले अलोकिक रूपों को 
देख । 

अर्जुत बिल्कुल तैयार था। और उसकों रुकने को तंयारी छक्षण है । 


र्रे 
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अधैय , रूण चित्त का लक्षण है । 
“जो कहता है, में रुक सकता हूं, प्रतीक्षा कर सकता हूं, जब समझें कि योग्य 
हूं, तब तक राहे देखूंगा, वह इसी वक्‍त योग्य हो गया। इतना धैयं योग्यता है । 
जो कहंता है अभी दिखा दे, अभी करवा दे, अभी हो जाय, जल्दी हो जाय । 


भरे पास लोग आते है, वे कहते है, ध्यान कितने दिन करे तो परमात्मा का 
अनुभव हो जाय । कितने दिन ! कितने जन्म पूछ तो संगत मालम पड़ता है, वे 
पूछते हे कितते दिल ! मे उनसे पूछता हूं चौबीस घंटे करिएगा ? कहते, नहीं । 
आध्था घंटा, पंद्रह मिनट रोज तिकाल सकते हें ? पन्द्रह मिनट भी सच में मौन हो 
जाइये ! वे कहते हे, कहीं एकाध क्षण को पन्‍्दह मिनट में, हो गए तो हो गए, 
कुछ पक्का नहीं है । पर कितने दिन लगेंगे ? और अगर में उनको कह दूं, एक साल, 
दो सार तो ऐसः रूगता है, यह उनके वश के बाहर की बात है। उनको लगता है कोई 

इनको कहे कि ऐसः दस-पन्‍्द्रह दित में हो जाएगा, तो भरोसा आता है । 
जय 5 नल: >ा चीजें हमपा सक ते है, | दस-पन्द्रह दिन में 
हीं पः सकते जो जस्मों-जन्मों में मिलती है ।फिर 


सौसमी पौधे लगाना चाहिए हमें । जो लगाए नहीं कि दो चार दिन में फल देना शरू 
 पिह । लेकिन बस मौसम में ही रौनक रहती है। फिर हमें उन वृक्षों की 
बज .ट शक ” जो सदियों तक रुगते हैं । उनकी हमें आशा छोड़ देनी 
गहरी जायं,वक्ष कक ल्‍ सह 5 गहरी नहीं जा सकतीं । और जड़ें जितनी 
होता है बचे न्क आख- > ९ हो कै वक्ष ऊपर, उतना हो जड़ों में 
हो ऊपर होता है, उतनी देर के. व उसकी कोई जड़ तो होतो नहीं । उतना 


-चार कक पोजसी पौधा होता है, दो-चार दित 
पट बाद उन रु हा डप चुने जाते हैँ, बड़ी शांति 


नहीं थी । अधैय की कोई 


.. . नहीं सकता है । जिस अनन के गे कुछ पता नहीं है । और 
हूं, उसमे झांक 
छोडता जे ०५ 
] श्त मत 
+ इतनी हिम्मत से, यह समपंण 
२४ । है । वह इसी क्षण 


4 अध्याय ; ग्यारहवां 


ही तयार हो गया । इसलिए क्रष्ण ने अर्जुन की योग्यता की बांत ही नहीं की । 
उन्होंन तत्क्षण कहा कि ठीक हैं, तो तू मेरे अलौकिक रूपों को देख । 


और है भरतवंशी अर्जुन, मेरे में आदित्यों की, आदिति के द्वादश पुत्रों को, आठ 
वसुओं की, एकादश रुद्रों को, अश्विनी कुमारों को, मरुदगणों को देख और भी बहु 
से पहले न देखे हुए आश्चयं मय रूपों को देख । और हे अर्जुन, अब इस मेरे शरीर में 
एक जगह स्थित हुए चराचर सहित सम्पूर्ण जगत को देख और भी जो कुछ देखना 
चाहता है सो देख । 
इसमें कुछ बातें समझ लेन ज॑ंसी हँ । पहली तो बात यह कि क्ृष्ण ने फिर 
योग्यता की बात ही न की । क्रष्ण ने फिर शक्यता की बात ही न की ॥ क्रृष्ण ने 
फिर यह सवाल ही नहीं उठाया इस सम्बन्ध में कि तू पात्र हों गया या नहीं, घड़ी आ 
गई या नहीं । कृष्ण न कहा देख । 
यही अर्जुन अगर गीता में थोड़ी देर पहले यह पूछता, तो क्ृष्ण दिखाने को 
इतनी सरलता से राजी नहीं हो सकते थे। तो अर्जुन ने क्या अजित कर लिया है 
इस बीच में, उस पर हम ख्याल कर लें तो वह आपको भी सहयोगी हों ऊय । जिस 
दिन आप इतना अर्जित कर लें, उस दिन आपको भों परमात्मा क्षणभर नहीं 
रुकाता है, उसी क्षण दिखा देता है । 
और ऐसा मत सोचना कि अर्जुन के पास तो क्रृष्ण थे, आपके पास तो कोई 
नल हो। 
हर अर्जून के पास क्ृष्ण हें। 
और जब आप अर्जुन की इस घड़ी मं आ जाते हें, तब आप अचानक पायेंगे 
कि कृष्ण मौजूद हे । आपको भी जो चला रहा है, वह कृष्ण ही हे । आपका भी जो 
सारथी है, वह कृष्ण ही हैं । आपने न कभी उससे पूछा है, न कभी उसकी तरफ 
ध्यान दिया है, न कभी उसकी सुनी है । 
अगर आप आदमी को एक रथ समझ लें, तो आपका मन अर्जुन है और आपके 
भीतर जो साक्षी, चैतन्य है, वह कृष्ण है । आपके भीतर वह जो मत को भी देखने 
वाला है, वह जो विटनेस है, वह जो मन को भो जानता है, उसका दृष्टा है, वह क्रृष्ण है। 
लेकिन, आपने, अर्थात्‌ मत में कभी उस तरफ देखा नहीं । और अगर वहां 
से कोई आवाज भी आई, तो कभी सुना नहीं । जिस दिन भी आप तंयारी पूरी कर 
लेंगे, कृष्ण को आप अपने निकट पायेंगे सदा-सदा । इसलिए उसकी फिक्र छोड़ दें । 
ह कृष्ण की चिन्ता है, वहे आपकी चिल्ता नहीं हैं । आर्म क्‍या हों जाय कि आप 
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कह कि परमात्मा मुझे दिखा ओर परमात्मा कहे कि देख । और बीच मे एक 


क्षण भर का भी अन्तराल नहो। 
अर्जुन ने इस बीच क्‍या कमाया है ! 


गंवावे से शुरू करे। क्योंकि इस अध्यात्म के जगत में कमाई, गंवाने से 


शरू होती है। 
अर्जुत ने अपन संदेह गंवायं । अब उसका कोई संदेह नहीं, अब वह कहता है 


आप जो कहते है, ऐस। ही है, यह मेरी भो श्रद्धा बत गई | अब तक वह पूछ 
रहा था, सवाल उठा रहा था, संदेह कर रहा था, वह कहता था, अगर ऐसा करूंगा तो 


ऐसा होगा, अगर यूद्ध में जाऊंगा तो इतने लोग मरेंगे, अगर मर जायेंगे तो इतना 
पाप छगेगा। तो सन्यास ले लू, सब छोड़ दूं, विरक्‍त हो जाऊं ? क्‍या 
करू ? और कृष्ण जो भो कहते थे, उस पर दस नए 
सवाल न रहे। 


जिस दित आपके भोत्र कोई सवाल नर 
कमाया । एक लिहज से तो 
तर 


मेरे पास लोग आ 


करूं, क्या न 
सवाल उठाता । अब उसके कोई 


। है, आप समझना कि आपने कुछ 
ग्‌ ल्‍ब ें ब्दै्‌ 
या, क्योंकि हम समझते है, सवाल ही हम/री संपत्ति 


ते ह्‌; वे एक सवाल 


कहते हैं, कुछ याद नहीं आ रहा । उ न्हें सवा क्‍ का 
उनकी कुछ जिन्दगी है । और अगर के 
दस सवाल फिर जायेगे 
0३०६ -२अ "बह 7: आ जयेंगे । जवाब का वे पक ही उपयोग करते है, नए 
कोई उपयोगिता नहीं । जैसे उन्होंने ज्रही 


जवाब आपके पास भा जा 


७. बे । 
खो जाते है। 'य, तो छाब् सवाल तत्क्षण नहां बनता । और एक 


विलीन हो जाते है, हवा में 


उ 5 
हल. तो अपने सवाल खोने 
| उन्हीं का तो हे के हम कहेंगे य ढ़ 
ह यह तो बड़े 
>> जबाब व्ाहिए । जिनको केक 


_ अध्याण : व्यास 


को कह रहे हैं, अगर उनको छोड़ देंगे तो जवाब किस चीज का । 


बुद्ध के पास कोई जाय, तो वे यही कहते हैँ कि तेरे सवालों का जवाब हम 
दे दंगे, कुछ दिन तू सवालों को छोड़ने की फिक्र कर | और जिस दिन तू कहे कि अब 
मेरे भीतर कोई सवाल नहीं, हम उसी दिन तेरा जवाब देंगे । 

तो एक युवक मौलूंकपुत्त ने ब॒द्ध से कहा कि लेकिन अभी क्‍या तकलीफ है 
आपको जवाब देने मे | तो ब॒द्ध ने कहा तू सवालों से इतता भरा है, कि जवाब 
सुनंगा कौन ? और तुझे इस तरह घेरे हुए है कि मेरा जवाब भीतर प्रवेश 
कंसे करेंगा ? और जब मेरा जवाब तेरे भीतर जायगा, तो तेरे सवाल मेरें जवाब 
को तोड़कर हजार सवार खड़े कर लेंगे और कुछ भो नहीं होगा । 

हमारे चारों तरफ सवालों की भीड़ है। उसमे इंच भर भी जगह नहीं है 
भीतर, कि कुछ प्रवेश हो जाय । तो जो भी जवाब मिलता है, हमारे सवाछ उस पर 
हमला कर देते हैँ, उसे तोड़कर दस सवाल बता देते हें, वापस छोटा देते हें 
कि अब इनको पूछकर आओ । और भोतर हमारे कोई जवाब नहीं पहुंच पाता है । 
हम बिना उत्तर के मर जाते हूं, क्योंकि हम सवालों से भरे हुए जीते ह । 

अर्जुन ने पहली तो कमाई यह कर ली कि अब उसके पास कोई सवाल 
नहीं । वह यह कहने को तेयार हो गया हैं कि तुम जो कहते हो कृष्ण, ऐसा ही है । 
अब इसमें मझे कुछ पूछना नहीं है । और जब पूछता न हो, तभी देखने की क्षमता 
पैदा होती हैं । जो पूछना चाहता है, वह अभो देखना नहीं चाहता, सुनना चाहता है । 

फक समझ लें। 

जो पूछता है, वह सुतता चाहता है कि कुछ कहो | प्रश्न का मतलब है, 
कुछ सुनाओ । प्रश्न का मतलब है, मेरे कान में कुछ डालो । लेकिन सत्य कान 
के रास्ते से कभी भी गया नहीं । अब तक तो नही बड। ।, और अभो तक कोई 
उपाय नहीं दिखता कि कान के रास्ते से सत्य चला जाय । सत्य जब भो गया है, 
आंख के रास्ते से गया है। इसलिए हम सत्य के जानने वाले को कहते हें, दृष्टा । 
श्रोता नहीं, दुष्टा । इसलिए जिन्होंने जात लिया उनके ज्ञान कों हम कहत् हें, 
दर्शन । श्रवण नहीं, दशन । 

इसलिए हम तोसरो आंख को खोज करते हूँ, तीसरे कान की नहीं । कोई 
तीसरा कान है हो नहीं । पूछते हैँ जब आप, तो आप चाहते हूँ, आपके कान मे 
कुछ डाला जाय । सत्य उस रास्ते नहीं आता । और ध्यान रहे कान का अनुभव सदा 
हो उधार होता है। सदा हो उधार है । आंख का अनुभव हो अपना हो सकता है । 
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जब तक संवाल हैं, तब तक आप उन लोगों की तलाश कर रहे हैं, जे 


आपके कान को कचरे से भरते रहें । जिस दित आपके पास कोई सवाल नहीं 
हो, उस दिंन आप उस आदमी की खोज करंगे, जो आपको दिंखा दे । 


तो अर्जुन का यह कहना कि जो आप कहते है, ऐसा ही है, खबर देता 
है कि उसके सवाल गिर गए। 


दूसरी बात, जिन्दगी में एक तो हमारे रोजमर्रा की उलझनें हेँ। अर्जन 
जहाँ से यात्रा शुरू किया, वह रोजमर्रा की उलझन थी, युद्ध का सवाल था। 
क्षत्रिय के लिए रोजमर्स की उलझन है। मारना, नहीं मारता; नतिक, अनै तिकः 
क्या कर, क्या न करे; क्या उचित है, क्या करने योग्य है; वह उसकी चिन्तना थी ै 


सवाल तो श्रहओ था जिन्दगी से | जिन्दगी की सामान्य उलझन थी । 

परिणाम जल्‍्मों-जन्मों में क्या होंगे ? हम सब हेड कक बा 3" 

करे या न करें, पाप होगा कि पुण्य ' ? है के हे हि. 

जहर के हे रुक पुण्य होगा ? धन इकट्ठा करें .कि न करें, क्योंकि 
_ 3." अल हे !; तो हम एप्प कर रहे हे कि पाप करे रहे है ? क्‍या करें ? 
' या अनुचित, यही उसकी चिन्तना थी । इसी से यात्रा शुरू हुई । 


अभी तक के 

बहद कि अब आप २ आह “हः था। लेकिन अचानक इस बात को कहने के 

हरा सिश े ५ (या है, ऐसी श्रद्धा का मुझमें जन्म हुआ । वह 
दर ९ जीवन की उलसन गैं.र्ज॑ 

हैकि अब मे विरा न का नहीं, जीवन के 

विराट को देखना चाहता हूं । यह आयाम, यहे 


जब तक आप उ लो 
हर न सवा उस # 
के विस्तार से है को पूछ रहे हैं, जिसका संबंध इस 


पार है । वह कह रहा 
डायमेन्शन अलग है। 
जीवन के चारों तर 
फ 
जकले 3 नस सकता आच दस उलझन; तक आप दर्शन की यात्रा नहीं कर 
है कि इस जोवन का स्वरूप क्या है)... * उठते है और परम ते 
हे। । हैं ? उस दिन ही दर्शन की बात सं कर + है 
सभव हो संकत 


बे का न्ति रहतो है। में 
' रहा, मन में बड़ी अशा को बेटा नहीं है, 
चडतो है, इसलिए अशर्तर शक अंक को कक न्ति रहती है। उनके जितने 

न्ति है ह का की नहीं है । नौकरो नहीं 
२८ शायद शान्ति मिल जाय । 


अगर ध्यान से नौकरी मिलती होती, तो शान्ति मिल सक्रती थी | ध्यात से नौकरी 
मिलेगी नहीं | अगर ध्यान से बच्चा पैदा हों सकता था तों शायद शान्ति मिल 
जाती । अगर बच्चे पंदा होने से शान्ति मिलती हो तो; क्योंकि जिनको है, उतको 
बिल्कुल नहीं; वे कहते हैं, बच्चों की वजह से अशात्ति हैं । 

लोग मेरे पास आते हैं, वे कहते हैं, कब इस नौकरी से छुटकारा होंगा । इसकी 
वजह से अशान्ति है, रिटायर हो जाय॑, तब विश्राम मिल्ल जाय तो थोड़ा शान्ति से 
ध्यान करें । जो बेकार हैं, वे कहते है नोंकरी कब मिलें। जो नौकरी में है 
वे कहते है, बेकार कब हो जाय॑ कि थोड़ी शान्ति मिलें । लेकिन इनकी कोई भी 
जिज्ञासा आध्यात्मिक नहीं है | इतका प्रश्त जिन्दगी के रॉजभर्रा काम से उल्झा 
हुआ हैं | इस रोजमर्रा के काम से सत्य के दर्शन का कोई भी सम्बन्ध नहीं है । 
ये जो पूछ रहे हैं, यह धामिक जिज्ञासा ही नहीं हैं । 


अब तक अर्जन जो पूछ रहा था, वह नैतिक जिज्ञासा थीं, धामिकर नहीं । 
अब वह जो जिज्ञासा कर रहा है, वह धार्मिक हैं। अर्जुत भूल गया कि यद्ध में खड़ा 
है, इसको ख्याल में रखें । इस घड़ी आकर अर्जुन भूल पाया कि युद्ध मे खड़ा हैं । 
इस घड़ी आकर वह भूल पाया कि प्रियजत सामने खड़े ह हु में इतकों मारने को 
आया हूं । इस घड़ों युद्ध विलोत हो गया । वह जो चःरों तरफ शस्त्रा्थ लिए कुछ 
योद्धा खड़े थे, वे खो गए, जैसे स्वप्त में चले गए। वे नहीं है अब | अब सिफ 
दो हो रह गए इस बड़ी भीड़ में | अर्जुत और कृष्ण, आम ते-सामने खड़े हैं, भीड़ 
तिरोहित हो गई । ऐसा नहीं कि भीड़ कहीं चली गई । भीड़ तो जहां हैं, वहीं है । 
पर अर्ज्‌त के लिए अब उस भीड़ का कोई भी पता नहीं । अर्जून अब उस भीड़ 
के संबंध में नहीं सोच रहा है । यहे संसार हट गया । अब अर्जुन एक सवाल पूछ 
रहा है कि जो आपने कहः, अतन्त; जिस विराट लीऊझा की आपने बात कही, जिस 
अपृत, अनन्त धारा का आपने स्मरण दिलाया, मं उसे देखता चाहता हूं । संसार 
खो गया । यह जिज्ञासा, यह जिज्ञासा धर्म की जिज्ञासा है । 


भारत का अनूठा ग्रंथ “ब्रह्म-सूत्र" जिस वचन से श्रू होंत। है, वह बड़ा 
अद्भुत है। वह वचन है, अथातो ब्रह्म जिज्ञासा, यहां से ब्रह्म की जिज्ञासा। 
और यहां से शरू होता है, इसके पहले कुछ है नहीं । तो जो किताबों को पक ड़्ते 
हैं, वे सोचते हैं कि, शायद इसका पहला हिस्सा खो गया है । अथातो ब्रह्म जिज्ञासा 
इसका मतलूब हुआ, यहां से ब्रह्म की जिज्ञासा । तो इसका मतलब है किताब 
अधूरी है। आगे का हिस्सा कहां है ? इस वःक्‍य से ऐसा ही रूगता है कि यहां 
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से ब्रह्म की जिज्ञासा,तों अभी आंगे की बात, इसमें पहले कोई और भी बात 

। गीं तो, अथातों ब्रह्म जिज्ञाता' । डा  ी 
रही होगी, इसका कोई पहला खंड खो गया है। नह है जाता ससार अगर सचम ही स्वप्त है, तों शंकर को फिर हिलना-डुलना नहीं था 
की क्या जरूरत है कहने की । 


के पात्रों के साथ ? गांव-गांव खोजतें ? तब तो खुद ही पागल साबित होते। 


इस किताब का कोई हिस्सा नहीं खो गया है । यह किताब पूरी है। यह 
वचन अधूरा लगता है, उसका कारण दूसरा है । जिससे यह कहा गया है, और जिसने 
यह कहा है -- आयाम की बदलाहट है । अब॑ तक हो रही थी संसार की बकवास | 
अब गुरुन कहा अथातो ब्रह्म जिज्ञासा, अब छोड़ यह्‌ बकवास । अब हम य हां से 
ब्रह्म को जिज्ञासा शुरू कर।या शिष्य ने यहां कोई सवाल उठाया होगा, जिससे 


अआयः्म बदल गया, जगत खो गया, स्वप्त हो गया और ब्रह्म वास्तविक लगने लगा | 
इसलिए यहां से ब्रह्म की जिज्ञासा । 


अर्जून को यहां युद्ध खो गया, संसार मिट गया । और उसने पूछा कि अब 

म॑ देखना चाहता हूं । क्या है अस्तित्व, सीधा, प्रत्यक्ष आमन-सामने, सीधे देख लेता 
है । अब में आपको भी बीच में लेने को तैयार तह 

जिस दिन शिष्य कहता है 

ही देखना चाहता हूं । उस दिन गुरु 

शिष्य कहता रहता है, में तो आपके 


गुरु से कि अब आप भी हट जाएं । अब मैं सीधा 
के आनन्द का कोई पारावार नहीं है । जब तक 
अज्डी ' आपके चरण ही पकड़े रहूंगा । चाहे आप नरक जाएं, 
टन लक, ' हह जाएं, आपको छोड़ नहीं सकता, तब तक गरु पीड़ित 
'क फिर एक नया मोह, एक के डे 
ह ) नयी 3 8| र्साः ए्‌ उ एक 
नया संसार शरू हो जाता है । वत, एक नया उपद्रव, ए 
यहां अर्जन क्या हा सा 
क्षत्रिय के बपेलियो हे है । बहुत डिप्लोमेटिकल, बहुत राजनैतिक ढंग से । 
आप समझे 7 वह सिलल किंग मे वह कृष्ण से कया कह रह है, 
* जह यह कह रहः है कि हटो हे 
तुम अब अब ८ न बढ 
अब तुम्ह - अशी तु ' जब भझ सी ध | 
4 दुम्हारा रूप भो हटा लो, अब तुम्हारी आकृति भी बिद । ही देखने लेने दो 
4 जब तुम्हारा दरवाजा थी हद ज के वदा कर लो, अब तुम भी न हो 
न (ए और मे फते देखं 
अथातो ब्रह्म * भ खुले आकाश को सीधा तू | 


बे ध हा जिज्ञासा, ऐसे र 
यहाँ संसार खो गया । 2 कशओ जैह्म को जिज्ञासा शरू होगी । 
कक. चहते था 
है। इसलिए नहीं कि रू ५ | है करके कह है कि संसार माया है, स्वप्त 
किसके ई विक है । अगर स्वप्त होता ती 
' सिर खपाते, वाद-विवाद ५... के पात्रों के लिए ? 
+ज। क्‌ ल्क्‌ हे 
६५ श्तैं घूरे तुल्क में भटकते--स्वप्त 
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अपनी जगह से | फिर बोलने का कोई कारण नहीं था, किससे बोलना है ? जब 
आप जाग जाते ह सुबह और जानते हूँ कि रात जो देखा, वह स्वप्न था, तब आप 
स्वप्त के पात्रों से कोई चर्चा करते हूँ ? उनको समझाते हूँ कि सब झूठा था जो 
देखा । वह होता ही नहीं, समझाइएगा किसको ? 
नहीं, शंकर जब कहते हूँ, जगत स्वप्न है, तब इसका एक डिवाइस, एक 
उपाय की तरह उपयोग कर रहे है । वे यह कह रहे हे कि अगर तुम जगत को 
एक स्वप्त देख पाओ, थोड़ी देर के लिए भी, तो तुम्हारी आंख उस तरफ हंट सकती 
है, जो जगत के पार है । जब तक जगत तुम्हें सत्य मालम पड़ता है, तब तक तुम 
किसी और सत्य की खोज में निकलोगे भी कसे । जब तक तुम्हारे चारों तरफ जिसने 
तुम्हें घेरा है, वह तुम्हें इतना वास्तविक मालम पड़ता हैं कि जोवन इसी में छगा दें, 
इसी दुकान में, इसं। दो-दो पेसे को इकट्ठा करने में,इसो मकान को खड़ा करने में, 
इन्हीं बच्चों को पालन-पोसन म॑ तुम्हें इतनी वास्तविकता रूगती हैं कि अपने जीवन को 
इसमें तिरोहित कर दें, समाप्त कर दें, शहीद हो जाय, तब तक तुम उठोगे कसे ? 
उस तरफ आंख कंसे उठाओगे, जो सत्य है ? 
इसलिए अगर यह बात ख्याल में आ जाय कि स्वप्न है, घड़ी भर को भी; यह 
बोध में गहरा उतर जाए कि चारों तरफ जो है, एक स्वप्न हैं, तो खोज शुरू हा 
जाती, कि सत्य क्‍या है | सत्य को खोज हो सके, इसलिए शंकर ने बड़ अनुग्रहे से 
समझाया है लोगों को कि जगत स्वप्न है । 
लेकिन लोग बड़े मजेदार हूँ । वे उस पर बैठकर विवाद करते हूं कि स्वप्न है 
या नहीं । स्वप्न हे तो किस प्रकार का स्वप्न है । और स्वप्न है तो किसको आ 
रहा है । और स्वप्न है तो ब्रह्म से स्वप्त का क्‍या संबंध है । यह स्वप्न ब्रह्म का 
आ रहा है कि आत्मा को आ रहा है। अगर ब्रह्म को आ नह है तो फिर यह वास्तविक 
हो गया । और अगर आत्मा को आ रहा है तो यह्‌ आत्मा को शुरुआत इसकी कसे 
हुईं, लोग इसकी चर्चा में लग जाते हूं । 
अगर शंकर हों तो वे अपना सिर पीठें । उन्होंने कहा था कि थोड़ी देर के 
लिए तुम अपने इस उपद्रव के प्रति आंख बन्द कर सको | तो एक उपाय था 
जो तुम्हें कहा, कि यह स्वप्न है, छोड़ो भी इसे, थोड़ा और तरफ भो देखो । आंख 
को थोड़ा मुक्त करो यहां से । देखने को क्षमता यहां से थोड़ी हटे, तो नयी यात्रा 
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पर निकल जाय । और निश्चित ही जो उस नयी यात्रा पर निकल जाता है, उसे 
- छौटकर यह जगत स्वप्त माल्म पड़ता है लेकित स्वप्त इसलिए मालूम पढ़ता 
है कि अब सापेक्ष रुप से उसने जो जाता है, वह॑ इतना विराटतर सत्य है, कि 
तुलता मे यह बिल्कुल फीका और मूर्दा हो गया है । उसे ठीक यह ऐसे ही स्वप्तवत 
हो जाता है, जेसे आपने कागज के फूल देखे हों और फिर आपको असलो फूल देवने 
मिल जाएं। और तब आप कहें कि यह कागज के फूल हैँ। लेकिन जिन्होंने 
कागज के फूल ही देखे हों, उतको इसमे कुछ भी अथ न मालम पड़े, क्योंकि फूल 
का मतलब हो कागज के फूल होता है, और तो कोई फल होता नहीं । 


जिस दित हम विराट को देख पाते हैं, उस दिन संसार सीमित, स्वप्न 
जैसा फीका, मुर्दा, बेजान, अर्थहीन मालूम पड़ने लगता है | रिलेटिव है यह, 
सापेक्ष दृष्टि है । यह हमने कुछ और जान लिया । जैसे कोई सूरज को देख हे, 
फिर घर म॑ लोटकर मिट्टी के दीय को देखकर कहे कि यह बिल्कुल अंधरा है। 
अंधरा है नहीं, क्योंकि घर में जो बैठा है, उसके लिए दीया ही सूय॑ है । लेकिन जो 
पुरज को देखकर लौटा है, उसे दोये को ज्योति दिखाई भी नहीं पड़ेगी । इतने 
विराट को जिसने जाना है, दोये की ज्योति अब उसकी आंखों में कहों पकड़ मे 


नहीं आयेगी । वह कहेगा दोया यहां है हो नहीं, तुम अंधेरे में बैठे हो । यह सूर्य 
को तुलना मे है। सब शब्द सापेक्ष न 


अजन हर का 
गन को इस क्षण यह बाहर का सारा जगत कृष्ण की तलली नता में स्वप्त- 


_ हों खड़ा हूं। कभो आप भूले है, एकाध क्षण 

बच्चे को, घर को, दृकान को _.। भूले हैं, एकाध क्षण को, अपनी पत्नी को, 

पाल हुआ 2 बच ' अभी एकांध क्षण को ऐसा हुआ है कि 
* कीत हूं? कहां बड़ा हूं? क्‍या है मेरे चारों तरफ 


के बाद ब्रह्म 
>'ला ही नहीं । हमें सब पता है कि हे ० होता है। लेकित वह क्षण हमें 
है । अपने घर का, बेंक-बैलेंस का + कौ हूं; वास का पता है, पते का पता 


| ! सेब प्‌ 

अर्जुन इस घड़ो पे ऐस  है। कौर अहता है कि नहीं है ! 
वह भूछ हो गया न . या, जह। ीं 
४४१ बेर होने की ज 3 । 

है नो ति-अतो ः ख्‌ बजेंगे पे 
देर पहले उसे बढ़े महत्क, + “हें कु, स्‌ ल्‍१०3 कु नाककिकुरल 
? महत्वपूर्ण मालम कक पे व प्रश्त, सब खो गए । अभी थोड़ी 

५५ ह | र्ज़ . >> 
“हैं भरता-जीना, अपने-पराये, वें 


रे२ 


गौता अध्याय : ग्यारहवां 


सब खो गये । अब उसके लिए एक ही बात महत्वपृूण मालम पड़ती है कि यह 
अस्तित्व क्या है ? एक्जिस्टेंस, यह होना ही क्‍या है ? तो क्रष्ण को क हंता है तुम भी 
हँट जाओ, मुझे आमने-सामने सीधा हो जाते दो । में एक दफा सीधा ही देख लं, 


न 


क्या है। यह योग्यता उसने अर्जित की गीता के इस क्षण तक । 

जब' जीवन को क्षुद्रता प्रश्न नहीं बनती, तभी जीवन का विराट, जिज्ञासा 
बनता है । जिसने हमे चारों तरफ घेर रखा है अभी और यहां, समय के घरे में, 
जब अचानक हमे उसका पता भी नहीं चलछता, तो वह जो समय के पार है, हमें 
आच्छादित कर लेता है । 

जब क्षुद्र को हम भूलते हैं, तो विराट की स्मृति आती है । 

संब उपाय धर्म के, क्षुद्र को भूलन के उपाय है । कहो उसे प्रार्थना, कहों 
ध्यान, कहो पूजा, कहो जप, जो भी नःम देना हों, दो । लेकिन क्षुद्र को भूछन के उपाय 
हैँ । और क्षुद्र भूल जायं, तो हम उस किनारे पर खड़े हो जाते हें, जहां से 
नौका विराट म॑ छोड़ी जा सकती है । थोड़ी देर को भो क्षुद्र भूल जाय॑ं, तो कुछ 
हो सकता है --- कोई नय तल पर हमारः होता, कोई नई दृष्टि, कोई नया हब्य हम 
मे धड़क सकता है | कोई नया स्वर, जो भीतर निरन्तर बजता रहा है, सनातन। लेकिन 
हमारे लिए नया है, क्योंकि हम पहली दफा सुनेंगे | वह चारों तरफ की भीड़, 
आवाज शोरगल, बन्द हो जःय क्षण भर को, तो वह भीतर को धोमी सी आवाज, 
सनातन आवाज, हम सुनाई पड़ने रूगती है । 

अर्जुन भूल गया है | संसार का विस्मरण, युद्ध का विस्मरण, परिस्थिति का 
विस्मरण, उसके लिए ब्रह्म की जिज्ञासा बन गई | और कृष्ण ने उससे एक बात 
भी नहीं कही, कहा कि देख । यह भी थोड़ा सोच लेने जेसा है कि क्‍या अर्जुन को 
अब कुछ करना नहीं । श्रोकृष्ण कहते हैँ देख और अर्जुन देखनः शुरू कर देता है । 
क्या हुआ होगा ? यह बहुत बारीक हैं । हक जो अध्यात्म में गहरे उतरते हैं 
उन्हें समझ लेने जैसा है, या उतरना चाहते हैँ कभो, तो इसे सम्हाल-सम्हाल के 
रख लेन जैसा है । 

वह जो तोसरो आंख है, दों प्रकार से सक्रिय हो सकती है । या तो साधक 
चेष्ठापृवंक अपनी दोनों आंखों की ज्योति को भोतर खींच ले, आंख को बन्द करके । 
वर्षों की लग्बी साधना है, आंखों को निर्ज्योति करने की | क्‍योंकि आंख से हमारी 
जो चेतना बह रही है बाहर, उसे आंख बन्द करके भीतर खींच लेना है । इसे 
कबीर ने आंख को उल्टा कर लेना कहा है । मतलूब है कि धारा जो बही, वह भातर 
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बहने लगे । ँ द 
आपने कृष्ण की प्रेयंसी राधा का तोम सुना है । आपको ख्याल न होगा, वह 
धारा का उल्टा शब्द है। कृष्ण के समय के जो भी शास्त्र ह, उसमें राधा | | कोई 
उल्लेख नहीं है । राधा के नाम का भी कोई उल्लेख नहीं हैं। बहुत बाद मे, बहुत 
बात की किताबों म॑ राधा का उल्लेख श्रू हुआ। जिन्होंने उल्लेंख शुरू किया, 
वे बड़े होशियार लोग थे । उन्होंने इस प्रतीक म॑ बड़ा रहस्य छिपाक र रखा । 
लेकिन लोगों तो तब राधा को म॒तियां बनाई और फिर लोग #ष्ण और राधा बनकर 
मंच पर रास-लीला करन लगे। 

और राधा एक यौगिक प्रक्रिया है । वह जो जीवन की धारा बाहर की तरफ 

बह रहो है, जिस दिन उल्टो हो जःता, उस दित उस धारा का नाम राधा हो जाता है । 


वह जो आंख से हमारी जीवन धारा बाहर जा रही है, जब भीतर आने 
लगती है, तो वह राधा हो जाती है। और भीतर हमारे छिपा है कृष्ण, मैने कहा है 
इसे साक्षी, वह साक्षी , जो हमारे भीतर छिपा है, जब हमारी जीवन धारा उसकी राधा 
बत जाती हैं, उसके चारों तरफ नाचने लगती है, बाहर नहीं जाती; भीतर, और 
रास शरू हो जाता है । उस रास की बात है । 


कब हम नौटंकी कर रहे है, मंच व्गेरह सजाकर । ऊधम करने के बहुत 
उपाय हैं, उपद्रव बे इ के बहुत उपाय हैं। और आदमी हर जगह से उपद्रव खोज 
लेता है । और अपने को भरमा लेता है, और सोचता है, बात खतम हो गई । 


हक हे है + कहे जीवन धारा का नाम है। जब उल्टो होती है । वापस 
गृ सर त्‌ं क तरफ || ्ञ्‌ँ ।ा > ध् लक ब् 
व गया कम लहर: की तरफ़, जब जाने लग 
से भा सशाज, लब। तब जो रास भीतर घटित होता है, 
जरास, वह जो परम-जीवन का अन भव 


व और आनर जो हि 
जो नृत्य है भोतर, उसकी बात है । के  अ। 


विधि से, मंथड से, सारी 2 ! से, श्रम से, योग से, तंत्र से, साधन सें, 
न चेतना को भीतर खींच लें । यह उपाय हैं, 
एक दूसरा 


उपाय है भक्त 
न का, > 
जिस व्यक्ति को अन्तंघारा भोतर की हीरे: पाक का, कि वह समर्पण करे । 
ब क। तरफ दौड़ रह (मा न े <ः 
सबक ९।| ह--उसको समपंण कर दें । 
जो चम्बकीय + ' इन साधारण छोटे क+ लो 
ु पारा है, जो भंगनेटिक फोल्ड है, उ #/चे नकह१९ 


स्‌लोहे के ट्क डेको भी 
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मेग्नेटाइज्ड कर देगा । उस लोहे के टुकड़े को भी तत्काल चुम्बक बना देता है । 
ठीक वसे ही अगर कोई व्यक्ति उस व्यक्ति की तरफ अपने को प्री तरह समपित 
कर दे, जिसकी धारा भीतर की तरफ जा रही हो, तो तत्क्षण उसकी धारा भी उल्टी 
होकर बहने लगती है । 


अर्जुन ने नतों कोई साधना की अभी । अभी साधना करने का उपाय भी 
नहीं । अभी तो यह चर्चा ही चलती थीं । और अचानक अर्जन ने कहा कि अगर 
आप समझें मझे योग्य, समझें शक््य, अगर यह सम्भव हो, आपकी मरजी हो, तो दिखा 
दें । और कृष्ण ने कहा-- देख । 

इन दोनों शब्दों केबीच में जों घटना घटी है, वह मेग्नेटाइजेशन है । अर्जुन 


का यह संमपंण भाव कि आप जो कहते हैँ, वह ठीक ही हैं, म॑ तेयार हूं, अब मेरा 


कोई विरोध नहीं, अब मेरा कोई असंहयोग नहीं, अब म॑ सहयोग के छिए राजी हूं 
अब मेरी समग्र स्वीकृति 


/जञए 


| 


कृष्ण ने कहा--देख । इन दोनों के बीच जो घटना घटो, उसका कोई 
उल्लेख गीता में नहीं है, हो भी नहीं सकता । उसका क्‍या उल्लेख हो सकता है । वह 
घटना यह घटी कि समप॑ फ् के साथ ही, वह जो क्ृष्ण की भीतर बहती हुई धारा थी, 
अर्जुन की धारा उसके साथ भीतर की तरफ लौट पड़ी । कृष्ण खो गए और अर्जुन 
ने देखना शूरू कर दिया । इस देखने की बात हम कल करेंगे । 


लेकिन पांच मिनट, उठेंगे नहीं । पांच मिनट कीतंन करें, वह मेरा प्रसाद है । 
कोई भी उठेगा नहीं, अपनी जगह बैठकर ताली बजाएं, अपनी जगह बेठकर कौतन म 
सहयोगी हों, ओर फिर जाय॑ । 


२५९ 


पहुला प्रवचन 


साक्षी-कृष्ण ओर अजुन--समपेण का रास 
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न तु मां शकयसे द्रष्टुमनेनेव स्वचक्षषा 
दिव्यं ददामि ते चक्षु पश्य में योगमेश्वरम :८: 


एवमुक्त्वा ततो राजन्महायोगेश्वरो हरि: 


दर्शयामास पार्थाय परम रूपमंश्वरम्‌ बुर 
अनेकवक्त्रनयनमनेका दुभुतदर्शनम्‌ 

अनेकदिव्याभरणं दिव्यानंकोच्यतायधम :१०: 
दिव्यमाल्याम्बरधरं दिव्यगन्धानलेपनम 

सर्वाश्वचयंमय देवमनन्तं विश्वतोमुखम्‌ :११: 


परन्तु मेरे को इन अपने प्राकृतिक नेत्रों द्वारा देखने को तू नि:सन्देह समर्थ 
नहीं है, इसी से मैं तेरे लिए दिव्य अर्थात्‌ अलौंकिक चक्षु देता हूं, उससे तू मेरे 
प्रभाव को और योगशक्ति को देख । 
संजय बोला, हे राजन्‌ू, महतयोगेश्वर और सब फार्पों के नाश करने वाले 
गोता-ज्ञान-पज्ञ बम्बई, दिनांक ने भगवान्‌ ने इस प्रकार कहकर उसके उपसनन्‍्त अर्जुन के लिए परम ऐश्वय युक्त 
! कक ४ जनवरी १९७ दि 
व्य' स्वरूप दिखाया । 
और उस अनेक मख और नंत्रों से यक्ता तथा अनंक अदभुत दशनावाःल एव 
बहुत से दिव्य भूषणों से युक्त और बहुत से दिव्य शस्त्रों को | में उठाय हुए 
तथा दिंव्य माला और बसत्रों को धारण किए हुए और दिव्य गन्ध का 
अनलेपन किए हए, एवं सब प्रकार के आश्चयों से यक्‍त सोमारहित विराटस्वरूप 


परमेश्वर को अर्जुन ने देखा । 

3 5 मी ििकिकिकि  आ  ल लल कल 

5 मिल ि -खुरलरक लक कब जप 
) जीवन के परम रहस्य को जानना चाहा है । कया हैं 


मनुष्य न सदा । जैक ५० 
प्रयोजत जोवत का ? क्‍या है लक्ष्य ? क्यों उत्पन्न होती हैं सृष्टि और क्‍यों ः 
इस सबके पीछे, किसके हं।थ हूँ / उतत मुछ को, उस स्रोत को, 


प्रवचन : ९ 


कौत छिपा हैं 


दूसरा प्रवचन हक 


उस परम को मनृष्य ने संदा ही जानना चाहा है । 
लेकिन, मंतृष्य जैसा है, वेसा ही उस' परम को जान नहीं सकता । इससे 
दुर्चिया में नास्तिक दर्शनों का जन्म हो सेका | जैसे अंधा आदमी प्रकाश को 
जानना चाहे,त जान सके । तो अंधा आदमी भी कह सकता है कि प्रकाश एक 
भ्रान्ति है। और जिन्हें प्रकाश दिखायी देता है, वें किसी विभ्रम म॑ पड़े हैं, किसी 
इलजन मे पड़े हे । जो प्रकाश को बात करते हू, वे अन्धविश्व[स में है । ओर अंध्र 
आदसी की इन बातों मे तकयक्‍त रूप से कुछ भी गलत न होगा । अंधे को 
प्रकाश दिखाई नहीं पड़ता । और प्रकाश को देखने के अतिरिक्त और कोई जानने 
का उपाय नहीं । प्रकाश सुना नहीं जा सकता, अन्यथा अंधा भी प्रकाश को सुन 


लेता । प्रकाश छुआ नहीं जा सकता, अन्यथा अंधा भी उसे स्पर्श कर लेता । प्रकाश 
का कोई स्वाद नहीं, कोई गंध नहीं । 


तो जिसके पएस आंख नहीं है, उसका प्रकाश से सम्बन्धित होने का कोई 
उपाय नहीं है । तो अंधा आदमी भो कह सकता है, कि जो मानते हें, वे भ्रान्ति मे 
होंगे, और अगर प्रकाश है तो भुझे दिखा दो । और उसको बात में कुछ अथ है । 
अजगर प्रकाश हे तो भेरे अत भव म॑ आए, तो है -जो मान्‌गा । 

मनुष्य भो परमःत्मा को खोजना चःहेता है । बिना यह पूछे कि मेरे पास । 
वह्‌ का वह्‌ जल पर है, जो परमात्मा को देख ले । इसलिए जो कहते हें कि 
- 3 अआबीलाब की क्‍ 45 आप ता कर लिया है हि 
छठ यया चत से, इसलिए कोई कहता है जगह कल 2... 

परमात्मा है। 


परमःत्मा है या नहीं, नह बड़ा सवाल ने 


कक आधे लकी सतारिजाल अं हों है। यह सवाल ही उठाया कक 

सक्षम हो । प्रकाश है या नहीं "हे बांध ने हो, जो परमात्मा गे देखने मे 
लक, श हेय। नहीं, यह सव(ल गे कर पे 

हो । अंधे को प्रकाश तो 


बहुत दूर, अंधेरा हक." 80५ रह देबने कड़ी यो 
_ देखाई नहीं पड़ता है । आमतौर ते 

नह जधरः तो दिद्याई पड़ता ही होगा ' 
के लिए शो हक मिश्र े से घिरा होगा । गलत है ख्याल | 
अं ७ ९५ । अंधेरे का अनुभव भो आंख का ही 
९, तो आपको अंधेरे का हु पक जन भरत नहीं होता । आप आंख ब 
>भव होता है, क्‍योंकि आप कॉल नहीं हैं | 


गोता अध्याय $ ग्यारहवां 


आपको प्रकाश का अनुभव होता 


है, इसलिए उसके विपरीत अंधेरे का अनभव 
होता है । ः 


जिसे प्रकश का अनुभव नहीं 


होता, उसे अंधेरे का भी कोई अनुभव नहीं 
हो सकता । 


अंधेरा और प्रकाश दोनों हो आँख के अनुभव हूँ । प्रकाश मौजूदगी का 
अनुभव है, अंधेरा गेर-मौजूदगी का अनुभव है। लेकिन जिसे प्रकाश ही नहीं: 
दिल्वायी पड़ा, उसे प्रकाश को अनुपस्थिति कैसे दिखाई पड़ेगी | वह असंभव है । 
अंधे को अंधेरा भी नहीं है ।और जिसे अंधेरा भी दिखाई न पड़ता हों, वह प्रकाश 
के सम्बन्ध में क्‍या प्रश्त उठाए । और प्रश्न उठाए भो तो उसे क्या उत्तर दिया जा 
सकता है । और जो भो उत्तर हम देंगे, वे अंधे के मत को जचेंग नहीं । 
क्प्रोंकि मन हमारी इंद्रियों के अन्‌ भव का जोड़ हैं।अंध्रे केपास आंख का 
अनुभव कुछ भी नहीं है मत में | तो जंचने का, मेंल खाने का, तलमेल बैठने का 
कोई उपाय नहीं है । अंधे का पूरा मन कहेगा कि प्रकाश नहीं हैं। अंधा जिद 
करेगा कि प्रकाश नहीं है । सिद्ध भी करता चाहेगा कि प्रकाश नहीं है । क्‍यों ? 
क्पोंकि स्वयं को अंधा मानने की बजाय, यह मान लेना ज्यादा आसान है कि प्रकाश 
नहीं है । अंधे के अहंकार की इसमें तृप्ति है कि प्रकाश नहीं है । अंधे के अहंकार को 
चोट लगतो हैयह मातने से कि में अधा हूं, इसलिए मुझे प्रकाश दिखायी 
नहीं पड़ता । 
इसलिए मतृष्य में जो अति अहंकारी हें, वे कहेंगे, परमात्मा नहीं है; 
बजाय यह मानने के कि मेरे पास वह देखने की आंख नहीं हैं, जिससे परमात्मा 
हो तो दिखाई पड़ सके । और ध्यान रहे, जिसकों परमात्मः नहीं दिखाई पड़ता, 
उसको परमात्मा का न होता भो दिखाई नहीं पड़ सकता। क्योंकि न होन का 
अनभव भों, उसी का अतृभव होगा, जिसके पास देखने की क्षमता हैं । 
के त/स्तिक कहता हैं, ईश्वर नहीं हैं न उसके वक्तव्य का वही अथ हैं जो ३2 
कहता है कि प्रकाश नहीं है । त/स्तिक को तकलीफ दस्व्र के होन के के म 5 
है । तस्तिक को तकलोफ अपने को अधूरा मावन में; अपर मानच सम, हें 
मानने में है। क्र: 
इवलिए जितता अहंकारी युग होता है, उतना नास्तिक हो जाता हैं । 
अगर आज सारोदुतिया में नास्तिकता प्रभावी है, उसका कु ० 
है कि विज्ञात ने छोयों को कस्तिक बंता दिया है। और उसका कार 
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नहीं है कि कम्पूतिज्म ने लोगों को त।स्तिंक बता की । उसक्रा कुल कप रण 

इतता है कि मतृष्य ने इधर पिछले तोन सौ वर्षों में जो उपलब्धियां को हैं, उन 

उपलब्धियों ने उसके अहंकार को भारी बल दे दिया है। इन तोत सो वर्षों 
में आदवों ने उतवों उपलब्धियां को हें, जितनी पिंछले तीन लाख वर्षो में आदमी 
ने नहीं को । आदतों को ये उपजब्धियां उप्तके अहंकार को बल देती ह । वह बोमारी 
से लड़ सकता है । वह उम्र को भो शायद थोड़ा लम्बा कर सकता है । उसने 
लैजलो को बांधकर घर में रोशतों कर लो । उसके पूत्रेज आकाश म॑ बिजली को 
देखकर कंपते थे और सोचते थे कि इन्द्र नाराज है । उसने बिजलो को बांध 
लिया है । अगर पुरातों भाषा में कहें, तो इन्द्र को उसने बांध लिया है । घर मे 
इन्द्र रोशनी कर रहा है, और पंखे चला रहा है । 


का. 


आर्मी ने इधर तीत सो वर्षों में जो भो पाया है, उस पान से उसे बाहर 
को चोजे मिलो हे और भोतर अहंकार मिला । तो उसे लगता है, म॑ कुछ कर 


््क 


सकता हूं । 


ओर जिउयः अहंकार मजबूत होता है, उततो हो नास्तिकता सघन हों 
जाती है । 


क्योंकि उतना हो यह मानना म्‌श्किल हो जाता है कि मझमें कोई कमी है, 
कोई उयकरण, कोई इंद्रिय भुञझ्मम खो रहो है, अभाव है। मेरे पास कोई उपाय 
कम है, जिससे में और देख सक्‌ । 


4 फिर हक और बात पैदा हो गई, हमने अयनो भौतिक इंद्वियों को विस्तीर्ण 
कक का बड़ा कुअड॒ता पा लो है। आदफो आंख से कितनी दूर देख सकता है £ 
लय अब -अन्क ९ दूर-दशेक यंत्र हे, जो अरबों-खरबों प्रकाश-वर्ष दूर तारों 
£“आ 3 अीि+ | हा 5 का शतलि कान से कितना सुन सकता हैं : 
नहीं है । कहने गे हि “अप रेडियो है, बेतार के यंत्र है, कोई सीमा 
हक हें है है? को बात सुत् सकते हैं, कितनों ही दूर तक बात कर 


। एक आदवो अपने हू: 
लेकिन अब हमररे कर हाथ से किततों दूर तक पत्थर फेंक सकता हैं: 
म “7, ३ 9 वआएं हे कि कल ब््िःः 
के बाहर फेंकफर चंद को यात्रा ट हम पूरे झातों को पृथ्वी के घेरे 


हत्या कर कर "कल है + हुक आंद्सी किह्‌ | 
बल चीज हो दीप कफ. 
पहुंचेगी, इसके पहले को राख बता दे सकते है; 5 
के, पउहलू मौत पहुंच जाएगी । 


जप र सफव हैं, कितनी 
कि चाहें तो दस मिन 
दस मिनट में; खबर 


डर गत 
गाता अध्याय : 
: प्यारहवां 


तो स्वभावत: आदमी ने अपनी बाहर की इंद्रियों को बढ़ा लिया 


स््रा ४ ४ >> का 
संब इन्द्रियों का विस्तार है । 


से इंद्रियों को हमने यंत्रों से जोड़ दिय्रा । इंद्रियां भी 
यंत्र हू । हमने और नए यंत्र बताकर उत इंद्रियों की शक्ति कों बढ़ा लिया है। 
इसलिए आदमी इंद्रियों को बढ़ाने में लग गया और उसेयह खयाल भी न हीं 
कि कुछ इंद्रियां ऐसी भी हैँ, जो बन्द ही पड़ी है । 

अगर हम पोछ लोटें तो आदमी की बाहर की इंद्रिय की शक्ति बहत 
सीमित थी । और आदमी का बल बहुत सीमित था| आदमी की उपलब्धियां 
बहुत सीमित थीं | आदमी के अहंकार को सघन होने का उपाय कम था । सहज हू 
जीवन वितम्रता पंदा करता था | सहज हो चःरों तरफ इतनी विराट शक्तियां 
थी कि हम निहत्थे, असहाय, हेल्पलेस मःलम होते थे | बाहर तो हमारे बल को 
बढ़ते का कोई उपाय नहीं दिखाई पड़ता था । इसलिए आदमी भीतर मड़न की चेष्टा 
करता रहः । आज बाहर के यात्रा पथ इतने सुगम हे कि भोतर लौटने का श्याल 
भी नहीं आता । आज बाहर जान की इतनी सुविधा है कि भीतर जाने का सवाल 
ही नहीं उठता | आज हम किसो से कहें भोतर जाओ, तो उसको समझ में नहीं 
आता | उससे कहें चांद पर जाओ, मंगल पर जाओ, बिल्कुल समझ मे आता हैं । 

चांद पर जाना आज आसान है, अपने भोतर जाना कठिन हैं । और आदमी, 
निश्चित ही जो सुगम है, सरल है, उसे चुन लेता है । जहां छोस्ट रिजिजटन्स है, 
उसे चुन लेता है। 

आदमी के अहंकार के अनुपात में उसकी नास्तिकता होती हैं। 

जितना अहंकार होता है, उतनी नास्तिकता होती हैं। 

क्यों ? 

क्योंक्रि आस्तिकता न स्वीकृति से श्रू होती है कि में अधूरा हूं ।- 
ईश्वर है या नहीं, मुझे पता नहीं । लेकिन परम-सत्य को जान ने का मेरे पास कोई 
भी उपाय नहीं है । बुद्धि आदमी के पास है । लेकित बुद्धि से आदमी क्या जान पाता 
है ? जो न/पा जः सकता है, वहे बुद्धि से जता जा सकता है । क्योंकि बुद्धि नापन को 
एक व्यवस्था है । जो मेजरमेन्ट के भोतर आ सकतः हैं, वह बद्धि से जाना जा सकता 


हे । ५ 
हमारा शब्द है माया | माया बहुत अदुभुत गई: हैं । उसका सा कड 

औ ह 3 मेजड, जि पा जा सके मापती जो है। जिसक 

होतः है, देट विच कत बो डं, जिसको नापा जा सक । मं: 

होत 8, ५ वि च्‌ं है है? अकाल है ह 


जीजा हे जोना 
हम नाप सकें । तो बुद्धि केवल माया को ही जहन सकती है, जो त 
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समझें, एक तराज्‌ है। उससे हम उसी चीज को जांच सकते ह, जो नापी 
जा सकती है । एक तराजू को लेकर हेम ऐः आदमी के शरीर को नाप. सकते हैं । 
लेकित अगर तराज से हम आदमी के मत को जानने चलें, तो मुश्किल हो जाएगी.। 
क्योंकि मत तराजू पर नहीं नापा जा सकता । एक आदमी के शरीर म॑ कितनी 
हडडियाँ, मांस-मज्जा है, यह हम नाप सकते हँ तराज्‌ से । लेकिन एक आदमी के 
भोतर कितना प्रेम है, कितनी घणा है, इसको हम तराजू से नहीं नाप सकते। 
इसका यह मतलब नहीं कि प्रेम है नहीं। इसका केवल इतना ही मतलब है 
(के जो मापने का उपकरण है, वह संगत नहीं है । जो भी नापा जा सकता है, उसे 
बूद्धि समझ सकती है ।जो भी गणित के भीतर आ जा सकता है, बुद्धि समझ सकती 

है । जो भी तक के भीतर आ जाता है, बृद्धि समझ सकती है । 


विज्ञान बुद्धि का विस्तार है । 


इसलिए विज्ञान उसी को मानता है, जो नप सके, जांचा जा सके, परखा जा 
सके, छआ जा सके, प्रयोग किया जा सके | उसको ही मानता है । जो न छुआ जा सके, 
जो नपरखा जा सके, न पकड़ा जा सके, न तौला जा सके, विज्ञान कहता है, वह है 
ही नहीं । वह विज्ञान भूछ करता है । विज्ञान को इतना ही कहना चाहिंए कि 
उस दिशा म॑ हमारे पास जानने का कोई उपाय नहीं है । हो भी सकता है; नंभी 
हो, लेकिन बिना उपाय के कुछ भी कहा नहीं जा सकता है । 
परमात्मा का अथ है--असोम । 
परमःत्मा का अथ है--सब । 
पस्मात्मा का अथ है--जो भी है, उसका जोड़ । 
इस विराट को बद्धि नहीं नाप पत्ती भें 
-अक कहड जि डद्धि नहीं नाप पाती । क्‍योंकि ब॒द्धि भी इस विराट का एक 
€। दर्द भी इस विराट का एक अंश है। अं « को नहीं 
5 + ताज लिलिक है । अश कभी भी पृण 
कभी भी अपने पूर्ण को नहीं . दो पकडेगा 4 
अगर भ अपन ह््थ से अप :स- नह पकड़ सकता । कसे पकड़गा 
उपाय नहीं है द के हि * को पकड़ना चाहूं, तो कैसे पकड़ूंगा । कोः 
शरीर को नहीं उठा उ जो जा सकता है । लेकित मेरा क्ष्थ के 
“काता । हाथ अंश है, छोटा है. ै । 
है इस विराट में । एक बूंद ५ जा है; शरोर बड़ा है । बुद्धि एक बा 
&र सागर स् है, इस रे है रे हे गे | 
० >ने हर सागर को नहीं उठा पाते 


तो बद्धिउ जय मी 
अत ंज 


है. है । दार्शनिक सोचते है, मनत करत. दि से हो जानने की कोण 
; ईश्वर है आ- के 4 हे शो शशले जो पास ५ 
ईश्वर है या नहीं । वे जो भो कि है, तक करते हे बुद्धि से सोचतें ह 


च 


हें, वे दलीलें बंचका नी हे । बड़े-रं 
६84 


९0... 


ह२ ग्यारहवाँ 


बड़े दार्शनिक ने भी ईश्वर के होने के जो प्रमाण दिये हैं वह बच्चा 

है। जितने भो प्रमाण ईश्वर के होने के स्‍ऊ; न्‍क ग न का हर 
है राखवर कह 7ए दिध गये है, वह कोई भी प्रमाण नहीं 

है । क्योंकि उन सभी को खंडित किया जा सकता है | इसलिए प्रमाण से जो ईश्वर 

को मानता है, उसे कोई भी नास्तिक दों क्षण में मिटा देगा । 


ऐसा कोई भी प्रमाण नहों है, जो ईश्वर के होने को सिद्ध कर सके । क्योंकि 
अगर हमारा प्रमाण ईश्वर को सिद्ध कर सके, तो हम ईश्वर से भी बड़े हो जाते हैं 
और हमारी बुद्धि अगर ईश्वर के लिए प्रमाण जुटा सके और अगर ईश्वर कों 
हमारे प्रमाणों की जहूरत हों, तभो वह हो सके । और हमारे प्रमाण न हों, तो वह 


कि 


न हो सके, तो हम ईश्वर से भो विराट और बड़े हो गए । 


माक्‍्स ने मजाक में कहा है, कि जब तक ईश्वर को टेस्ट-ट्यूब में नजांचा 
जा सके, तब तक मे मानने को राजी नहीं हूं । लेकिन उसने तो यह भी कहा हैं कि 
और अगर ईश्वर टेस्ट-ट्यूब में आ जाय और जांच लिया जाय, तब भी मानुंगा नहीं, 
क्योंकि तब मानने की कोई जरूरत नहीं रह गई । जो टेस्ट-ट्यूब में आ गया हो 
आदमी के, उसको ईश्वर कहने का कोई कारण नहीं रह गया । वह भी एक तत्व 
हो जायगा, जैसे अक्सीजन हैं, हाइड्रोजन हैं, वेसा ईश्वर भी होगा। हम 
उससे भी काम लेना शरू कर देंगे, पंखे चलाएंगे, बिजली जलायंगे; कुछ और 
करेंगे, आदमी को मारेंगे, बच्चों को पैदा होने से रोकेंगे, या उम्र ज्यादा करंगे । 
अगर ईश्वर को हम टेस्ट-ट्यूब में पकड़ लें, तों हम उसका भी उपयोग कर 
लेंगे । जा तभी मानेगा, जब उपयोग कर सकें । 

आदमी जो भी प्रमाण जूटा सकता है, वें प्रमाण सब बचकान हूं । क्योंकि 
बद्धि बचऋतनी है । इस विराट को नापने के लिए बुद्धि उपाय नहीं हैं । क्या कोई 
उपाय और हो सकता है, बुद्धि के अतिरिक्त ? बुद्धि के अतिरिक्त हमारे पास 
गा >> से थोडा ठ्से >>“ ५ 2२> ३ क्या 

कुछ भी नहीं है । सोच सकते हूँ । थोड़ा इसे हम समझ लें कि सोचन का क्‍या 
अथं होता है, तो इस सूत्र में प्रवेश आसान हो जाय । 
| आप क्‍या सोच सकते है ? जो आप जानते हूँ, उसी को 
भैंस को आपने देखा, घास चर लतोी हैं, 
लया हैं, उसको वापस चरती रहती 
गया, उसको आप फिर 


हेम सोच सकते है 
सोच सकते है । सोचता जुगाली है। गाय- 
फिर बैठकर जुगाली करती है । वह जो चर लि 
है । विचार जूगाली है । जो आपके भीतर डाल दिय रा टी... 
जगालो करते रहते है । आप एक भो नयी बात की नहीं सोच हल है हक ह+2: 
मौलिक नहीं होता । सब विचार बाहर से डाले गय होते हैं, कि € 


४५ 


दूसरा प्रवचन 


' छगते हैं उनपर । संब विचार उधार होते है। तो जो हमने जाना नहीं है अब तक, 
उसको हम सोच भी नहीं सकते । हैम सोच उसी को सकते है, जिसे हमने जाम 
है, जिसे हमने सुना है, जिसे हमने समझा है, जिसे हमने पढ़ा है; उसे हम सोच 
सकते है । 


ईश्वर को नतो पढ़ा जा सकता है, न ईश्वर को सुता जा सकता है | ईश्वर 

को सोचेंगे कंसे ? ईश्वर है अज्ञात, अननोन । मौजूद है यहीं, लेकिन उसी तरह 
अज्ञात है, जसे अंध के लिए प्रकाश अज्ञात है और अंधे केचारों तरफ मौजूद 
है, अंधे की चमड़ी को छ रहा है । अंधे को जो गरमी मिल रही, वह उसी प्रकाश 
से सिल रही है । और अंधे को जो उसका मित्र हाथ पकड़कर रास्ते पर चला रहा 
है, वह भी उसी प्रकाश के कारण चला रहा है । और अंधे के भीतर जो हृदय मे 
धड़कन हो रही है, वह भी उसी प्रकाश की किरणों के कारण ही रही है । और उसे 
खून म॑ जो गति है, वह भी प्रकाश के कारण है। अंधे का पूरा जीवन प्रकाश म 
लिप्त हैं, प्रकाशस डूबा है। अगर प्रकाश न हो, तो अंधा नहीं हो सकता । लेकिन 
हक भी अंध को प्रकाश का कोई भी पता नहीं चलता । क्योंकि जो आंख चाहिए 
र् की, वह नहीं है । अंधा जीता प्रकाश में है, होता प्रकाश मे है, लेकिन अनुभव 
दे जा । हम भी परमात्मा में हें। उसके बिना.न खून चलेगा, न हृदय 
हे , न श्वासे हिलेंगी, न वाणी बोलेगी, न मन विचा रेगा । उसके बिना कुछ भी 

नहीं होगा, वह अस्तित्व है । 

न लेकिन, उसे देखने की हमारे पा 
उनसे हम छ सकते हे 
नहीं सकते । यहां भी 
उसे भी हम हाथ से 


तक स अभी कोई भी इंद्रिय नहीं है । हाथ है, 

; जसे हम छू सकते हू वह स्थल है । सूक्ष्म को हम 

आना को अलगकरदें। पदाय में भी जो सृक्षम है 

लेकिन कितना सुन न ; हर * हम आस लात है, हम सुन सकते हे, 

* एक सीमा हि । आप 

पृ नता का पर रगती 
कि उनता है। उसके पास आपसे ज्यादा बड़ा कान ऊत्ता आपसे हजार गु 

* ल्गता ता प- आ। जप हे 

अगर सुनते से परमात्मा ः 

मा का पता गे 

हमसे ज्यादा मजबूत आंख होता, तो ऊँत्ता न 


जेनवर हैं। हमसे ज्या जशलर. है ॥हँ 


इसे हजार गुना सुन सकता हैं | 
अब तक उपलब्धि पा ली होती | 
ससे ज्यादा मजबूत हा थों बालें 
>त करने वाले जानवर हैं । मर” 


उसकी सुगंध को पकड़ छेता है। उसके जाने के घंटे भर बाद भी । ओर फिर 
पीछा कर सकता हैं । और दस-बीस मीर कहीं भी चोर चल 


गया हो, अनुगमन 
कर सकता हैं। हमारे पास जो इंद्वियां हैँ, उनसे स्थल भी पूरा पकड़ में नहीं आता । 
सूक्ष्म की तो बात ही अलग है। हम जो सुनते है, वह एक छोटी - सो सौमा के भीतर 
सुनते है । उससे नोची आवाज भी हमें सुनाई नहीं पड़ती । उससे ऊपर की आवाज 
भी हंमे सुनाई नहीं पड़ती । हमारी सब इंद्रियों की सीमा है, इसलिए असीम को 
कोई इंद्रिय पकड़ नहीं सकतो । हमारो कोई भो इंद्रिय असीम नहीं, हमारा जीवन 
ही सीमित है । 


थोड़ा कभी आपने ख्याल किया कि आपका जीवन कितना सीमित है | घर में 
थर्मामीटर होगा, उसम आप ठीक से देख लेता, उसमे सीमा पता चछ जायगी । 
इधर अटठानवे डिग्री के नी ज्रे गिरे, उधर एक सौं आठ-दस डिग्रों केपार जाने छूगे, 
कि गये । बारह डिग्री थर्मामीटर में आपका जीवन है । उसके नीचे मौत, उसके उस 
तरफ मौत । 

बारह डिग्रो में जहां जीवन हों, वहां परम-जीवन को जानना बड़ा 
मृश्किल होगा ।|इस सीमित जीवन से उस असीम को हम कंसे जान पायें 
जरा -सा तापमान गिर जाय पृथ्वी पर सूरज का, हम सब समाप्त हो जायेंगे । 
जरा - सा तापमान बढ़ जाय, हम सब वाष्पोभूत हो जायंगे। हमारा होना 
कितनी छोटी -सी सीमा में, क्षुद्र सीमा में हैं। इस छोटे-से क्षुद्र होने 
से हम जोवत के विराट अस्तित्व को जानने चलते हैँ, और कभी नहीं सोचते 
कि हमारे पास उपकरण क्‍या है, जिससे हम नापेंगे ? 


तो जो कह देता है बिता समझे-बुझे कि ईश्वर है, वह भी नासमझ; जो 
कह देता है बिता समझे-बूझे कि ईश्वर नहीं हैं, वह भो नासमझ । समझदार 
तो वह है; जो सोचे पहले, ईश्वर का अथे क्‍या होता है--विराट, अनन्त, 
असीम ? मेरी क्‍या स्थिति है ? इस मेरी स्थिति मं कर, उस विराट 
में क्‍या कोई संबंध बन सकता हैं ? अगर नहीं बन सकता तो, विराट की 
फिक्र छोडे और मेरी स्थिति में परिवतंन करें, जिससे संबंध बन सक | 
रा । दर्शन सोचता हैं, ईश्वर के संबंध म 


धर्म और दशनत में यही फक हे हब. 

८७ क्या ५. 3 य “ क्य पे 7" त्‌ 

धर्म खोजता है स्वयं को कि मेरे भीतर क्या कोई उपाय है. ? क्य र भीत् के 

े ह। शय हि है हे हि | ४ है हर 

ऐसा कोई झरोखा हैं, क्‍या मेरे भीतर ऐसी कोई स्थिति हैं, जहां सम छल्काः 
। अर बन . की ४-०५ जह्‌ « ३. हे»... रू घन 

लगा सक॑ अनन्त में । जहां मेरी सीमाएं मुझे रोके नहीं, जहां मर ब मझ 


४ 


दूसर। प्रवचन 


बांधे तहीं, जहां मेरा भौतिक अस्तित्व रुकावट ने हो, जहां से म॑ छलांग हे 


: च है हों और चाहें अपने मूछ को देखना हों । और छाया को देखने वा ः 
सक॑ , और विराट मे कूद जाऊ और जान संक्‌ं कि वह क्‍या है । कि 57 मद हि 0५ और ५ | को देखने व| ली आंख 
नम रे ५४ 8# 84 ७६ 22027 की छाया देखन॑। हाँ आर इ$वाहे अपनी भी छाया 
अब हम इस सूत्र को समझने को को शिश कर । देखनी हो । 
परन्तु मेरे को इन अपने प्राकृतिक नत्रों हारा देखन को तू निःसन्देह समथ तो यहां कुछ बातें ध्यान में छे लें । 


नहीं है, इसो से में तेरे लिए दिव्य-चक्ष्‌ देता हूं, उससे तू मेरे प्रभाव को और 


पहली, कि क्रृष्ण जो दिखाई पड़ते हैँ, अर्जुन को दिखाई पड़ते थे, आपको 
योग-शक्ति को देख । " 


मृतति में दिखाई पड़ते हैं । अब थोड़ा समझें कि आपको मूर्ति तो श्रतिछवि 


कृष्ण ने अर्जुत को कहा; कि जो आंखें तेरे पास हैं, प्राकृतिक नंत्र, की भो प्रतिछबि हैं, छाया की भी छाया है। वह तो बहुत दूर हैं। क्रृष्ण 
इनसे तू मुझे देवते में समर्थ नहीं है । निश्चित ही, अर्जन कृष्ण को देख की जो आक्ृति हमने मन्दिर में बना रखी है, वह तो बहुत दूर है कृष्ण से । 
रहः था, तहीं तो बात किससे होती ! यह चर्चा हो रही थी । कृष्ण को सुन क्योंकि खुद कृष्ण भी जब मोजूद थ शरीर में, तब भी वे कह रहें हैं कि मैं 
रहा था, नहीं तो यह चर्चा किससे होती ' यह तहीं हूं, जो तुझे अभी दिखाई पड़ रहा हूं । और इन आंबों से 


न 
हो अगर देखता हो तो यहों दिखाई पड़ेगा जो में 
तयी आंख चाहिए । प्राकृत नहीं, दिंव्य-चक्षु चाहिए । 


हक हे दिखाई पड़ रहा हूं । 
यहां ध्यान रखें, कि एक तो वे कृष्ण है, जो अर्जुन को अभी 


दिखाई पड़ रहे हैँ, इन प्राकृत आंखों से। और एक और क्रृष्ण का 


होतः है, जिसके लिए कृष्ण कहते हैं, तू मुझे न देख सकेगा इन आंखों से । इन आंखों को ऑफ कहा हैं, क्योंकि इनसे जे दिखाई पड़ती है । 
तो जिल्होंने कृष्ण को प्राकृत आंखों से देखा है, वे इस श्रान्ति में न पढ़ें इनसे दिव्यता दिखाई नहीं पड़ती » " झ्तसे जो भी दिखा हु स वह 8 
कि उन्होंने कृष्ण को देख लिया । अभी तक अर्जुन ने भी नहीं देखा है । आल के आर के ५ 9285 हे, केले कक: आकक 53 3 | कक 
उनके सहश्थ रहां है, दोस्तो है, मित्रता है, पुराने संबंध हैं, नाता है। अभो उसने की उस की हक 4 के के कं 3 & 
कृष्ण को नहीं देवा है। अभी उसने जिसे देखा है, वह इन आंखों, प्राकृत आँधों तो कृष्ण कहते व क का कक ई श लि >> 
और अनुभव के भोतर जो देवा जा सकता है, बहो है। अभो उसने कृष्ण कर डा ध्ज मर न > पक ० हे प है के के पट 
को छाया देखो । अभो उसने कृष्ण को नहीं देखा । अभो उसने जो देखा है, प्रकृति स मेरी छाया नहीं, तू मुझे देख । लेकित तब म॑ छुझ्ल ऐएे 
छह यूछ हि देवा, ओरिजेंनेंल नहीं देखा । अभी प्रतिलिपि देखी है । जैसे देता हूं । किक कट ४०: 
कि दयण में आपकी छवि बते, और कोई उस छवि को देखे । जैसे कोई यहां बहुत से सवाल उठने स्वत विक है कि हि: ' >> के 
बायिकरललप पी: ते था वालों में आपका प्तिविप्यः बग़ और कोई के किसी को दिव्य आंख दें सकता हूँ ह कुक हते हूँ कि मे ठुसे 
प्रतिबिम्ब को देखे । चक्ष्‌ देता क्ले। क्‍या यह संभव हैं कि कोई आपको दिव्य-चक्ष दे सके : 


ब् हु बा ने कक. ्स्द ्ः ३ फर अत मं हे 
और अगर कोई आपको दिव्यन्चस सकता है, तब तों फिर अत्यत 


कद ताक जे है न - 
ता है, ऐसे ही ढीक प्रकृति कष्ण को, जो आपको दिव्य-चक्षु दें ? 


! तत्मा की है गा 
अतिछवि बनती है । 5 अर मे शी आहत ५ & हो जायगी । कहाँ खोजिएगा 
ञ अभो जल जिसे देख रहा है वह कृष्ण की प्रतिछर्वि ह कठिनाई है ।क्‍ 


हू, सिंफे छाया ह । अभो उसने उसे मु न आर अगर कोई आपको दिंव्य-चक्षु दे सकता हैं, तो फिर कोई आपसे 
भो अभो अपन " उसे नहीं देखा, जो ऋष्ण हुं । और आपनत ८ 5 कु - के। और अगर कोई दूसरा आपको दिव्य 
भो अपन को जितता देखा हे दिव्य-चक्षू ले .. सकता & 


तो फिर आपके करने के लिए क्‍या बंचता हैं ? कोई देगा, 
होगी कभी, तो हो जायगा । फिर आपके छिए प्रतीक्षा: के 
ढ्‌ ह मु ६० 
। फिर आपके लिए संसार के अतिरिक्त कुछ भी 


आपने उसे भी नहीं देखा, जो ॒ पढे: आए आपको छावा है । के 
22% त ओह जा, जा आप हूं । अगर अर्जुन कृष्ण के मल कों 
क्योंकि मल की जाय, तो अपने मूल को भी देखने में समर्थ हो जायगा । 

[' खन की जाख, एक हो हे । चाहे कृष्ण के मल को देखती 


3९ 
ड८ 


दूसरा प्रवचन 
>ी गीता अध्याय : स्यारहवाँ 


चक्ष्‌ दे सकता है 
प्रभु की अनुकस्पा 
सिवाय कुछ भी नहां हैं 


तहीं है । इस पर बहुत सी बातें सोच लेनी जहरी हैं । 

पहली बात तो यह हैं, कि कृष्ण ने जब यह कहा कि में तुझे दिव्य- 
चक्ष्‌ देता हुं, तो इसके पहले अर्जुन अपने को पूरा सेमपित कर चका है। 
रत्तो-मात्र भी अपने को पोछे नहीं बंचाया हैं। अगर #४ग अब मोत भी दें, 


है । यह कैटलिटिक एजेन्ट की धारणा बड़ी कीमती है और अध्यात्म मे तो 
बहुत कीमती है | गुरु कैटलिटिक एजेन्ट हैं। वह कुंछ देता नहीं । क्योंकि 
अध्यात्म कोई ऐसी चीज नहीं कि दी जा सके। वह कुछ करता भी नहों । 
क्योंकि कुछ करता भी दूसरे के साथ हिंसा करना हैं, जबदंस्ती करना हैं ॥ 


तो अर्जुन उसेके लिए भो राजी है । अब अर्जुत का अपना कोई आग्रह नहीं है ' बह सिर्फ होता हैं मौजूद । लेकिन उसकी मोजूदी काम कर ज' तो हैं, उसकी 
आदमी जो सबसे बड़ी साधना कर सेकंता है, वह से मपंण है, वह सरडर मौजदंगी जादू बत जाता है। सिर्फ उसकी मौजूदगी । और आःपके भीतर 

है । कुछ हो जाता है, जो उसके बिना शायद न हां पाता । 
और जैसे हो कोई व्यक्ति सर्मापत कर देता हैं प्रा, तब कृष्ण को पहली तो बात यह कि क्रष्ण मौजूद न हों, तो समर्पण बहुत मुश्किल 
चक्ष्‌ देन नहीं पड़ते, यह सिफ भाषा की बात है, कि में तुझे चक्ष्‌ देता हूं। है | इसलिए म॑ मानता हूं कि अर्जुन को समपंण जितना आसान हुआ होगा, 
जो समपित कर देता है, उस संमपंण की घड़ी में ही, चक्षु का जन्म हो मीरा को उतना आसान नहीं हुआ होंगा । इसलिए मीरा की कोमत, अर्जुन 
जाता है। से ज्यादा है । क्योंकि, ऋष्ण सामने मौजूद हों, तब समपंण करता आसान है । 


£ ५ क्रृष्ण बिल्कुल सा + मौजद न हों, तब दोंहेरी दिक्कत हू । पहले तो कृष्ण 
लेकित शायद कृष्ण को मौजूदगी वहां न हो, तो अड़चने हो सकतो है ष्ण बिल्कुः / सामते मां । रू 
क्योंकि कृष्ण केटलिटिक एजेन्ट पर सन को मौजद करों, फिर समपण कर | 

न्‍ट का काम कर रहे है । जो लोग विज्ञान को भाषा रे ५८ व पजंट कलर आज 
से एजेन्ट का अंथ > हो गेरा को दोहरे काम करने पड़े | पहले तो का के | जद करों; 
से परिचित है, वे केटलिटिक एजेन्ट का अथं समझते हैं। कैटलिटिक एजेन्ट का ही को दो आए 
अर्थ होता है, जो खुद करे न कुछ, लेकिन जिसकी मौजूदगी में कुछ हो जाय । 

है । रत्तो-मात्र फक न रह ज 


स॑ से निर्मित करों, बुलाओ, 
वैज्ञानिक कहते हें कि हाइड्रोजत और आक्सीजत मिलकर पानी 
रु 


ही पुकार, अपनी हो अभोप्सा, अपनी ही प्यास 
निकट लाओ | ऐसी घड़ी जा जाये कि क्रष्ण मालूम पड़त छग कि मौजूद 
बनता है । अगर आप हा जा के द गी में और: इसमें । 
हे आब ह इड्रोजत और आक्‍सीजन को मिला दी तो पानी को छगे कि कल्पना 3>। मीरा कल्पना म पागल हैं, नाच रह। हे, किसके 


श्र, । कृष्ण की मौजूदगी में और इसमें । दूसरा 


८८% 


(७ ठ्‌ ३ ने 

वि शक की के रुक शत पक “हो शापटान आर पार? को देबते हैं, उल्ें कोई दिखाई नहीं "हा है जे बाज गो 

आक्सीजन आपको मिलेगी और आर गा रही है और नाच रही हे, दल पे | है पर और या 

कक कप तिए:वी कुछ शी नहीं मिलेगा । स्वभावत:, इसका देसते हैं, उन्हें लगता हैं कि कोई ने 5 का जे ? 2 32 अत 
हिंए कि अगर हम हाइड्रोजन और आक्सीजन को जोड़ (फर मीरा पागल हैं । जो नहीं समझते दर लिए मी कद 


दें, तो प॒नी बन जाना चा 5 5. अमल + 
और -#प्टयअक पा | 2 ' कि । लेकिन बड़ी मुश्किल है । तोड़ें, तो सिर्फ हाइड्रोजन कोई भी नहीं हें और मीरा नात रहों है, वो पायल की जो नहीं समजत॑, 

। || ज हे ब् गो थ हा रे 
है । जोड़ें, तो पानी नहीं बनता है । जोड़ने के लिए वे समझते हैं, कल्पना हैं । 


बिजली की मौजदगी जरूरी हि 
ज अं हर कम से 
सिर मोजूद होती डे कि गीर बिजली उस जोड़ में प्रवेश नही करती, लेकित, अगर कल्पना इतनी श्रयाई हैं इतनी सृजवात्मक, इता ; मेक 
मौजूद हो तो 5“ / ' सिफ मौजूदगी चाहिए बिजली की । बिजली है, कि कृष्ण मौजूद हो जाते हैं, तो जो कल्प ताशील हैं, वे धन्यभागी दि ५ ९ 
बिजली मोजद न हो, वो आर आक्सोजन मिलकर पानी बल जाला है) कल्पना इतनी रस हु, कि कृष्ण के और अपने बीच के पांच € हक 
जप है 5 रे * पु 9. अं लाए ग्स कर गेब *- 
“3 हे। इड्रोज] और आक्सीजन मिलकर पानी नहीं बनता । को मिटा देती हो, ऑन्तराल दूं: जाता हों; और मीरा फटे करी 
:#क सात में है 3 है च् 
टिक एजेन्ट है, उसके आपको बिजली चमकती दिखाई पड़ती है, वह जाती हों, जैसे अर्जुत खड़ी 7 | - 00: 
हो रहो है "पपकेशविय अड नहीं हो सकती ॥ न जद कृष्ण न हों, तो उनका मौजूद के 
है । लेकित वह पानो में प्रवेश गो ती । उसकी वजह से वर्षा तो पहली तो कठिनाई जब माज 
नहीं कर है 
हे ती। वह सिफं मौजूद होती $ 3 
के दूसरा प्रवचन 


गोता अध्याय * ग्यारह॒वाँ 


मेँ मिजज््श्श्न्िन | 


और अगर कोई अपने मत म॑ उतकों मौजूद करने को राजी हो जाय, तो 
वह हर घड़ो मौजूद हैं । क्योंकि परम-संत्ता तिरोहित ही होती लि 
उसके प्रतिबिम्ब तिरोहित होते हैँ। परम-सत्ता का भूल जिसको कृष्ण बात 
कर रहे हैँ कि अर्जन तू देख सकेगा, जब मंतुझे आंख दूंगा । वह मूल तो 
कभी नहीं खोता है, प्रतिलिपियां खो जाती है। वह मूल कभी पानी 
मे झलकता हैं और राम दिखाई पड़ते हे। वह मल कभी पानी में झलकता 
है, और बुद्ध दिखाई पड़ते हैँ । वह मूल कभी पानी में झलकता है, और क्रृष्ण 
दिखाई पड़ते ह । यह भेद भो पानी को वजह से पड़ता है। अलग-अलग 
पानी, अल्म-अलूग प्रतिबिम्ब बताते हे। वह मूल एक ही बना रहता है। उस 
मूल का तो खोना कभो नहीं होता, वह॑ अभी आपके ही पास है। वह सदा 
आपके आसपास आपको घरे हुए है । 
जिस दित आपको कल्पना इतनो प्रगाढ हो जाती हैं कि आपकी कल्पना 
जल बन जाय, दपण बन जाय, उस दिन वह मूल फिर प्रतिबिम्ब आपमें बता 
देत ज्क] स् लि स्‍-ज ) बडे 
ह क । उसी डा 5 पास मीरा नाच रहो हूँ। वह प्रतिबिम्ब मीरा को 
"रे _ई पड़ रहा है । क्योंकि वह उसने अपनी है| कल्पना के जल में निर्मित 
डे री क्त्क्े ्े 
या है । अन्त और को दिखाई नहीं पड़ रहा । लेकिन जिनमें समझ है, वह मीरा 
की आंख स भी उस प्रतिबिम्ब को पकड़ पाते 
म॑ भी खबर मिलती है कि कोई पास है 
पर नाचती है, तो फक होता है। 
मीरा के दो तर नाच हैं े 
क के के नाच हैं । एक तो जब कृष्ण को वह पकड़ नहीं 
पाती अपनी कल्पना में, तब वह रोतो है ३, पे 
हक रे ” "व वह उदास है, तब उसके पर 
हैं, तब वह चौखतो है, चिल्लाती 


हैं । मीरा को धुत और नाच 
। क्योंकि मौरा जब उसके पास होने 


च्यः उ्‌ च्णेे ब्डे 
९, तब उसे जैसे भत्य घेर लेती है 

>> 0] पे -०+ श्र डे रे द 

"2 वह ८ हैं, जब उसको कल्पना प्रखर हो जाती है और हक: 
+>औ, ; हि है 9 [ ए 

:० का 5 ४३4 हो जाता है ।“जब उस दपंण में कृष्ण को पकड़ 

<' "3 न मी वन, तब उसके परों के घंघरू का आवाज बि और 
के लीड के 3 । *ज। ल्कुल 

24. महाजावन प्रवाहित हा जाता है। अब जैसे 

एं गरिमा प्रगट होने छूगती है हक आह 

वह और, जेसे आविष्ट, पजेस्ड कोई " 


है, उसको प्रतिबिम्ब पकड उे 


में, अहोभाव भें 


निकटता में समपण है । मीरा को कठिन पड़ा होंगा, अर्जुन को सरल रंहा 
होगा । 


/ 


लेकिन उल्टी बात भी हों सक्रती हैं। जिन्दगी जटिल हैं | हो सकता 
है मीरा को भी सरल पढ़ा हों, और अर्जुत को कठित पड़ा हों। क्योंकि 
जो वास्तविक शरीर में खड़ा है, उसे परमात्मा मानना बहुत मुश्किल हैं । 
उसे भी प्यास लगती है, उसे भी भूख लगती हैं | वह भी रात सोता है । 
वह भी स्नान ने करे तो बदब्‌ आती है । वह भो रुग्ण होगा, मृत्यु आएगी । 
पदार्थ में बने प्रतिविम्बि पदार्थ के नियम को मानेंगे | चाहें वह कोई भीं, 
क्रिसी का भी प्रतिबिम्ब क्यों न हों ॥तों उसे परमःत्मा मानना मुश्किल हो 
जाता है। और परमात्मा न मान सके, तो समपंण असम्भव हों जाता हैं । 

सवाल यह नहीं हैं बड़ा, कि क्रष्ण परमःत्मा हूँ या नहीं । सवाल बड़ा 
यह हैं कि जो उन्हें परमःत्मा मान पाता हूँ उसके लिए समर्पण आसान हो 
जाता है । और जो समयंण कर लेता हें, उसे परमात्मा कहीं भी दिखाई पड़ 
सकता हैं । । 

इसे थोड़ा समझ लें, यह जरा उल्टा हैं | 

क्रृष्ण का परमात्मा होता और न होना विचारणीय नहीं हैं | हों, न 
हों । कोई तय भी नहीं कर सकता । कोई रास्ता भी नहीं हैं, कोई परख 
को विधि भी नहीं है । लेकिन जो ऋष्ण को परमात्मा मान पाता हैँ, उसक 
लिए समपंण आसान हो जाता हैं । और जिसके लिए समपंण आसान हां 
जाता हैं, जा पत्थर में भो परमात्मा दिखाई पड़ जायगा ॥ कष्य तो पत्थर 
नहीं हैं, उनमें तो दिखाई पड़ ही जायगा । 


ने गें और आप परत्मामा न मान 
अगर परमात्मा भी आपके सामने मौजूद हा गैर आप परत्मामा 


ज५ ७ हा ऐ्छ बन ्थ €ः प्द्य ्ः देखाई ल्‍्ः 
पाएं, तो समपंण न कर सककेग । समपंण न कर सके तो सिफ पद्धथ दिखाई 
पड़ेगा, परमात्मा दिखाई नहीं पड़ेगा । 
समर्पण आपका द्वार खोल देत है । 
क्रृष्ण ने अर्जुन को आंख बह यह लिंक फिती जक ० का 
हि की _ दो. नहीँ 
एजेन्ट का अथ होता है उनको मौजदगी । कृष्ण ने के नहीं ह+ डे के 
रा | ट ! है है है हैः हू है द् ह 
पहले दे देते । इतनी देर, इतता उपद्रव, इतना चर्चा करत का के के: 
ह न । । :# 3 अययि/ 0 
थी ? इतना युद्ध को विलम्ब करवान का क्य! जचूरत थीं £ थअ८ ह+ हे 
क् ८ दा ले । यह ञँ ख हले हें 
ख दे सकते थे बिता अर्जन की किसी तयारो कें, तो यहे आँख पहले हैं 
आंख (| 
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दे देनी थी । इतना समय क्‍यों व्यर्थ खोया ! 

नहीं, जब तक अर्जन समर्पित न हो, यह आंख नहीं अर्जून को आ 
सकती थी । समपित हो, तो आ सकती हैं । लेकिन अगर क्रृष्ण मौजूद ने 
हों, तो भो बहुत कठिनाई है इसके आने में । बहुत बार ऐसा हुआ हैं कि 
निकट मौजूद न हों दिव्य व्यक्ति, तो लोग आखिरी किनारे से भी वापस 
लौट आए हैं । क्योंकि कंटलिटिक एजेन्ट नहीं मिल पाता । 


८५ जद बार लोग उस घड़ी तक पहुंच जाते हैं, जहां समर्पित हो सकते 
दे जा 
रे 5 ने कहां समपित हों, वह कोई दिखाई नहीं पड़ता । तो यदि उनकी 
ल्प्ना तात्म जे री 
ँ के प्रखर और सृजतात्मक हो, अगर वे बड़े बलशाली चेतन्य के व्यक्ति 
र भावना गहन और प्रगा सनक 
कर ले ग तर प्रगाढ़ हो, तो वे उस व्यक्ति को निर्मित कर 
क 3: समपित हो सके । नहीं तो वापिस लौट आएंगे । बहुत 
उ्यात्मिक साधक भी समपित नहीं ने गा 
लिशंकु हो पाते, और तब अध 
शकु की भांति रह जाते हैं । 7 जप 
ग्रु का उप है 
यही है हे हि, यही है कि वह मौका बत जाय । मृति का भी उपयोग 
कि वहां मौका बल गाय या आज 50 यही हैं 
की यू । आपको आसानी हो मा 
को झुका दें, लेट जाएं, खो जाएं । हो जाय कि आप अपने सिर 
अभी एक जम ध् 
वहां एक तिवबतन जा दा पास आईं । वह लौटती थी सिक्किम से । 
् 3" बे है घना करती थी > के की ७. 
आम अशलत् तू कर रह कि? सा डे ते साधन उस 
हे >> नमस्कार करना ही सिखाया गया | अं कि 
छह महान कंसे व्यती है। सिर्फ नमस्कार करना ! उसमें 


त हुए होंगे ? उससे 
जो भी हो, दो सौ भिक्ष है उ आग कह निकि कित भर करना पड़ता है। 
लेटकर सः 5 >> हे सं आश्रम दब जे पं < ता 
/र साष्टांग 3, जो भो। भिक्ष 


नमस्कार के 


के रता | ि जज चर 
कभी दो हेजार दफ भो हो द्त मे णए्सा हजः 


जले उंगरे २ है आता के॥ अब इतनी व रे कि 
हे हु रहा हर हि 25 कहा अदभत हा है | कद 7 
है देखकर नमस्कार करतो हे तहेज भाव भीतर रह य य जम 
:उकनकर के योग्य हे या नहीं - कि जो कीस्त है 2 । और महज 
कर छेता । और अब की. ' अब लो कोई भो हो हे 'बसक्ु त्तमस्क्रार, वहैं 

मजा आ रहा है ” सिफ निमित्त है, नमस्कार 


अब तो जो है 
५४ तो जो आश्रम में भिक्षु 


गीता अध्याय * ग्यारहवां 


की 


भी नहीं है, जितकों नमस्कार करने की कोई व्यवस्था नहीं है, उनको भी 
म॑ तमस्क्रार कर देती हँ । और कभी-कभी आश्रम के बाहर चली जाती हुं, 
व॒क्षों को, और चट्टानों को भी नमस्कार करती हूं । 

अब यह बात गौण हैं कि किसकों नमस्क्रार की जा रही है, यही 
महत्वपूर्ण है कि नमस्कार कर परम आनन्द से भर जाय । क्योंकि नमस्कार 
अहंकार का विरोध है । झुक जाना अहंकार की मात हैं | जो नहीं झुक 
पाता, वह॑ कितना ही पवित्र हों जाय, शुद्ध हो जाये, चरित्र, आचरण संब 
अजित कर ले, ब्रह्मचर्य फलित हो जाय, अहिंसक हो जाय, सत्यवादी हो जाय, 
लेकिन न झुक पाये तो भी आंख नहीं खुलेगी | अब यह इस की सारी पवित्रता 
भी इसका अहंकार बन जायगी । अब यह भी उसका दंभ होगा । 

और इसलिए अक्सर ऐसा होता हैं कि चरित्रवान, तथाकथित चरित्रवान, 
चरित्रहोनों से भो ज्यादा अहंकारी हो जाते हैं । और अहंकार से बड़ा 
री हो जाता है, क्योंकि सोचता हैं मे 


अच्छा हूं । इसलिए क भी-कभी ऐसा होता हैं, पापी परमात्मा के पास जल्दी 


उपद्रव नहीं है । अच्छा आदमी अक्सर अहंक 
पहुंच जाते हैं, बजाय साधुओं के । रा यह मतलब नहीं कि आप पाषी हो 
जाएं । इसका यह मतलब भी नहीं कि आप साधु मत होना । इसका ऊुल 
मतलरूब इतना है, कि साधु के साथ भी अहंकार हों, तों रोकेगा और असाधु के 
साथ भी अहंकार न हों, तो पहुंचा देगा । इसका इतना हो मतलूब हुआ कि अहंकार 
से बड़ा पाप और कोई भो नहीं हैं । और निरअहंकारिता से बड़ी कोई 
साधुता नहीं है । 

अर्जुन झुक गया, उसने कहा, 
न मेरा कोई सन्देह हैं, न कोई सवाल है, अब । 
क्रष्ण ने कहा, तुझे मं अलौकिक-चक्षु देता हूं, दिव्य-चन्ड देता हूं । 


पं थोडो बा अनो जरूरी हैं । थोड़ी कठिन 
दिव्य-चक्ष के सम्बन्ध म थोडो बात समझनों जहरा € ॥ चोली कह 
न के | तो किस भाषा म, केस 3 


है, क्‍यों > >प्का कोई अनुभव नहीं हे 
रे ६28 ये के कं के हम हैक खः से देखते है । रात आप सपता 
पकड़े ? अभो हम देखते है, अभी हें 


अब जो मर्जी, अब में छजी हूँ । जे 
तुम जो करना चाहों । तो 


ग्प 7 आ - देखते 

_. ७ कब आपके ख्याल किया कि वह जे बिना आंख के देख 

भी देखते हैं, केभा जः कद 75 5 सम 
के | आप सपना देख रूह हें बिना आं 


हैं । आंख तो बन्द होती है ; 

रहे हैं । अगर आपकी आंख फूट भा जाठ, 
रुग गं देख सकगा 

सण्ता देख सकगे । जन्मा देख सक 


जाय, आप अंधे हो जायें, को भ्यें अत 
जन्मान्ध अगर देखेगा 
नन्‍्ध नहीं । और 
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भी सपना, तो उसमें आंख का हिस्सा नहीं होगा, कान का हिस्सा होगा, हाथ 
का हिस्सा होगा । सुनेगा सपने में, देख नहीं सकेगा । लेकिन अगर आप अंधे हो 
जाय तो आप आंख के बिता भी सपता देख सकेंगे । सपना बिना आंख के 
देखते हैं, कौन देखता है ! 
शायद आपने कभी सोचा ही नहीं कि आंख के बिना भी देखना हो 
जाता है । अंधरा होता है, आंख बन्द होती है, आप भीतर सपना देखते हूं 
सपना रोशन होता है । जिनके पास थोड़ी कलात्मक रुचि है, वे रंगीन सपना 
भी देखते है । जो थोड़े कलछाहीन हें,,वे ब्लेक-व्हाइट देखते हे । जो थोड़े 
पोइटिक है, कवि हैं, जिनके पास कल्पनाशील मन है यथा चित्रकार जिनके 
भीतर छिपा है, वे रंगीन भी देखत्ने हें । रंग भी दिखाई पड़ते हैं बिना आंख 
के । कात बन्द हों तो सपने में आवाज सुनाई पड़ती है । और हाथ तो होते 
नहीं भीतर । फिर भी सपने में स्पर्श होता है, गले मिलना होता है । 
तो एक बात तय है कि जो आपके भीतर देखने वाला है, उसका आंख 
से कोई बनाव ञ्हीं है आंख से कोई देखने की अनिवायता नहीं है । आंख 
> 5 पर ही कर के का लेकिन बाहर देखने के लिए जरूरी है । भीतर 
रे कप के ० पक तो आंख बन्द करके भी देखा जा का है । 
नहीं हैँ, केवल दर्शन को बाहर हे के ० ह सा हा बिल्डर 
को क्षमता को बाहर तक पहुंचाने हे या के हे कर 
वाला भोतर है । के आम 


दिव्य चक्ष्‌ का अर्थ & नि 
2 । होता है, सिर्फ देखने वाला ही हो, बिना किसी 


क्यों ? 
क्योंकि मध्यम सीमा बनाता 
सम े जा " बडे बज 
बंध जातो हैँ? जब कोई 
शुद्ध क्षमता भीतर जागत हो ज 


हा न । जिससे आप देखते हैं, उससे आपकी 
य हद 77 माध्यम ता हो और देखते ज्वी 
” तो जो दिखायी पड़ता हैं, वह असीम है। 


ऐसा हम समझे ईि 
के छाट से छ्द से दीवाूल जे ञ 


५ > आप ए 
भीतर छिपे हुए हर 


बाहर के आकः के जेपषते घर के 

€' की आकाश 5. फे 

तोड़कर बाहर खले आकाश के, नो> पड अर है । फिर आप दीवाल को 

भीतर छिपकर शरोर बच | आकर खड़े हो जाते हैं अभी ने अपने 
(२ के भीतर छिपक 23 मन लक 


इन आंखों का विस्मरण करके सिर्फ भीतर देखते वाला हीं सजग हो जाय, 
सिफ देखने वाला ही रह जाय, जिसको हम दुष्टा कहते हैं, साक्षी कहते हैं। 
सिफ चतन्य भीतर रह जाय और कोई माध्यम न हो देखने का, तो खूला 
आकाश प्रकट हों जाता है | वह देखने की क्षमता, श॒द्ध, बिता माध्यम के, 
उसका नाम ही दिव्य-चक्ष हैं | उसे दिव्य इसलिए कह रहें हू कि फिर 
हम असीम को देख सकते हे । फिर सीमा से कोई सम्बन्ध न रहा । 


न 


ध्यान रहे, वस्तुओं में सीमः नहीं है, हमारी इंद्रियों के कारण दिखायी 


इस जगत में कुछ भी सीमित नहीं है, सब असीम हैं । 

लेकिन हमारे पास देखने का जो उपाय है, वह सभी पर सीमा बिंठा देता 
है । वह ऐसा ही है जैसे कि एक आदमी रंगीन चश्मा रछमाकर देखना श्रू 
करता है । सब चीजें रंगीन हो जाती हूं । और अगर हम जन्म के साथ 
ही रंगीन चश्मे को लेकर पैदा हुए हों, तो हमें ब्याल भी नहीं आ सकता कि 
चीजें रंगीन नहीं । सब हमारे चश्मे से दिए गए रंग हूँ | हम जा भी जपन 
चारों तरफ देख रहे हैँ वह, वही नहीं हैं, जो हैँ । हँम वहीं देख रहे हैं, 
जो हम देख सकते हैं। हम वही खुत रहे हें, जो हँस सुन सकते हूँ | हम वहों 
अनभव कर रहे हैं, जो हम अनुभव कर सकते हैँ। चुनाव कर रह हं है 
सि लेक्टिव है हमारा सारा अनुभव, क्योंकि हमारी सारी इंद्वियां चुनाव कर 
रही हू । 

अभी वैज्ञानिक इस पर बहुत रा करते है हे किट 
में से हम केवल दो प्रतिशत देख रहें रह । जो जो हमार चः हम: ऐ 
घटित होता है, उसमें अन्ठानवे प्रतिशत हम परतः पेज कह | 5: 
चुनते हो नहीं, वहूं हमसे छूट ही जाता पल की हैः के द उसी रास्ते 
आप एक रास्ते से भागे चले जा रहे हैं घर म अत्ग ब ह। उसा <: हे 
से आप रोज गुजरते हैँ, आज भा 25 खद ल्रक- 325 हक जार, 
वही बातें नहीं देखेंगे, जो आप राज देखते हैं। + 
तनिकलेगो, आपको पताः 


९० +> | ् बहत हर " 
हो नहीं चलेगा । ऐसा “5 ऋष्त न 
दे “ पारस से निकले और फ्ता 
सुन्दर बट पूस से निकल अञ 
उप्तोी घडी आ जः देता कि सुन्दर स्त्र। 
कि ऐसी घड़ी आए जश्य किसी सु 


कभी नहीं आई । आज मकान में आग छूग गई 
न॒ चले । लेंकिन वहे घड़ी कभी नहीँ जार । आज मकान म 
है तो घड़ी आई है। सुन्दर स्त्री पं 


से निकलती हैं, आपकी स्थिति वहीं हैं: 
सं 
९5 


तो वे कहते है कि सौ 


ह 


बार आषन चाहा भी 


प्‌ 


इ्सर! प्रवचन 
दर 


जो बद्ध को रही होगी । अभी आपको बिल्कुल दिखाई नहीं पड़ रहा है। 
लेकिन बद्ध को बिता मकात में आग लगे, आपंकों मकात मे आग लगे तब। 


क्या हो गया ! 


आँखे वहीं है, कान वहीं है, रास्ते पर कोई गीत चल 'रहा है , आपको 
सुनाई नहीं पड़ता । कोई नमस्कार करता है, कितने दफे चाहा था कि यह 
आदसी नमस्कार करे और इस नासमझ को, कमबख्त को, आज नमस्कार करन 
का मौका मिला है। वह आज दिखाई नहीं पड़ता । आज मंकान मे आग 
लगी है, आपको सारी चेतना एक तरफ दोड़ गई है । आपकी सभी इंद्रियाँ 
निस्तेज हो गई है । कोई भो इंद्रिय से आपकी चेतना का कोआपरेशन, सहयोग 
नहीं रहा, टूट गया । आंख से देखने के लिए आंख के पीछे आपकी मौजूदगी 
जरूरी हैं । आज आपकी मौजूदगी यहां नहीं है, मकान में आग लगी है, आप 
वहां मौजूद हू । आंख से अब आप भाग रहे हैं । आंख से सिफे आप इतना 
ही काम ले रहे हैं कि किस तरह उस मकात के पास पहुंच जाय॑,- जहाँ 
आपकी चेतना पहले ही पहुंच गई है | इस शरीर को कैसे उस मकान वें 
पास तक पहुंचा दे, जहां आपका मन पहले ही पहुंच गया है । बस इतना 
इस आंख से लेता है, बाको कुछ भी दिखाई नहीं पड़ रहा है । 
इसे हम ऐसा समझें कि रास्ते पर अच्ठानवे निन्‍्यानबे प्रतिशत चीजों के 
5 न ३२५ पक रह हि है है. के ऑडक2। हा 
हैं । क्योंकि जो एक प्रतिशत भो हे क है ० कर है. 

है; 4 और, वह एक प्रतिशत के पोछे फिर वाःप के के पे पे का हद. कक 

हार हक [ ल्‍म नबे लौट आया । 

का पारिभाषिक नाम वेराग्य है | “मर र्थित हो जाव, आता आर 


छोड़ने में भो राग है छोड़ने > .+ 

है, वहो छोड़ता है - न्कुत «५ ..। चर को पकड़ है । क्‍योंकि जो०्पकर 

“कक २%% 0 इन को को: नर >. 

कि पक णिः जे शिश करती ते छलका लब ९ 
6 भार हैं । और छोडकर जो शाज है, तो उसका मतलब 

2 हो गति होतो है, जितनो पकड़ सी जाता 

हि का कक रत ' ्अ ॒ - ब्‌ त्‌ 

हे व् . क अिच | रिया जाऊं हैक. 

तोड़ हू 
है दू कि लौटने का कोई रास्ता न रहे 

के 


है, उसके भागते में 
होतो है । क्‍योंकि बह डरती 
से भाग जाऊं, सब बीच के मेंठे 


। सब रास्ते गिरा दूं कि फिर वापस 
५८ 


गीत 
। अध्याय : ग्यारहवां 


2 आम 4 शनि ७ााआआरक न्‍+ ध् 


मझसे दूर है । इतनी सी वासना मैं, मन 
चले कि आपका क्‍या हे फू 5 
है । तूने अपने को छोड़ा नहीं हैं + सुब 

हि 


ख ् जात चॉसिओ 
है १ केल्द कू ही है के अभी फिर परि 


न लोट संक॑ । 


लेकित यह सब भय वराग्य नहीं है । वेराग्य का मतलब तो इतना ही है 
कि संसार जहां है, वहां है; न म॑ उसे छोड़ता हूं, न पकड़ता हुं । सिफफ में 
उसके प्रति, मेरी जो चेतना सब इंद्रियों से दौड़ती थी उसके प्रति, उसे वापस 
लौटा रहा हूँ । उसका प्रतिक्रमण, उसकी वापसी, उसका लछोट आना, बस 
इतना ही वराग्य का अर्थ है । अगर आंख विरागी हो जाय, तो दिव्य-चक्षु 
खल जाता हैं । 

समर्पण कोई करता ही तब है, जब संसार में रस न रह जाय ॥ 

इसे थोड़ा समझ लें । 


संसार में थोड़ा भो रस हो, तो हम समर्पण नहीं कर सकते। थोड़ी 


है -्ध -अीककनक 5 : 5 लब लकी य्‌ कं लक जप 
माँ वासता हो तो हम कहें कि संसार हैं। वासता का मतलब है यह हांता ह 


कि माँ चाहता हूं, ऐसा हों । समर्पण का मतलब हैं कि अब मे कहता हूँ, 


जैसा परमात्मा चाहे । अगर मैरे भीतर जरा सीं भी वासना हैं, तो मं कहूंगा 
कि सब कर सकता हें, बस परमात्मा इतना मेरे लिए कर देंक, बाकी सब 


समंपण है । बाकों यह मकान मुझे मिल जाय, इतन। शत । 
सुना है मैंने फकीर जुत्ैंद एक दिन श्राथना कर रहे? हैं और परमात्मा 
से क बज न ० # प्रा रथ ब्ड ७० कक र्ग ज्‌ः 
से वह कह रहा है कि वर्षों हो गए तेरा उठकर, तेरी प्राथना, तेरे गी 


गाते । सब तुझ पर छोड़ दिया । मेरे लिए तेरें सिकाय अब कुछ भी नहीं । 
एक: बात पूछती है । यह तो मेरो भावना है कि मेरे लिए तेरे सिकय और 
कुछ भो नहीं है । तुझसे भो मे पूछता चाहता ह 5. 
नजर है ? मेरो तरफ तेरी क्या नजर है? यह ता मेरा सफल कि ३६2. लाए 
त्तेरे सिवाय और कोई भो नहीं है । तेरो क्या नजर हैं मेरी तरफ £ इस 


कि मेरी तरफ तेरी क्‍या 
>्त्र जे 


भी तो पता चले । | 2 कक 

तो कहते हैँ, आवांजः जल्द को! सुलार पढ़ी केक सना के का पा 

ही ह इतना भी आग्रह कि यह तो पता 

[ल है मेरे प्रति ? अभी वृ अपने को पकड़े ही हुए 

् हीं छोड़ा । अभी आखिर 

मेरे सोचता 

द ़त्मा मेरे बाबत क्या 
हे ़्॒नना चाहता है कि परमाःत् हि 

तू मौजूद है । और जानना थे हंता हैं 'कलन्क्जेकेलीप: कं 

८ 


इतनी-सी वासना भी बाधा . 


५९ 


दूसरा प्रवचत 


सपर्षण तो वही कर पाएगा, जिसे संसार में कुछ अथ नहीं रहा । 


* हज "इसे मम भी सकते हैं थोड़ी देर, प्रेम को हम रोक भी नहीं सकते ० 
शायद अंजून इस घड़ी में आ गया है कि अब उसे कुछ अथ नहीं रहा | संत हैं वाड़ी दर, श्रम को हम रोक भी नहीं सकते शायद शवांस को हम 


बाहर भी जोर से फक सकते हैं, लेकिन प्रेम को हम फेक भी नहीं सकते जोर 


हैं । उसे कुछ दिखाई नहीं पड़ता है। वह सारा युद्ध स्थल, वे सारे लोग, सब 9५ | ते आह कब 
६ को राजी, हैँ 6 +* थ कुछ भी नहीं कर सकतें। इसलिए प्रेमी अमहा 
खो गए, स्वप्त हो गए । वह कहता है, म संब छोड़न को राजी हूं । अब की लत के अल्करत है आतो हे ह ते “ [सल्िए प्रेमी एकदम असहाय 
५ जो झ हि < के हाँ जाता हैं, हेल्‍्पलस हो जाता हैं, कि भब मे कुछ भी नहीं कर सकता । 
मझे, अगर आप चाहते हों, और शक्‍य हो और उचित मान, तो मुझे दिखा कुछ नस बड़ पु हु बी 
प चाहते ह हे गले द छ भुझसे बड़ी शक्ति ने मुझे पकड़ लिया । इसलिए प्रेमी हमें पागल मालम 
इस संमपंण की घड़ी में कृष्ण ने कहा कि में तुझे दिव्य अलौकिक चक्षु पड़ने लगता हैं | क्‍यों ? क्‍योंकि वह सारा कन्‍्ट्रोंल, सारा नियंत्रण खो देता 


हैं । अब वह कुछ कर नहीं सकता | कुछ और उसमें हो रहा हैं, जिसमे उसे 


देता हूं । 
क्यों कहा देता हूं ? बहना ही पड़ेगा | अब किसी बड़ी घारा ने उसे पकड़ लिया, उसे कुछ करने 
है हर न सं का उपाय नहीं, तर भी नहीं सकता । 
भाषा की मजबूरी है | भाषा में सब तरफ इन्द है । भाषा में जो भी हे हे है 5 आओ 
कह > मे हे गले क लए जो समझदार हूँ, तथाकथित समझदार, वे प्रंम हे 
कहा जाय, वह ह्वेत हो जाता है । अगर कृष्ण ऐसी भाषा बोलें, जिसमें दब न है जम 
) जं म ठ्र्न्द्र नहीं तो कटॉल खो जाता > नियंत्रण खा जाता बी । समझदार पसे की फिक्र 
त हो, तो फिर अजूत की समझ मे नहीं आएगी । अभी तो नहीं आएगी, २ बहा यात्प लेक. सकिफ पलक | 
बह इंचन्रदयततों सिला/ ही है जे पल के करते हैं, प्रेम की नहीं, क्योंकि पैसे पर नियंत्रण होता हैं, लिया-दिया जा सकता 
तु ला नहीं है । अभी तो भाषा लेन-देने की बोलनी > (िजोड़ी में रखा जा सकता हैं, जरूरत हो वैसा उपयोग किया जा सकता 
बिक पक जिन कि उसे है, तिजोड़ी में रखा जा सकता हैं, जरूरत हों वेंसा उपयोग किया जा सकता 
> ए ब् ०३. है मर ञ हि जा आप 
आर सो एसे अनुभव को रखते है, जो भाषा के है। प्रेम आपसे बड़ा साबित होता हैं। ध्यान रह श्रम, श्रमा सें बड़ी साबित 
_र हैं, तो अड़चत आनो शरू होगी । अर्जी कर. जम कफ है? 2. की 3० हे ऋ९ और 
.ज ८ जता है । प्रेमी! छोठेः पंड' जाता ही कर ऋ्रक बड़ों हा छा ६ + है. प्रेमी 
- कसी को कहते हे कि में तुम्हें प्रेम देता हूँ । पर आप ने कभी एक तूफान, एक अन्धड़ में फंस जाता हैं। कोई बड़ी ताकत, उससे बड़ी ताकत 
ख्प प्झ पः डे जद जा, है रु ब्व ८ न 5 अवश जप - जा >ि 7 छ 
न न हक प्रेम क्या दिया जाता आती चाहते, तो वया देता यो उसे चलाने लगती है । वह निरवश हा जाता हें श॒ हा जाता हैं, असहाय 
क सकत धर प्र जे सर ों 3 जे सच कम हक हम + ए दता हैं 
2४“ ओर “रन ८2 हर है, दिया नहीं जा सकता । या फिर कोशिश हो जाता है | फिर भो प्रेमी भाषा में कहता हैं कि में परम देता हूँ | 
क्‌ सर | श्ठ बे नल जप ३ बडे ० हि. ता ्ः 
अम देंके : चलो इसकी कोशिश करें, प्रयास, अभ्यास ठीक ऐसे ही कृष्ण ने कहा है कि में तुझे दिव्य-चक्षु देता हूं ॥ # | 
नहीं 


करे, प्राणायाम साधें का पप टन मल रे लिन रव >क किसकी 
0. जले पे चाहते भी, और अर्जुन का समपंण पूरा हांता ता दिव्य-चक्ष्‌ देने से रुक 


। तब आप पायग कछ नहीं हो रहा ! 

कुछ गे पे न रे 0 लू ब् ॥ कु त्ते हा हे है ्् _ह जप कर न न मद सै न न्ण्द् फो 

'- हे हे हे रहा । श्रम को कोई ऊर्जा प्रकट नहीं होती कोई किरण साक ते थं ॥ यह ख्याल मे ले ले। चाहत भोतों भो द्वव्यि -चक्ष॒ दत से रांका 
५ समपंण, दिव्य-चक्षु घटता 


नहीं जा सकता। कुष्ण का होना पास और अजुन का सम बला 
है । वह वैसे हो घटता है, जसे पानी नीचे की तरफ बहता हैं | ऐसे परमात्मा 
भी अर्जन कौ तरफ बहता ही, और कोई उपाय नहीं हैं । 

लेकिन, जरा अजीब-सा छगता हैं कि कृष्ण कहते, कि हसन: 
चक्ष तुझमें घटित हो रहा हैं । वहे अर्जुन की समझ के बाहर है ! हैपनिग 
से 20 के ध्ल्छ जज षा' मंण पर हर अदत का द्वत 
है, देना नहीं हैं वहू, एक घटना हैं । लीकन भाषा हेमेश कील है | 
मों तोड देती हैं । और जहां दो हो जात हैं, वहां लेन कक ८ * 
ँ गेंकि वहाँ दो नहीं रह ४! " 


नहीं जगतो, कोई पैद। नहीं 
कर सकते हैं चर) हर लक होती, कुछ तहीं होता । आप नकेल 
प्रेम होता है / लेकिन 3 ह ॥॥लोचित ओम सही दिया वा: सकता 
वह देना जज हे पेफिक फिर भी हम भाषा में कहते हैं कि प्रेम देता हूं ' 
ल्त हे <*फरिनश कली | 
क्योंकि सारो कक. व) लग ठोक है ।. आप मे कोई अज्लन नहीं हैं 
:उ्हा+ख लन-देत पर निर्मित है । और प्रेम दोनों के बाहर होते 
+॥(७ ढ जामस ने करा कि 3 क्र 5 
>> 6॥, कि अम है तत्मा _- पैर 
से नहीं । इस लए नहीं कि परमाःत्म+ ् , त्मा हैं । और किसी कारण 
'ज्ा बहुत प्रेत्नी है 


के अतुभव में प्रे । सिफ 
.] प्रम ए' क्र >- 4 साफ ए्‌ मनष्य है म 5 गो ज ता 
शायद, कि जैसा प्रेमी * अहत का अनूभव है । उससे इबोहिए कक श्र इस लिए प्रेम को दिया - लिया नहीं जा सकता, रे शक जि हर 
कफ ' असा प्रमो को कर > ट समझ ये आ्‌ जा ८ जी रह जाता >। समंपण का २३६ ट् >> 
! न हो जाता है क्‌ ले कें, बंहीं एक हो रहे आया 5 ही 
> अवाश अरुतो है, रेखा डर ता है कहना कि देता हंं, होता हैं! व बकीक6 ० 5 के पाथ ! सागर बूंद की तरफ दौड़ हैं» कक 
3 3४ अदा है ंधाद अदा गे तो हम रो ७५७७७ कर. 
स॑ को तो हम ८ | 
० ६१ 
गोता अध्याय .. दूसरा प्रवचन 


 ग्यारहवाँ 


की 


खूल गयी, सीमाएं टूट मई, सब ढांचे गिर गए, खुले आकाश को वह देख सका। 

संजय ने कहा, हे राजनू, महायोगी पुरुष सब पापों के नाश करने वाहे 

भगवान्‌ ने इस प्रकार कहकर उसके उपरान्त अर्जुन के लिए परम - एस 
युक्त दिव्य स्वरूप दिखाया। 

बड़े मजे की कहानी है। और इसमे कई तल सत्य की खबर मे विभकत हो 

जाते हें, बंट जाते ह । घटना घटी क्ृष्ण के भीतर से अजुन के भीत'र की तरफ। 

घटी, को नहीं गई, हुई; कि अर्जुत खुल गया, उसकी सब पंखुड़ियां खुल गईं 
चेतना की, और देख संका। 


यह संजय अंधे धृतराष्ट्र को सुना रहा है । संजय बहुत दूर है, जितने 
दर हम हैं । कृष्ण से उतनी ही दूर है, जितने दूर हम हैं, उतना संजय भी 
६२ हैं । हेमारी दूरी समय की है, उसको दूरी स्थान की थी । लेकिन दूरी 
मे कोई फक नहीं पड़ता; दूरी थी, वह बहुत दूर था । सत्य जब भी घटता 
हैं, तो जिनको सत्य घटता है, वे उनसे समय और स्थान में बड़े दूर होते हैं। 
सत्य की खबर छानेवारा हमारे बीच में कोई चाहिए, अन्यथा खबर नहीं आ 

सकगा । हस अंधों के पास खबर आ भी कंसे सकेगी ? 
हि के  वेटला घटती है, महावीर बोलते नहों है । उनके गणधर, 
पतला हक जजित हूं। महावीर चुप रह गए । महावीर और हमारे बींचे 
ही क अर हैं, संदेशवाहक, एक मैसेंजर की जंरूरत है। मैसेंजर 

! सदशवाहक है, उसमें दो स््र आ 
दा नदी हक हैं, उसम दो गण होने चा हिए । वह आंधी 
हीना ज्ाहिए, और आधा, उस तरफ | ; की 
तरफ होना चाहिए । आ 3-5 आल को, चेतन 
हक ॥ आआथाओंजो, बीच मे हो 
- हाना चाहिए। 


संजय थोडी अर्जु कक ह 
वह भो फिर 23.2 27 हि के हे थोड़ी दूर तक । पूरा होता तो 
है, आधा अर्जुन जैसा है। हि के ३ सुना सकता । आधा क्रृष्ण जेसीं 
हैं; जो बहुत दूर घटी हूँ >ग है उस तरफ, उसे चीजें दिखाई पड़ती 
४ उसके पास दिव्य-चक्षु नहीं 


है । क्योंकि दिव्य चक्ष त टिलदक आाक है. ५ 
री वजह, वह अजुन को घट रहा 


है । वह संजय के पास नह 


| ें । 

अबय इदती हुए से कैसे देखा ? ७ हो अहे विचारणीय रहा हैं है 
। दिव्य- के उश्चक टलीपै न 

दिव्य-दृष्टि नहीं, दूर-दृष्टि थी पा य, ; लि. 


होती है, जो । जो अनु भव को उपलब्ध होता हैं» 
” जे। अनुभवी और गेर-अन्‌ भवियों के बीज 


म॑ खड़ा होता है, उसके पास दर-दष्टि होती है । वह देख पा रहा है दर 
६९ ह <. + स ९। 6) 
2 हि हट >> > 
की घटना हैं | वह बहुत दूर घट रही है, पर उसको पकड़ पा रहा है। 
और पकड़ वह किसके लिए रहा है, अंधे धतराष्ट्र के छिए ! अधे धतराष्ट 
को समझा रहा हैं, इसलिए और कठिनाई है । ; अप 
व्ययन रहे, यह जो गीता की भाषा है, यह संजय की भाषा है $ ये 
शब्द संजय के हू । और य॑ शब्द भी संजय के हूँ, एक अंधे की समझ में 
आ सके, इस लिहाज से बोले गए हैं 


इसलिए कई तल हेँ। घटना का एक तल तो है, क्ृष्ण। फिर एक दूसरे 
तल पर निकट में खड़ा हुआ अर्जुन हैं, फिर बहुत दूरी पर खड़ा हुआ संजय, 
ओर फिर अतन्‍्त दूरो पर बंठा हुआ अंधा धृ॒तराष्ट्र है। तों गीता इन चार 
चरणों म॑ चलती हें 

हम सब धृतराष्ट्र हैँ, अंधे, वहां हमें कुछ दिखाई नहीं पड़ता, कुछ 
सूझ में नहीं आता। तो धृतराष्ट्र पुछता हैं संजय से, और संजय कह रहा हैं 


0 


उस दूर की घटता को, बांध रहा है शब्दों मं। स्वाभाविक हैं कि संजय के 
शब्द अधूरे होंगे। और इसलिए ् अधरे होंगे कि उसे अंधे को समझाना हैं। 

इसलिए ध्यान रहे, गोता बहुत लोकप्रिय हों सकी | उसका कारण हैं, हम 
अंधों की थोड़ो-थोड़ी समझ मं आती है, बहुत पापुलर है ॥ छोंग मेरे पास आते 
हैं, वे कहते हैं, गीता से ज्यादा लोकप्रिय कुछ और क्‍यों नहीं है ? हमारे पास और 
अद्भुत ग्रन्थ हैं | बहुत अद्भुत ग्रन्थ हें हमारे पास । पर गीता क्यों इतनी छोक- 
प्रिय हो सकी ? 

तो मैं कहता हूं, धृतराष्ट्रों के कारण । वे जो अंधे हैँ, उतकी समझ में 

आ सके । संजय ने उनके योग्य शब्द उपयोग किए हैं | तो जब तक दुनिया मे 

अंधे हैं, तब तक गोंता को लोकप्रियता में कोई कमी पडने वाली नहीं है । और 
दुनिया में अंधे सदा रहेंगे, इसलिए लोकप्रियता में कोई कमी नहीं होगी लता 
दिन दुनिया में अंधे न हों, उस दिन संजय की बातें बचकानी मालूम हे | 
या जो अंधा नहीं रह जाता, जिसकी आंख खुल जाती हैं, उसका छगता ह कि 
संजय ध॒तराष्ट्र के लिए बोल रहा है । इस बोलने में कुछ खबर तो है सत्य की, 
लेकिन कुछ असत्य का मिश्रण भी है। क्‍योंकि वह अंध को समझ म ही तब 
आ सकेगा । शुद्ध सत्य अच्धे की समझ में नहीं आ सकता । यह अनूठा प्रतीक है 


धृतराष्ट्र, इसे ख्याल में ले लें । 


हे ६३ 
दूसरा प्रवचन 


संजय ने कहा, कि ऐसा कहेने के बाद, अर्जुन के लिए कृष्ण ते पा 
ऐश्वर्य से यृकत दिव्य-स्वरूप दिखाया । 


जो पहलो बात कही है, वह है ऐश्वय-युक्‍त दिंव्य-स्वरूप । वह भी अर्जुन 
की तैयारी के लिए । क्योंकि परमात्मा के संभी रूप है | वह जो विकराल भ्रयंकर 
और कुरूप है, वह भी परम/त्मा है। और वह जो सुन्दर, ऐश्वय-युव्त महिमावात 
है, वह भो परमात्मा है। इस सम्बन्ध में भारतीय दृष्टि को ठीक से संमंझ लेना 
जरूरी है। 


भारत यह नहीं कहता कि कुछ ब्रा जो है, वह परम! त्मा नहीं हैं। सारे 
दुनिया म॑ दूसरे धरम बांट देते हैं जगत को दो हिस्सों में | वे एक तरफ शैतान को 
खड़ा कर देते हे । जो, जो बुरा है वह शैतान की तरफ, और जो-जो अच्छा है 
बह भगवःन को तरफ । भगवान उनके लिए अच्छे-अच्छे का जोड़ है और शैतान 
ब्रे-बरे का । लेकिन तब वे समझा नहीं पाते किबरा क्‍यों है ? और यह जो 
उम्हारा अच्छा भगवान है,अब तक बूरे को नष्ट क्यो नहीं कर पाया ? और अगर 
जब तक चहीं कर पाया,.तो कब तक कर पायेगा ? और जो अब तक नहीं कर पाया 


अपर अनन्‍्तकार <यतील जो आपाप पे ग 
3>«ं-का; _तांत हो गया, सन्देह पेदा होता है कि वह कभी भी कर पायेगा ' 
जब तक कर लिया होता, अगर कर सकता होता । 


तीत्शे ने कहा है कि जो कुछ भी हो सकता था दूनिया में, वह हो चुका होता 


चाहिए । कितने अनन्त काल से 
.. हाल से दुनिया है, क्या आशा रखने की जरूरत है| 
क्र कर ) 8-00 _/ छूरत ९ 


चुका होगा । और अगर अब त 


को भी शायद यह अंधों के लिए बा 
हर + मजबूत अंधे- रहे होंगे आसपास ' न 
नहीं समझ सकते होंगे । और ऐसा लगता हैं * 
उनके का पक 054 अन्पक अब: अर 

3 ५ 0 अमल थी ।मेरत्ा ओर शाजए 


पड़ा होगा । और शायद इनके पास 
अजडूत अंधे, वे अह्वैत्त को भाषा 
मुहम्मद के आसपास जो सम्‌ह था 
.<आ ' खूँखार, मारना ही द 
उन ँ 
जतराष्ट्रों के लिए है 240 कक. जो भाषा बोलनी पड़ी “ 


धतराष्ट ९) मज़ब ष्टों 
«. प्ट्र मिले, काफी विधज्ध रहे की पृतराष्टर के लिए है-। यह जो; सो 


९ हाग, ते “रे 
५ लैयारों, रही होगी-। तब द्वैत की भी 
श््ड 
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बोलनी पड़ी है । 

तो जिन्होंने, जिन धर्मों ने दो में बांट दिया है, उनके लिए बड़ा सवाल खड़ा हो 
गया है कि बुराई फिर है क्यों | और परमात्मा की बिता अनुमति के अगर बुराई 
हो सकती है, तो इस जगत में परमात्मा से भी बड़ी ताकत है । और अगर परमात्मा 
की अनुमति से ही बूराई हों रही है, तो फिर परमात्मा को अच्छा कहन का क्‍या 
प्रयोजन है । 


भारत ने बड़ी हिम्मत की । भारत ने स्वीकार किया है कि बुरा भी परमात्मा 
है, भला भी परमात्मा हैं | भारत यह कहता है कि सारा द्वेत परमात्मा हैं । उसको 
दो में हम बाँटते हीं नहीं | हम जीवन को भी परमात्मा कहते हैं, और मृत्यु को 
भी । और हम सुख को भी परमःत्मः कहते हैं, और दुःख को भी । और हम सत्य 
को भी परमात्मा कहते ह और संसार को भी । ये दो छोर हैं, उस एक के ही । 
जो उस एक को जान लेता है, उसके लिए दो तिरोहित हो जाते ह । जो उस एक को 
नहीं जानता, वह उन दो के बीच परेशान होता हैं । परेशानी इसलिए हैं कि हम 
एक को नहीं जानते । 

परेशानी बुराई के कारण नहीं हैं। परेशानी 
और ब्राई दोनों के बीच जो छिपः हैं एक, उससे हमारी क 
परेशानी मौत के कारण नहीं है, परेशानी इसलिए हैं कि जी 
में जो छिपा है एक, उससे हमारी कोई पहचान नहीं है । इसलिए मौत से परेशानी 


है ऊलनाञति -२-2४ > एेकरली ट्लिए ऊँफकि पाफ ओर फण्य ्स््् मे जो 
है पाप के कारण परशाःन। नह। है, परेशानों इसलिए हैँ कि पाप आर 4*“4 ५ नामजों 
2/ 


छिपा हैं, उस एक की हमें कोई झलक नहीं मिलती । पुण्य में नहीं मिलते तो उ् 
०. 2 855 सन्य कक अश जअज ड मल 
में कसे मिलेगी ? पुण्य तक में नहीं दिखाई पड़ता वह, तो पाप में हमे कसे दिखाई 


पड़ेगा ? अन्धापन हैं हमारा । गा श 
मल जे क्न्टा शप टी गया 
लेकित कृष्ण शुरू करते हें ऐश्वयं युक्त रूप से | अर्जुन रूजी है पत्र 


जब पहली दफा आंख खुलती हैं उस परम मं, तो अगर पहेली कक कर कम तल 
दिखाई पड़ जाय, कुरूप दिखाई पड़ जाय, पहुंल। द्फ हूं बट दिखाई ५ ड़ जाय, तो 
शायद अर्जुन सिकुड़कर वापस सदा के लिए बन्द हो जाय । जि! व सह के के 
किन्‍्हीं क्रणों से, कुछ गलत वि धियों से परमःत्मा का विकयूल है हे | द 

५ ड जाएगा । वह भा रूप ह । 


“अल >क जन्मों के लिए मृश्किल म पड़ 
देख छिया, वह अनक जन्‍तों कोेलि: | ;ं ०23 जा जे उेजओ 
। हे स्‍्थ्‌। > द्‌ं आइडिया आफ ८ हॉला, 
रन 


( 


जर्पन विचारक आटो ने एक किताब लिखिी 


कर % 


| जा” । और उसमें उस 
'उस पवित्रतम का प्रत्यय' | और उससम २ 


दूतरा प्रवचन 


प्रीतिकर, सुन्दर; एक उसका विंकराल, कुरप, खतरनाक | कोई खतरनाक हुए 

पास अगर पहुंच जाता है, किन्‍्हीं गलत विधियों के कारण और पहली हक 

परदा उठते हीं उसका विकराल रूप दिखाई पड़ जाता हैं, तो वह व्यक्ति जन्मों-जद्नौ 
के लिए बन्द हो जाता है। फिर वे दिव्य-चक्ष्‌ हिम्मत नहीं जूटा पाते। 

इसलिए ध्यान रखना, कृष्ण ने जो पहला परदा उठाया, वह ऐश्वय का 

प्रहिमा का, सोन्दय का, प्रीतिकर, कि अर्जुन डूब जाना चाहे, आलिगन करना चाहे, 

छीन होता चाहे, मिंद जाता चाहे, एक हो जाता चाहे, ताकि तैयार हो जाय। 

इसलिए ठीक-ठीक साधता पद्धतियाँ हं, और गरूत साधना पद्धतियां भी हैं| 

गलत साधना पद्धतियों से इतता हो मतलब है कि आपको पहुंचा तो देगीं वे, लेबिन 

ऐसे कितारे पहुंच देंगी, जहाँ परमात्मा से भी आपका तालमेल होना मश्किल हो 

जाय । ठीक साधना पद्धतियों से इतता ही मतलब है कि वे सामने के द्वार से आपको 

परमात्मा के पास पहुंचायेगी । जहां मिलत, सुखद और प्रीतिकर हो, आनल्वपूर 

हो। पीछे हुसस छोर भी देखा जा सकता है। देखना ही पड़ेगा, क्योंति 

० ->ज कह होगा, तभी कोई मुक्त होता है । गलत और ठीक साधना पद्धति 

व अकि कग तर्क का का सुरी बजाते हुए भी मौजूद हैं । अच्छा 

| कर की तरफ से भी यात्रा होती है और 

कक जक आए बह उचित' होगी औौरजाछ के सडित चर: जा ह प्हे 

जो शंकर की बारात में ही तक ब्ब वह । होगी । कु ह 

पहुंचा जः सकता है । ना चाहेंगे । वहां से भी परमात्मा तन 

लेकिन वह जो ८ 

लिए है, जो प्त्प में अक क >पिवकताल, मृत्यु का, अत्यन्त दुस्साहसियों ' 

डरते हें, डर-डर के जीते है) आत्य को रु आर हूं । आप तो अभी जीवन से भी 

हैं, डर-डर के ज॑ंते के कक हे के > ञ | त्‌ अलग है । डर-डर के तो सभी मरते 

निकट जाना खतरकाक हे जःएगा का और जोते हे । इनके लिए विकराल के 

| ।, कि अं "जे कप बहुत व्यवस्था से आगे बढ़ती हैं | 

“0७७ अरकलीनक न: 

दि शुरओों को अद्भुत दर्शनों वाले, एंवं बह 

गज 

शुकत सी 


पक गैर नेत्रों से 
पक्‍त औ: 

माछा और वर और बहु 
सब श्रकार के आश्चयों थे 


भें उठाए हुए, तथा दि 
“हेत, विरा ८ स्वरूप, परमदेव परमेश्वर 
६६ 


को अर्जुन ने देखा। 


ये जितनी बातें वर्णन की गई हैं, ध्यान रखना अर्जन के लिए यहां प्री तिकर 
थी और इसलिए यही परमात्मा का पहला चेहरा था अर्जुन के लिए । इसमें जितनी 
चीजें कही गयी हूं, वे अर्जुन की ही प्रीति की चीजें है । इसे फिर से हम सुन ले, 
तो ख्याल में आ जायगा । 

परम ऐश्वरय युक्त | ईश्वर का अथं होता है मालिक, ऐश्वय से भरा हुआ । 
क्षत्रिय के लिए ईश्वर ज॑सा होता, ऐश्वयं से भर जाना, उसकी पहली वासना है । 
क्षत्रिय जीता उससे ही है। गुलाम होकर क्षत्रिय मरना पसन्द करेगा । मालिक 
होकर ही जीना पसन्द करेगा | ऐश्वर्य उसकी वासना है, उसकी आकांक्षा हैं । वह 
ऐश्वय की भाषा ही समझ सकता है | दुसरी कोई भाषा नहीं समझ सकता । इस- 
लिए पहली जो छवि, पहला जो रूप अविष्कृत हुआ अर्जुन के सामने, वह था ऐश्वय 
से परिपुणं । और ऐश्वयं में भी जो चीजें गिनायीं हूँ, वे कई छोगों को लगेंगी, 
कैसी फिजूल की बातें हैं । खासकर उनको, जो त्याग्ग इत्कदि की भाषा सुन-सुतकर 
परेशान हो गए है | उनको बड़ी मुश्किल लगेगी कि यह भी क्या बात हैं ! अनक 
मख, नेत्रों यक्‍त, अद्भुत दर्शनों वाले, बहुत से दिव्य भूषणों से युक्त ! दिव्य 
भूषणों से युक्त , आभूषण पहने हुए ! बहुत से दिव्य शस्त्रों को हाथ में उठाए हुए ! 
वे अर्जुन की प्रीति की चीजें है । 

अगर उसको इस दरवाजे से प्रवेश त मिले, तो शायद प्रवेश असम्भव हों 
जाय, मश्किल हो जाय, कठिन तो हो ही जाय । वह जो-जों, जिन-जिन चाजों से 
प्रेम करता है, वे है । अस्त्र-शस्त्र अर्जून का प्रेम है, और जब उसको परमाः हत्मा के 
अनन्त-अनन्त विराट हाथों में अस्त्र-शस्त्र दिखें होंगे, उसका पस्सः ल्फा हि प्रवेश 
धीरे-धीरे नहीं हुआ होगा, दौड़कर हो हुआ होगा. जे करके दुका। हैं छागर मे 
दौडफर । दिव्य माला और वस्त्रों को धारण किये हुए, पे भी अर्जुन की ही प्रीति 
की चीजें हैं । के 

दिव्य गंध का अनुलेपन किए, सब प्रकार के आश्चर्यों से युक्त, कि - 
विराट स्वरूप परमयोग परमेश्वर को जून ने दे ह डे व्जंब्मक # 
होता, सत्ता ही चकाल्ल के हे बीएड" ते 38 र उसके जो मे 
कुछ । इसे देखकर उसकी श्वांस ठहर ग३ किट आज कर अजीज 
हलन-चलत न हुई होगो, इसे केयर खह न: कलम 77८2 
उसकी वासना थी | यही वह चाहता था । पद + क 


दूसरा प्रवचन 


इसलिए त्यूगवादी परम्परा के लोगों को ; इसको पढ़ते हुए कं हैरानी 
लगती है कि ईश्वर को ऐसी बातें प्रीतिकर है ! तो महावीर को जो न 
पूजते हैं, उनको कृष्ण का सजा हुआ रूप बड़ा अप्रीतिकर लगता है। आभूषण 
से भरा हुआ, तो ऐसा लगता है, यह भी क्या नाटक * तपस्वी होना चाहिए ।# 
कृष्ण भी क्या हो रे जवाहरात पहने हुए, मोर मुकुट बाध हुए खड़े हूं। मगर जे 
यह कह रहा है, तपस्वी होना चाहिए, वह भी अगर ठीक से समझे, तो यही उसकी 
भो भाषा है । और कृष्ण के इस प्रोतिकर रूप से उसको भी प्रवेश मिल सकता 
है । क्योंकि यही उसकी भी चाह है। इस चाह की भाषा मे हो पहला अनुभव अंजू 
को हुआ । 
ध्यात रख, परमात्मा कसा दिखाई पड़ता है, यह आप पर निभर करेगाकि 
अप कसा उसे पहली दफा देखेंगे ।यह परमात्मा पर निर्भर नहीं करेगा । यह आप 
पर लिभर करेगा कि केसा आप उसे देखेंगे। आप अपनी ही अनु भव की सम्पद्ष 
के द्वार से उसे देखेंगे । आप अपने हो द्वारा उसे देखेंगे । जो पहला रूप आपको 
दिखाई पड़ेगः, वह परमःत्मः का रूप कम, आपकी समझ, भाषा का रूप ज्यादा है। 
यह अर्जून की भाषा, समझ का रूप है, जो उसे दिखाई पड़ा । और धन्यभागी है 
वह व्यक्ति, जिसको अपत्ती ही भाषा में परमात्मा से मिलना होता है । क्योंकि 


इसरी भाषा म॑ मिलना हो, तो तालमेल नहीं बैठ पाता है, शायद मिलना ही 
कठिन हो जाय, शायद द्वार ही बन्द हो जाय । 


आज इतना ही, लेकिन पांच मिवट रुकें, कीतेन में सम्मिलित हों, फिर जाये । 


साक्षी-कृष्ण ओर अज़ुन-विस्मय का रास 
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दिवि सुययंसहत्नस्थ भवेद्युगपदुत्यिता 


यदि भा: सदृशी सा स्थाद्भासस्तस्थ महात्मनः :१२: 
तत्रेकस्थ जगत्कृत्स्न॑ प्रविभक्तमनंकधा 
अपश्यद्देवदेवस्थ शरीरे पाण्डवस्तदा :१३: 


तंतः स विस्मयाविष्टो हृष्टरोमा धनंजयः 


प्रणम्य शिरसा देव॑ं कृतान्जलिरंभाषत :१४: 


पश्यामि देवांस्तव देव देहे, सर्वास्तथा भृतविशेषसंधान्‌ 

ब्रह्माणमोश कमलासनस्थम॒षोंश्च सर्वानरगांश्व दिव्यान :१५॥ 
अनेकबाहुदर वक्त्ननेत्रं पश्यामि त्वां सर्वतोडनन्तरूपम्‌ 

नाततं न मध्यं न पुनस्तवादि पश्यासि विश्वेश्वर विश्वरूप :१६। 

किरोटिनं गम्ंन चक्रिणं च तेजोराशि संतों दीप्तिमन्तम्‌ 


त्वां  समन्ताद्वीप्तानलाकंद्युतिमप्रमेयम्‌॒ :१७: 
श्रवचन $ ३ पश्यामि त्वां दुनिरीक्ष्यं स श्रुतिमप्रमेयम्‌ 
गीता हु हमार. है: अल कान 
'ज्ञान-यज्ञ, बम्बई, दिनांक, ५ जनवरी १९७३ और हें राजन, आकाश म॑ हजार सुर्यों के एक साथ वद्य होन से उत्पन्न 
| हुआ जो प्रकाश हों, वह भी उस विश्वरूप परमात्मा के श्रकाश से सदूुरय कदाचित 
ह होवे । 
| अर्ज न हि बल अनक _्ध् 
| ऐसे आश्चयेमय रूप को देखते हुए पाण्डुपुत्र अर्जुन न उस काछ मे अनक 


प्रकार से विभक्‍त हुए अर्थात पृथुऋ-पृथक हुए सम्पूर्ण जगत को उस देवों के देव 
श्री कृष्ण भगवान्‌ के शरीर में एक जगह स्थित देखा । ह 

और उसके अनन्तर वह आश्चय से युक्‍त हुआ हेषित रोमोंवाला अर्जुन 
'आिल्ककेइस्पात्था- को: शासक ०००० जल परमात्मा को श्रद्धाभक्तिसहित सिर से प्रणाम करके, हाथ जोड़ हुए बोला । 
वों को तथा अनेक भूतों के समुदायां 
देव को सम्पूर्ण ऋषियों 


हे देव, आपके शरीर में सम्पूण दई 
को औरे कसल के आसन पर बंठे हुए कह्मा का तथा मह 
७१ 

तीसरा प्रवचन 


को तथा दिव्य सर्पों को (देखता हूं, 
और हे सम्पूर्ण विश्व के स्व/मिन्‌ आपको अनेक हाथ, पेट, मुख और नैत्रों 
से यूक्‍त तथा सब ओर से अनन्त रूपोंवाला देखता हुं। हे विश्वरूप, आपके न अन्त 


को देखता हूं, तथा न मध्य को और न आदि को ही देखता हूँ । 


और मभ॑ आपको मकुट्यक्त गदाथक्त और चंक्रयुक्त तथा सब ओर से 
प्रकाशमान तेज का पुन्ज प्रज्वलित अग्ति और सूय के सदृश्य ज्योतियकत, देखने 
में अति गहन और अप्रभेय स्वरूप सब ओर से देखता हूं । 
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७ एक मित्र न पूछा है कि अर्जुन और कृष्ण के बीच घटो घटना अत्यन्त 
बेयक्तिक थी । संजय आधा अर्जुन था, उसे दिव्य-चक्ष्‌ उपलब्ध नहीं थे । फिर संजय 
अधूरेपत से पूर्ण को केसे निहार पाया, अंश से विराट के दर्शन और वर्णन कैसे कर 
पाया ! संजय का वर्णन क्‍यों न क्षेपकत और कल्पना मानी जाय ? 


छिंडे $& हक अन्याय स अायक कम मा सात. कुछ बातें समझ लेनी अत्यन्त उपयोगी हल 

पहलो बात [ तो यह कि अंश से पूर्ण को पकड़ा नहीं जा सकता, लेकिन छुआ 
जा सकता है । अंश से पूर्ण को पकड़ा नहीं जा सकता, 
मेरा हाथ, मेरे पूरे शरीर को नहीं पकड़ सकता, 


लेकित मेरे शरीर को स्पर्श कर सकता है। पूरे को न भी स्पर्श करे, तो भी स्पश कर 
सकता ९ हंस इन छोटो-छोटो आंखों में विराट को नः पकड़ पाये, लेकिन इन 
कि -छोटी आंखों से जिसे भी हम पकड़ते है, वह भी विराट का ही हिस्सा है । 

झा बहुत छोटे होंगे, पूरे आकाश को नहीं भर पाऊंगा बाहों में, लेकिन जिसे 
भी भर पाऊंगा, वह भी आकाश ही है। । 


संजय अधूरा है, इसलिए 


का व्यक्ति, कृष्ण और अर्जन के आकर रथ स्वाभाविक है कि वह अधूरी चेतवा 
कक कैसे ! ल्‍ 5 घट उस मर सा पूर्ण कैसे देख बे 
अधूरा कसे पूरे को देख पा सकता है ? हि तैण घटना को कसे देख पाया: 


देख पाएगा, पूरा नहीं 


स्पर्श किया जा सकता है । 
क्योंकि हाथ, शरीर का एक अंश है, 


बुद्ध को अन भव 
यह भी कहते है 'पॉ ईेआ । बुद्ध स्वयं उस अन कं ५ 
! कहते है किजो में ' "भव को कहते हें, लेकित साथ 


क्योंकि शब्द सीमित हैं और जो 
5 मे रखते ही वह आधा हो गया । 


फिर बुद्ध जितना जानें, उससे आधा कह पाते 


हैं; लेकिन जब हम सुनते हैं उसे, 
तो हम उतना भी नहीं सुत पाते, जितना बुद्ध कहते हैं। क्योंकि सुनने वाले 
पास और भी छोटी बुद्धि है। और भी अंधेरे में डबा हआ मन है। और भी 
अविकसित चेतना हैं। तो बुद्ध जब हमसे बोलते हैं, तो जो हेम समझ पाते है 
वह उसका भी आधा हों, तो भी बड़े सौभाग्यशाली हैँ हम | जितना वे कहते हैं 
उसका आधा भो ! और अगर हम किसी और को कहें तो प्रतिपछ सत्य टुटता चलछा 
जाता है, और असत्य होता चला जाता है । 


कृष्ण के भीतर जो अर्जुन को दिखाई पड़ा, वह पूरा अनुभव हैं। संजय 
उसको आधा ही पकड़ पाएगा । और धृतराष्ट्र कितता पकड़ पाए होंगे, इस सम्बन्ध 
में कुछ भी कहा नहीं जा सकता । 

तो पहली तो बात यह ख्याल रख लें कि अधूरा आदमी भी आंखें उठा 
सकता है उस दिशा में । दूसरी बात यह ख्याल ले लें, कि अवूरा आदमी किनारें पर 
खड़ा हुआ है--आधा इस तरफ, आधा उस तरफ । उसके दो मंह हे, एक तरफ वह 


० >> "| तरफ वहां महं।-प्रकाश ने जो घटना 
अंधे धृतराष्ट्र को तरफ़ देख रहा हैं, दुसरी तरफ वहां महः-अकाश की जा 


घटी है, अर्जुन की आंखों का खुल जाना जो हुआ हैं, उस तरक । 


| मे बीच में ? अर्जन भो यह खबर बाद में दे सकता 
संजय की क्या जरूरत थीं बीच में ? अर्जुन भी यह खबर बाद मं दे उडत 


त से भी नें थों ? अर्जन से मिलनी बहुत है । 

था । गीता हमें अर्जुन से भो मिल सकती थी £ अजुत से मिलनी बहुत कठिन हूँ 
्ेः - जडीं व, अभिव्य क्तिम भी कुशल 

जिसको पूरा अनुभव होता हैं, जहूरा नहीं हैं कि वह अभिव्यक्ति मं भा 


णे ८५३४ बिल्कुल क्म्नन्ब - बात ्क | 
हो । अनुभूति एक बात हैं, अभिव्यक्ति बिल्कुल इस री बात हैं 


5 कप ठों अजन न्जाः अन म्ट तो दा, लेकिन 

अर्जन के पास अभिव्यक्ति नहीं थी । अजु को अन्‌ की अक के 

कर > तो सकता है कि आप सुबह के सूरज उप $* 

वह कह नहीं सकता था । यहूं €# ४४6 < हरे कह 

देखें वा पायें। क्‍योंकि चित्र बनाना और बात हैं ओर यह 

, लेकिन आप चित्र नबता कया कैं- करन उक्ल जप _फड 

उ सिम सन बह का पर. पे का ध्ट 
भी हों सकता कि उस चित्रकार ने जि न्‍ सु से जाके बेहतर बना सकता 

आप जाकर सिर्फ बतायें कि क्या केक सर अनिवायं हों गया । 

अर्जन कहने में अमतर्थे या, इसलिए गीता में संजय के अनंत हक किस 

"9७ ५ > उसे अर्जन से कह दिया था, 

बिना संजय के, गीता बिना कही रहें पाल नी पास अभिव्यक्ति की 

ध ५ न सकता | अजन 4 ४ " 

लेकि >श उसे है पंहच। धृकद। था थ्ञ है जाना . न्यू 

न अर्जुन उसे हम कटे कै बार ऐड हुआ हैं कि जिन्हे का हे 

है ९७ ड्समं हर प छ& इ कै नम ञ्जे ४५ व्यवर ः 

कोई क्षमता नहीं है । इसलिए के > क्यो उनके पास कोई स्थानों 

जायफर चप हो स्हुपण के, अभि से अतीक उन्होंने भी बहुत बाते 
और ई +सा भी हेआ हैं कि जिन्‍्होंने नहीं जाना €; 
और कई बार एस! हु 


५ 
ठ्व्। 
्ठ 

ख्य् 


छ्रे 
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हमें समझ। दी है । उनसे सुनकर जिन्होंने जाना था या उतके पास रहकर जिन्होंने 


जाता था | अभी इस संदी में ऐसी घटना घंटी है । 


काकेशस म एक बहुत अद्भुत आदमी इस संदी में पैदा हुआ जाज ग्रजियफ। 
उसने गहनतम अनुप्नव उपलब्ध किया, जो इस सदी में दो चार लोगों को ही मिला है। 
लेकित उसकी कहते की कोई भी योग्यता नहीं थी । न तो वह बोल सकता था, 
त लिख सकता था, न ही किसी भाषा पर उसका कोई अधिकार था । गुरजियफ 
की बात ऐसे हो खो जाती,पर उसे एक बहुत प्रतिभाशाली व्यक्ति पी. डी. आस्पे- 
सकी मिल गया । आस्पेन्सकी को कोई अनुभव नहीं था। लेकिन आस्पेन्सकी एक 
कुशल लेखक था । भाषा पर उसका अधिकार था । गणित पर उसेकी पकड़ थी । 
रूस के बड़े से बड़े गणितज्ञों में एक था। इसलिए किसी भी चीज को तक से, 
जांचकर , प्रखकर , ठोक-ठीक माप में प्रकट करने की उसकी प्रतिभा थी । 
आस्पेन्सकी कह सका, जो गुरजियफ नहीं कह सका | और गुरजियफ 
जानता था और जःस्पेन्सकी तहीं जानता था। आस्पेन्सकी ग'रजियफ के पास रहकर 
पकड़ सका, वह जो अधूरा-अधूरा, टूटा-फूटा प्रकट करता था , बिना व्याकरण के, 
बिका भाषा के । वह जो ट्टोल-टटोल कर कुछ बातें कहता था, आस्पेन्सकी उसे 


बम >5 कर प्रकट कर सका । आस्पेन्सकी न हो, तो गरजियफ की शिक्षा खो 
यगी । "" 


न यह संजय के कारण कृष्ण ने जो अर्जुन को कहा था, वह बच सका है । संजय 
पूरा है, लेकिन बड़ा योग्य है। 


ऐसा कभी-ऋभी छा हे दोनो बंध ता अब 
कभो घटता है । पटता हैकि एक हो व्यक्ति में दोनों बा होती है | क४७ 


श्रकट किया । ब्‌ बयं 
बोले । यह बहुत कठित है। क्नो गुद्ध को जो अनुभव हुआ, बुद्ध र॑ 


व्यक्ति अभिव्यक्ति भी कर पाता है कद एड अनु भव को उपलब्ध 
सह रा खोजना पड़ता है । ' अन्यथा सहारे खोजने पड़ते हैं । कोई और 


पीता अध्याय : रथ 7रहवाँ 


आर मिररल ज%आआ 20% 00% 4 


बोलने वाला ही महत्वपूर्ण नहीं होता, सुनने व/छा भी उतना ही महत्त्वपूर्ण होता है। 
हम किसके लिए बोलते हैं ? जिमके छिए हम बोलते हैं, वह भी निर्धारित करटा 
जे जे क बॉ ' न 74 रब - ग्प गलते न हे < < ५& रे 

हैं, जा बात बाला जाता ह | जब दो 9 कक्‍्ति बॉ: ह-- सुनने वाला, बॉलन वाला, 


दोनों ही निर्णायक होते हैँ, जो बोला जाता है । 


संजय शून्य में नहीं बोल रहा है | संजय धृतराष्ट्र से बोल रहा है । धृतराष्ट्र 

जो समझ सकेंगे, उस व्यवस्था में बोल रहा है। और इसलिए मेने कल आपसे 
हा कि गीता हमारे लिए उपयोगी है, क्योंकि हम अंध्रे हैं ।और अच्छा हुआ कि 
संजय धृतराष्ट्र से बोला । अगर वह किसी आंख वाले से बॉठता, किसी जानतनवाले 
से बोलता, तों पहली तो कठिताई यह थीं कि बोलने की कोई जरूरत त थी । क्योंकि 
जो जान सकता था, आंख वाला था, वह खुद ही देख लेता । और जो जानता था, 


जो देख संक्ता था, उसके लिए प्रतीक खोंजन न पड़ते । 


इसलिए बहुत बार यह सवाल उठता हैं, युद्ध के मंकत पर, जहाँ कि एक-एक 
पल प्ृश्किल रहा होगा, इतनी बड़ी गीता क्रष्ण ने कंसें कहा । जहाँ एक-एक पल 
मुश्किल रहा होगा, इतनी बड़ी गीता, पूरें अद्ठारह अव्याव, बैठते में कहे 
होंगे ! कितना समय नहीं व्यतोत हुआ होगा ? और बुद्ध सब ठस उड़ा क । 
लोग वहां लड़ने को, मरने को उत्सुक होकर आये थे । वहाँ कोई | कर 
कोई धर्म-उपदेश सुनने नहीं आए थे। यह इतनी हम्बी बात ऊंट कही होगी “ 
तो अनेक लोगों को कठिताई होती है । और उतको लगतः हूँ क्रिसंक्षिप्त में कहीं 
होगी, बदद में छोगो ने विस्तोण कर लो होगी । बहुत सा: में इशारा किया होगा. 
बाद में चीजें जुड़ती चली गई होंगी । के 

नहीं ऐसा नहीं है । दो तोत बातें ख्याल में ले लेनी “कर श्ड 


मी की कि टो प्रकार का नह 
एक तो समय बहुत प्रकार के हें | टाइम एक हू। ; नह 
0 आन 8 हे है । ट्रेन में आप चल रहे हैं, 


न ऊपर के टठ प् तं पकों आ जःती 
बहुत प्रकार के हैं ।आपको रात एक झवकों ह। | ३ डे ' स्दृष्न इतना लम्बा 
आंख लग गई है, झ+की आ गई है, आप एक डस्जः शी लेकोकीक2-- पे और कालेज में 
हो सकता है कि आप छोटे बच्चे थे, और बड़े हुए, और हे अब के और आप कल्कों 
गए, और जिसी के प्रेम में पड़े, और शादी की और अ 7 बच्चे हों गए, 


पे है आ हर न गेंद खल गई | और 
हक जय! की हे है, उससे कुक आकर 
को शादो कर रहे हैं, और बेंड-बज बज +ह ८६ न्‍ र सेकंड ही आपकी झपका 


3 | मेंदोंच 
आप घड़ी में देखते हैं, तो अभो मुश्किल सदा 


ह जा सकती; 
यु है + कहीं भी नहीं जा स 
लगी है । तो दो-चार सेकंड में ईत॑ प्री लम्बी कथा ती कि बचे 
जो आपने देव लो । अगर आप अपना सतना किसी को सुताय, 
७५ 


तीसरा प्रवचन 


घंटो लगेगा । और आपने सुना नहीं है, आप जिय है । बच्चे थे, बड़े हुए, पढ़े-लिख्े, 
प्रेम में गिरे, विवाह किया, बच्चा हुआ, बड़ा हुआ, शादी कर रहे है । यह सब 
आप जिये,भीतर संपने में । और घड़ी में दो-चार सेकेंड या मिनट, आधा-मिनेट 
निकला । क्यों हुआ ! 
स्वप्त में समय को व्यवस्था और है । जागने मे समय को व्यवस्था और है। 
जागने में भो सम३ को व्यवस्था बदलती रहती है। घड़ी में नहीं बदलती, इस लिए 
हमे शञ्म पेदा होता है। घड़ो मे क्‍यों बदलेगी, घड़ी तो यंत्र है। वह अपन 
हिसाब से घूमतो रहती है । साठ मिनट में घंटा पूरा हो जाता है, चोबीस घंटे में दिन 
पूरा हो जाता है । घड़ो घमतो रहती है। लेकिन अगर आप घड़ी और अपने बीच 
थोड़ा-सा विचार कर तो आपको समझ मे आ जाएगा । 


आपके भोतर समय एक-सा नहीं रहता । जब आप दुःख में होते हें, समय 

घोमा जाता हुआ मालूस पड़ता है । जब आप सुख में होते हैं, समय तेजी से जाता 

हुआ मारूस पड़ता है । जब आप सफल होते हैँ, तब समय एसे बीत जाता हैं, साल 

ऐसे बीत जाते हैं, जैसे पल हों। और जब आप असफल होते हैं, तो पल ऐसे बीतते 
हैं, जेसे वर्ष । 

कोई मर रहा हो प्रियजन, उसके पास आप बैठें | तब एक घड़ी ऐसी 

लगती हैं कि जेसे युग, कितना लम्बा | कभो किसी मरणासन्न व्यक्ति के पारस 

अगर रात बित्तयो हो, तो आपको पता चलेगा कि घड़ी और आपके समय मं 

फेक है। मरणासचन्न व्यक्ति के पास बैठे रात कटती ही नहीं । और अगर आपकी 

आपको प्रेयसी, आपका प्रिय, आपका मित्र मिल गया हो अचानक, तो रात के 


। और ऐ ; हृ 
हो गई, रात बीच में हुई नहीं । सा लगता है कि सांझ एकदम सुर्ब 


आपका अगर ; 

श्य ब्् अगर चित्त दु:ख से भरा हो, तो समय हरूम्बा हो जाता है ' 

गआ प हे 

आनन्द का आपको का के कि 3 किए ह--आपको सुख-दुख का अनुभव है; 
“व ३ ' :- नहीं ५५ न दे 

बड़ा हो जाता है । जितना हीं है। सुख में समय छोटा हो जाता है, ईरव * 


ज्यादा दू- 
जितना ज्यादा सुख हे गे दुख होता है समय उतना हरूम्बा हो जाता 
अब होता है, उतना छोटा हो जाता है । 


मे, सिनट-आधा मिनट है, वे कहते हैं, समय वहाँ होता है 


में वर्षों का जीवन व्यतीत हो जाती 
७६ 


>ही बे गौता अध्याय : ग्यारहवां 
की 


हज अमान लि जिभंशाराँ, 


हैं, वैसे ॥--उह2 के क्षण में कितता हो समय व्यतीत हो सकता है और बाहर 
की घड़ी में कुछ भी फक न पढ़ेगा। ह 

कृष्ण और अर्जुन के बीच जो घटना घटों, वह हमारे समय के हिसाब से 
कितनी ही लम्बी मालम पड़े, उनके बीच क्षण भर में घट गईं होगी । जैसे दो 
आँखों का मिलना क्षण भर को हों गया होगा और बस । संजय को जरूर वक्‍त छूगा 
कहने में. जैसा आपको अपना सपना बताने में वक्‍त छगता है | सपना तो जल्दी बीत 
जाता है, पर बताने जाते हैं तों वक्‍त लगता है। धृतराष्ट्र को समझाने में इतना लम्बा 
वक्‍त लगा । यह जो गीता हैं, इसके बीच जो समय व्यतीत हुआ, वह संजब और 
धृतराष्ट्र के बीच व्यतीत हुआ समय हैँ, अजुन और क्रुष्ण के बीच तहों । अजुन 
और कृष्ण के बीच तो ऐसे घट गई हैं यहं घटना कि उस युद्ध के स्थल पर मोजूद 
किसी व्यक्ति को पता ही नहीं चला होगा कि क्या हों गया । बह कोई भी जान नहीं 
सका होगा कि यह कब हों गई हैं कत ! अनुभव पल में हों गया होगा । लेकिन 
अनुभव इतना विराट था कि उसे बताते वक्‍त संजय को बहुत समय लगा हो । 

इसे ऐसा समझ लें । आपकी तरफ में देखूं तों एक झलक मे आप सबके देव 
लेता हूं । लेकिन में फिर किसी को बताने जाऊं कि नम्बर एक पर कोने बठा था, 
नस्ब॒र दो पर कौन बैठा था और नम्बर तीन पर,तो यहाँ हँकरा पलक 
अगर इनका एक-एक का नाम मैंवर्णन करने लमूं, तो मुझ दिला 
एक झलक में मैं आपको देख लेता हूं, एक पछक मं आपके फ ज 

अर्जन ने जो जाता, वहे तो एक पलक में हो गया । लेकित के जलआा 
था विस्तीण , उसको फिर जब वर्णन करने संजय चल 
करना पड़ा । फिर समय छूगा । 


दिनों रंग जायंगे । लेकिन 


- तो एक-एक टकड़े में उसे 


क्र 


भाषा रेखाबद्ध है । 
अनुभव मल्ठीडाइमेन्शनल है, ऑच्ुभव में अनेक आयाम हे! /2झ 
भाषा एक रेखा में चलती हैं । तो एक रेखा स कद रे २टकनक 
तो वह जो अनेक आयाम में अनुभव हुआ था, उसे खंड कक ब् की ॥ है! 
पड़ा । यह जो गीता हमें इसमें इतनी छम्द सु हट ४ | कि कलर: 
धृतराष्ट्‌ के कारण हैं । यह कुष्ण और अर्जुन के बात # मे कही कहकि इसे 
था। शायद उस क्षण में संजय से ज्यादा कोई योग्य जँः कन्ा 838 
और अर्जन के बीच जो घटा, उसे कह सकता | और शायद उस #+ ६ 
ज्यादा योग्य कोई जिज्ञासु तहीं था, जो इसकों पूछता ! 


तीसरा प्रवचत 


थे चार जो पात्र हे गीता के, ये एक लिहाज से अद्भुत है । यह संयोग 
। गरु खोजता बहुत मुश्किल है। अजुन जसा शिक्ष 


असंभव संयोग है । कृष्ण जेस 35 कक " 
खोजा, उससे भी ज्यादा म्‌श्किल है । संजय जसा व्यक्त करन वाला खोजना 


उससे भो ज्यादा मुश्किल है। धृतराष्ट्र जसा त्रध्ा जिज्ञासु, उससे भी ज्यादा खोजना 
प्श्किल है। 
क्‍यों? 
अंधे जिज्ञासा करते हो नहीं । अन्धे मानते हे कि हम जानते है । अंधे 
जिज्ञासः करते ही नहीं, अंधे तो मानकर ही बैठे हे कि हम जानते हूँ । उनका यह 
मानना ही तो उनका अंधापन है कि हम जानते है । 

आपका अंधापन क्‍या है? 
आपको पता है कि अपको पता है और पता बिल्कुल नहीं है । और जिस 
आदमी को यह ख्याल है कि मुझे मलम है, बिना मालम हुए, वह जिज्ञासा क्यों 
करेगा ? वह पूछेए क्‍यों ? वह जानने की उत्सुकता क्‍यों प्रकट करेगा ? उसकी 
कोई इन्क्वग्यरी नहीं है, उसकी कोई खोज नहीं है । और जो यह माने ही बैठा है कि 
म॑ जानता हूं, वह कभो भो नहीं जान पायेगा । क्योंकि जानने के लिए जो पहला 

कदम है, वह जिज्ञासा है । 
जब ने पूछा, यह बड़ी बात है । जो बता सकता था 
संजय, उसने बताया । जिसको यह घटना घट सकती थी, अर्जन, उसे यह घटना घटी | 
जो इस बट तर के लिए केटलिटिक एजेन्ट हो सकतः था, कृष्ण, वह एजेन्ट हो गया । 

गीता एक अथ मं श्रे 'योगों न 
कट ये मे श्रष्ठतम संयोगों का जोड़ है । 
यह भो ध्पा्‌ खेंः घरा आए गे 
आदमी संसःर हु अत, ज “जब कि अधूरा आदमी हो बता सकता है । क्‍योंकि पूरों 
२७० >30 द्‌ प्रा मड़ जा अँ जे न 
अत्या अा रपो संकर को ३ हो 33 था बह मं ठिनाई हो जाती है । आई 
6 ॒ तरफ शोप के आः 

होतः है जी होता हैं, आधा आदमी परम[त्मा की तरफ भो 


। उधर को भी उसके है 

वी पास झलक हो ती है ; «४ 2 
-- का पे रे ढप।ह (3॥ र खड लॉग 
की पौड़ा का भी उसे बोध होता है । 3 कदम सतत गे कु 


जब बुद्ध को टेआ को ट़ नें 
बुद्ध का मुख फिर 320 शी बे हे कि सात दिन तक वे बोले नहीं । क्योंकि 
किक गए । उन्हें पता हो ' हर सत्य की तरफ । वे मौन हो गए, वे संसार को 
सत्य की खोज के, लिए रो रहे है प्र लि पीछे अनन्त लोग पीड़ा से परेशान, ही 
देवताओं ने आकर बड़ा शोर किय ॥ के ही १०० / शा अंडी औजिकाई हे / 
४7 बेंड-बाज बजाये, उत्तका मौन तोड़े * 
३८ 


गीता अध्याय :; ग्यारहवां 


सलाम. लान जनकसालनत--- सरल पता अल ५ ९० 


>> बशशशशशशीीी 


क्रोंशिश को, 248 हेलाय।-इुलाया, उन्हें काफी डांवाडोंढ क्रिया, ताकि उन्हें ख्याल 
आ जाय कि पीछ एक बड़ा संसार भो है, जिससे उन्हें अपनी बात कह देनी हैं । 
बुद्ध को देवताओं ने कहा कि आप चूय क्यों हो गए है? अनेक अनेक यों के 
बाद कभी कोई व्यक्ति इस परम अनुभव को उपलब्ध होता है । छाखों लोग प्यासे 
हैं, आप उनसे कहें | बुद्ध ने कहा, जो समझ सकते है उस अनु भव को, वे मेरे 
बिना कहे समझ जाथेंग | और जो नहीं समझ सकते, उनके सामने में सिर पटकता 
हं, तों भी वे समझने वाले नहीं हँ । तुम मुझे क्‍यों पररेशान करते हो ? बुद्ध न 
कहा, मझे छोड़े, मेरा बोलने का कोई भो मन नहीं हँ । फिर जो यने जाता है, वह बोला 
भी नहीं जा सकता । और जो म॑ बोलूंगा, वह वही नहीं होगा, जो न झे घटा है | शब्द 
में उसे बांधना मृश्किल है। और फिर जो नहीं समझेंगे, वे नहीं समझेंगे । और जो 
प्तमझ्न सकते हैं, वे मेरे बिता भी देर-अबेर पहुंच ही जायेंगे । इसलिए में क्‍यों परेशान 
होऊ ? 
कुशल लोग थे वे देवता, क्योंकि उन्होंने बुद्ध को किसी तरह र 
लिया । राजी उन्होंने इस तरह किया । उत्होंने बुद्ध को कहा कि आप बिल्कुल ठीक 
कहते हैँ, जो समझ सकते हैँ, वे आपके बिना भी समझ जायेंगे । जो बिल्कुल 
नतासमझ हैं, वे, आप उनके सामने सिर पटकते हक 
समझेंगे या कुछ समझेंगे जो आपने कहा ही नहीं हैं | मगर इन दी के. केश 
में भी कुछ लोग हैं, जो अधूरे खड़े है । जो तःसमझ भो नहीं है, जो 
नहीं है । आपके बिता वे समझदार न हो सकेंगे । और आपके बिता ल्‍ 
जायेंगे । आप उन बीच में खड़े थोड़े से लोगों के छिए बोलें, जिनके कट 
भी सहारा हो जायगा । बुद्ध को कठिन पड़ा उत्तर देना, के राजी है; ॥ 
संजय अधूरा आदमी है। वह दोनों तरफ देख रहा है! के कब 
पीड़ा भो पता है, उसे अर्जुत का आनन्द भो “कहकर ५ कप ५८ है दि 
क्या घट रहा है, किस परम-हर्षोन्माद मे उसका कक न ही अर 
महा-प्रकाश में अर्जुन डूबकर खड़ा हो गया है । और वह # ५ 3 हक 
और अंधेपन में घिरी हुई आत्मा की पीड़ा और जा अल 
ध्ुतराष्ट, जो टटोल रहा है और कहीं कोई सजा हे 
आता । इसकी पीड़ा भी उसके ख्याल में हें; आज के । 
ड़ा आदमी है । इसछिए वही ठोक आदमी है, जो बबर दे से 


7जी कर 


रहें जिन्दगी भर, तो भो नहीं 


्जु 


) समझदार भी 
वे नामसझ रहे 


तहीं मिलता, कहीं समझ म नहीं 
चमे 


हक 


तन्‍द भो । वह व 


अब हम सूत्र कोलें। 


तीसरा प्रवचन 


और है राजन्‌ ! आकाश में हजार सूर्यों के एक साथ उदय होने से उत्पन्न 
. हुआ जो प्रकाश हो, वह भी उस विश्वहूय परमात्मा के प्रकाश के संदृश्य कदाचित्‌ 


है होंबे । 
पहला अनुभव उसने कहा ऐश्वयं का | संजय ने कहा कि अर्जुन ने देखा, 
परम त्मा का महिम/शलो ऐश्वय रूप | जो सुन्दर है, जो ठोक है, जो बहुम लय 
है, वह सब । जगत का जैसे सारा सौर्दर्य निचोड़ लिया हो, और जगत की जसे सारी 
सुगन्ध निचोड़ छो हो, और जगत का जसे सारा प्रेम तिचोड़ लिया हो, और तब 
उस सार में जो अतृभव हो, वह ऐश्वय है परमत्मा का । अर्जुन ने पहले परमात्मा का 
एश्वय रूप देखा । 


दूसरी बात संजय कहता है कि परमात्मा का प्रकाश रूप देखा । यह उचित है 
कि एज्वय के बाद प्रकाश दिजाई पड़े । क्योंकि ऐश्वयं भी धीमा प्रकाश है । एश्वय 
भो धोमाः प्रकाश है, जसे सुबह होती है । रात भी चली गयी और अभी दिन भी 
हुआ नहीं है और बोच म जो भोर के क्षण होते है, जब धोमा प्रकाश होता है, जो 
आंख को परेशान नहीं करता, जो आंख पर चोट नहीं करता, जिसमें कोई चमक 
नहीं होती, सिफ आभा होती है । या सांझ को जब सूरज ढल गया है । और रात 
अभी उतरी नहीं है । और बीच का वह जो सं धिकाल है, तब जो धीमा-सा आलोक रह 

जाता है, एश्वयं वह आलोक है । 


एश्वय आंखों को तैयार कर देगा अर्जुन की, कि वह प्रकाश को देख सके | 
अन्यथा परमःत्मा का प्रकाश, आंखे बन्द हो जायगी । अन्यथा परमात्मा का प्रकाश, 
वह चकाचोंध में होश खो जायगा । ऐसा बहुत बार हुआ है। एसा बहुत बार 
हुआ; हैं कि कुछ साधना पद्धतियां हैं, जिनसे व्यक्ति सोधा परमात्मा के प्रकाश 
स्वड्प को देख लेता है। तो वह प्रकाश इतना ज्यादा है कि सहा नहीं जा सकता । 
ओर सदा के लिए भीतर घुष्प अंधेरा छा जाता है । 
यह शायद आपने नहीं सुता 
को तरफ सोधा देखें और फिर कहीं 
अगर रात आप रास्ते से ग हों, अंधेरा 3 
आतपको कुछ-कुछ जा अब ्छ सा ह्‌, हि व को रात, लेकिन फिर हर 
ज/तो है । वह प्रकाश आंखों को चौंधिया हे >उह ममाह कट ५ ५ 
'ता है। फिर कार तो गजर जाती 


रे  £ ४ + का 

है, रात और अंधेरी होती है 

# | अभो तक उ व लल ड्ै 
अंधेरा और घत्ता हो जायगा । स्‌ रास्ते पर चल रहे थे, अर्व 


हा आपको भी ख्यारू नहीं है, अगर आप सूरज 
देखें, तो सब तरफ घुप्प अंधेरा मालम पड़ेगा । 


८७० 
गीता अध्याय ; '्यारहवां 


व पलीशतक 7 परी करा ओ “"ताधयाओतया+ अक- चरण; 7 --अक-# दि पका रहा) पाएततातभपकाप्मताकार का जला हा +5 


>>. आआआआखइखइखिइखििओेशणाशशा- तर... 


ईसाई फ ० गन ठ्स है ब्‌ बेर ब्ब् 
इसाइ फकारात इस बात के सम्बन्ध में 
हू 6 का आह महत्वपूर्ण खोजें की है। 
अगस्टीन न॑, फ्रांसिस ने, उन्होंने इसे 'डाक नाइट आफ द सोछ' कहा है हे 
५ न्<्८ ट + से आत्मा 
अंधेरी रात | क्योंकि जब प्रकाश का इतना तीब्र आधात जि ये ५ त्मा की 
* छछ रः त्ज प। बा अं । पे वर ९॥ संब तरफ 
अंधरा छा जाता है । वर्षों लग जाते हूँ कभी-कप्नों साधक के ह 
मरा हा गाता हैं। दो व जले हैं तप्रीलभो शाप को तहत गरजे 
बाहुर आन मे | इसलिए श्रकाश को सीधी साधना खतरनाक है। 
जो लोग सय॑ रएका!ग्रता करते 3 वे दमन < / 
ह [९ : | सूय पर एकःग्रता ््डः ठे, वें इसलिए कर रहे हैं, ताकि इस सूयं 
पर अभ्यस्त हो जाय, तब वह महायुध भातर प्रकट हो, तो आंखें एकदम अंधी ने हो 
जाय । और अंधेरा नछा जाय । इस सूर्य पर एकाग्रता का अभ्यास इसलिए है सिर्फ 
कि, ताकि, थोड़ा तो ... .यह सूर्य कुछ भी नहीं है। लेकिन फिर भी जो 
कुछ है, काफी है। हमारे लिए तो बहुत कुछ है । इस पर थोड़ा अभ्यास हो जाय, 
तो जब महासूध, अतन्‍्त सुत्र, भोतर प्रकाशित हो जायें, तो उस वक्‍त थोड़ी-सी 
तो तथारी' रहे । इसलिए सूर्य पर एकाग्रता के प्रयोग किय जाते हें । 


लेकित, अगर ऐश्वयं का अनुभव पहले हो । इसलिए हमने भगवान को ईश्वर 
का नाम दिया है । हम उसके ऐश्वय रूप को पहले स्वीकार करते हें, वह आभा 
है । और ध्यान रहे, सुबह जब आशा घेर छेतों है भोर की, ओर फिर सूरज 
निकलता तो सुबह के सूरज के साथ ही आंखों को मिलाता आसान हैं, वह 
बाल-सू्य है। और अगर कोई सुबह से हो अभ्यास कस्ता रहे दुय के साथ 
आंख मिलाने का, तो दोपहर के सूर्थ के साथ भों आंख मिला सकता हैं। जमा 
से शुरू करें, बाल-सूय से बढ़ता रहे और घोरे-धीरे धार । 
| बज बजे जु रे जनक जॉँ 7 कल > का पुरा उठा 
मेरे गांव में, मैं एक आदमी को जानता हूं, जो भेंस को इध | कर 
« न >> ८ « बा उठा लं, वह | 
लेता था । वह गांव म अजबा था | किसकी हिंम्मत, पूर। भर्स को आफ मेक 2 
न्‍्> न कै ब् के के जब दो पर्स छाटा । 
लेता था । मैं पूछ-ताछ किया, तो उसने बताया कि जब से यह # ५ रह हैं । भैंस 
दे कल मे भ््या्‌ ४! 
हुआ था, तब से इसे मौँ रोज उठाकर घंटे भर चंलत को का डे हा का 
का बच्चा धीरे-धीरे बड़ा होता गया, उसका अभ्यास भी सावसता 7 
अब भेंस पूरी भैंस हो गई है, अब भी वह उठा ता हु गे 
रे से जब दोपहर का भ्रौढ़ सुय 
बाल-सूये के साथ जो यात्रा शुरू करेगा, वह वी ठोंगी । ईश्वर, इस* 
होगा, तब भी आंखें सूर्य से मिछा सकेगा और अखे जय कए रेट रात भी आ 
लिए हमते है। ऐश्वर्य से रना, अन्यथा भय र अंधर। और 
उ हसन शब्द चुना है। ऐश्वय से शुरू करता, जन्मों चछ सकती हैं । सी 
तकती है भीतर, जो वर्षों चल सकती हैं कर आल 3 खतरे से खाली वहीं है । 
बिना तैयारी के परमःत्मा के प्रकाश रूप के सामने उड़ी टू 5३ 


८१ 
तीसरा प्रवचन 


इसलिए ऐश्वरय के बाद अर्जुत को अनुभव हुआ अनन्त-अनन्त सूथ जैसे जय 
_ये हों । एक बांत समझ छेने जैसी है । आज तो विज्ञान भी स्वीकार करता है 
कि पंदार्थ की जो आन्तरिक घटना है, वह पदाथ नहीं है, प्रकाश ही है | जहां-जह 
हम पदार्थ देखते हैं, वह प्रकाश का घनीभूत रूप है, कण्डन्स्ड लाइट या उसको 
विद्युत कहें, या उसको प्रकाश की किरण कहें, या शक्ति कहें । लेकिन आज विज्ञान 
अनुभव करता है कि पदार्थ जसी कोई चीज जगत मे नहीं है । सिफ प्रकाश है और 
प्रकाश हो जब धतीभूत हो जाता है, तो हम पदाथ मालूम पड़ता है । 
विज्ञान के विश्लेषण से पदार्थ का जो अन्तिम रूप हम उपलब्ध हुआ है, वह 
इलेक्ट्रॉन है, वह विद्युत-कण है । विद्यत-कण छोटा सूय है ॥ अपने आप में पूरा है, 
सू्य की श्रांति प्रकाशोज्ज्वल । विज्ञान भो इस नतीजे १२ पहुंचा है कि सारा जगत 
प्रकाश का खेल है । और धर्म तो इस नतीजे पर बहुत पहले से पहुंचा हैं वि 
परमःत्मा का जो अन्‌ भव है, वह वस्तुत: प्रकाश का अनभव है । फिर कुरान कितनी 
ही भिन्न हो गीता से, और गीता कितनी ही भिन्न हो बाइबिल से, लेकित 
एक मामले में जगत के सारे शा.त्र सहमत हैँ, और वह है प्रकाश । सारे धर्म 
एक बात से सहमत हैं और वह हूँ प्रकाश की परम अनुभूति । 


विज्ञान और धर्म दोनों एक नतीजे पर पहुंचे हैं, अलग-अलग रास्तों पं! 
विज्ञान पहुंचा है पदार्थ को तोड़-तोड़कर इस नतीजे पर कि अन्तिम-क्ण 
अविभाजनीय-कण, प्रकाश है । और धर्म पहुंचा है स्वयं के भीतर ड्बकर इईर्स 
नतीजे पर, कि जब कोई व्यक्ति अपनी पूरी गहराई में डबता है, तो वहां भी 
प्रकाश है और जब उस गहराई से बाहर देखता है, तो हे ब' चोजें विलीन है 
जःतो हूं, सिफ प्रकाश रह 
तो निश्चित हो हजारों सूं एक साथ उ्त् 
हजार हि भी सिफ संख्या है, अनन्त सुय ! अनन्त से भी हमें लगता है कि 
शिन जा सकेंगे, कुछ सीमा बंतती है।-॥ नहीं, कोई सीमा नहीं बनी । अगर 


पृथ्वी का एक-ए जा 
5 के कण, एक-एक सूर्य हो जाय । और है, एक-एक केण सं 
व का एक-एक कण विद्यत ऊर्जा है । 


पन्न हुए हों, ऐसा अनुभव होगा ' 


भव भू उ है अस्तित [१ 
रह जाता है । तरता है अस्तित्व के, तो प्रकाश ही प्रेंक' 


बेचारे धृतराष्ट्‌ को 
छ. का क्‌ृ या हि ञ गे 


<२ 


गोता अध्याय : ग्यारहवाँ 


जाता है । अगर यंह सारा जगत प्रकाश रह जाग 


धृतरा न ा 
* है की कह रहा है कि हे राजन ! लेंगे 


नही पड़ता । सुय तो सुना हैं। हजार सूर्य क हेने से भी क्‍या फर्क पड़ेगा, क्योंकि 
(25-88: के ता भी कर हें । धृतराष्ट्र को क्या समझ मे आया 
होगा ! हैजा र-हजार पुय उत्पन्न होने से जैसा प्रकाश हो विश्वरूप परमात्मा 
क्र प्रकाश की सदृश्य , , . . ,यहं भी कद्ाचित ही हो पाए । 

लेकिन हे समझ गया होगा शब्द, क्योंकि सु शब्द उसने सुना है, 
प्रकाश शब्द भी उसन सुता है, हजार शब्द भी उसने सुना है, ये सब शब्द 
उसकी समझ म॑ आ गए होंगे । लेकिन वह बात जो संजय समझाना चाहता 
था, वह बिल्कुल समझ में नहीं आयी होंगी | यही हम सब की भी दुदंशा 
है । सब शब्द समझ में आ जाते हूँ और उनके पीछे जो है, वह समझ के 
बाहर रह जाता है । शब्द को लेकर हम चल पड़ते हू। संग्रहीत हों जाते 
है शब्द और उनके भीतर जो कहा गया था, वह हमारे ख्याल में नहीं आता । 
ईश्वर, सुन लेते हें, समझ में आ जाता हूैँ। ऐसा छूगता है कि समझ गए 
कि ईश्वर कहा । लेकिन क्‍या कहा ईश्वर से ? आत्मा सुन--लिया, कान में 
पड़ी चोट, पहले भी सुता था, शब्द कोष में अर्थ भी पढ़ा हैं; समझ गए कि 
ठीक, आत्मा कह रहे है । लेकिन क्‍या मतलब है ? जब में कहता हूं घोड़ा, 
तो एक चित्र बनता है आंख में । जब में कहता हुं आत्मा, कुछ भी नहीं 
होता, सिफ शब्द सुनाई पड़ता है । 

शब्द भ्रान्ति पैदा कर सकते हैं, क्योंकि शब्द हमारी समझ में पद जाते 
हैं । इसे ध्यान रखता जरूरी है, कि शब्दों की समझ को आप अपन सेन 
मत समझ लेता । उनके पार खोज करते रहता । | जो शब्द सिर्फ सुनाई 
पड़े और भीतर कोई अनुभव पकड़ में न आए, फौरन पूछ लेना ४ - कि | लव 
समझ में तो आता है, लेकिन अनुभव हमारे भीतर इसके के का ध् * कं 
कर ७ 3 यार ४ के अमित पर लद 
है । और नहीं तो शास्त्रीय होकर समाप्त हो जाता है | ,हीं मिलती, शास्त्र 
जाते हे, बोझ भारी हो जाता है । आत्मा वगरह तो कर स है । जे द्व 
ही इकट्ठे होते चले जाते हैँ | और घीरे-बीरे कि उन्हीं 
जाता है । धृतराष्ट्र ने सुना तो होगा, समझा हा >> 
पांड्पुत्र अर्जुन ने उते हे 
सम्पूर्ण जगत को. श्रीक्रष्ण 


ल्म अनेक 
भगवान के 


ऐसे आश्चयं मय रूप को देबते हुए, 
श्रकार से विभकक्‍त हुए, पृथक-प्‌ थक हुए, 
शरीर में एक जगह स्थित देखा ! 


तीसरा प्रवचन 


यह दूसरी बात, यह प्रकाश के ; ५ के बाद ही घटित होती 
है । यह सारी शुंखला झंपाल म॑ रखता-+-एश्वय , 82323 एकता । जब रे हमे 
जगत में पदाथ दिखाई पड़ रहा हैं, तब तक हम अतकता दिखायी पड़ेगी । 
एक तरफ मिंट्टी का ढेर लगा है, एक तरफ, सोने का ढेर लगा है। लाख कोई 
समझाए कि सोना भी मिंदो है और लाख हम कहें, लेकिन फिर भी भेद 
दिखायी पड़ता रहेगा। और अगर चुराकर भागने की नोबत आयी तो हम 
मिट्टी चुराकर भागने वाले वहीं है। और ऐसा सामान्य आदमी को बात 
तहीं है, जितको हम समझदार कहें, साधु कहें, महात्मा कहें, वे कहते रहते हूं, 
मिट्टी सोना बराबर, एक है । 
एक स्वामी को में जानता हूं, वे बड़े सन्‍्यासी हे । सोने को हाथ नहीं 
छगाते और कहते हे कि सोना मिट्टी एक है । तो में उनके आश्रम मे ठहरा 
हुआ था । तो मैने कहा जब एक ही है तो फिर मिट्टी को भी हाथ लगाता 
बन्द कर दो और या फिर सोने को भो लगाते रहो, इतती फिर चिन्ता क्यो 
है ? बोले, सोने को मे हाथ नहीं रूगा सकता, सोना तो मिट्टी है । उनके 
ख्याल में भो नहीं आ रहा कि वे क्‍या कह रहे है, सोने को मैं हाथ नहीं 
लरूगा सकता, सोना मिट्टी है । यह, वे अपने को समझा रहे है कि सीता 
मिट्टो है, हुथ नहीं लगा सकते । लेकिन डर क्या है ? मिट्टो से तो कोई 
भो नहीं डरता, फिर सोने से इतना डर क्या है ? वह डर बता रहा है कि 
कि मिट्टो-मिट्टी है, सोता सोता है । और सोने को हाथ नहीं छगाते, मिट्टी को 
तो मजे से छगाते हूँ । 
के तो फिर बत एक हो है, कोई सोने को तिजोड़ो में भरता रहता हैं। 
क्सकि वह मानता है कि सोना सोना न मिट्टं-मिट्टी है । कोई कह रहा है, 
सोन को हाथ न लगायेंगे। लेकिन दोनों को भेद है। भेद में कोई अन्तर नहीं 
बुला हैं ।॥ कोई  अच्तर नहीं पड़ा है । दृष्टि बदल गयी है, उल्टा हो गयं 
हँ हि , लेकिन पल्कायए है4 और सिट्दी, सो हो 
मे £ कितनी ही नीति समझाएं और कित 
हा कसे सकती है ? यह तो 


कैसे सकती है आपकी आर्य 
रे ता ही धर्म शास्त्र, सोना मिड! 
आपको दिखाई हे तभा हो सकती है जब सोने का भी परम-हूप 
पड़े जाय और मिट्टी का भी परम रूप आपको दिंखायी 


पड जाय | १ प्रक हे प्‌ द् 

: कब ह-> उम भी गश है परम-रूप में और मिट्टी भी । जब दोतों प्रकाः 
है शहे छोे ' “ना भी खो जाय, मिट्टी भी खो जाय , सिफे प्रकाश की किरण 
हा रह जाय, प्रकाश का जाल 


है। रह जाय; उस दिन आपको पता चलता 
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कि सोना मिट्ररी दो नहीं है । उसके पहले पता ते 
ततिक सिंद्धात्त नहीं हैं कि सोना मि्री ण्क है 
अनुभव है । के 

जगत एक है, इसका अनुभव तभी होगा, जब जगत की जो मौलिक 
इकाई है, उसका हंगें पता चल जाय । नहीं तो एक जगत नहीं 


कक 
बच ९४? | कम 
एक है ! कैसे मानियंगा एक ? सब चीजें अलग-अलग दिल्लायों पड ५३ 


। अं 
| प्र 
९ 


पत्थर पत्थर है, सोना सोना है, मिट्टी मिट्टी है, वक्ष वक्ष है, आदमी आदमी 
है, सब अलग दिखायी पड़ रहे हे । लेकिन अगर सबका जो काब्स्टिट्यूट, 
सबको बनाने वाला जो घटक है भीतर--चाहे आदमी के शरीर के कण 
हों और चाहे सोने के कण हों और चाहे मिट्टी के कण हों-- वें सभी कण 
प्रकाश के कण है । 

अगर यह दिखायी पड़ जाय कि सभी तरफ प्रकाश ही प्रकाश है, तो भेद 
वो जायगा । तब वह आदमी यह नहीं कहेगा कि मिट्टी भी सोता हैं, सोना 
भी मिट्टी है । वह पूछेगा कहां है मिट्टी, कहाँ हैं सोना ? वह कहेंगा प्रकाश 
ही है, वे सारे भद कहां, वे सब खो गए । इसलिए प्रकाश के बाद अद्गत का 
अनुभव होता है, प्रकाश के पहले नहीं । 


हीं चलता । यह कोई 
' यह एक आध्यात्मिक 


जिसको परम-प्रकाश का अनु भव हुआ, वही अद्वेत को अनुभव कर पाता >& 
संजप ने कहा, इस महा-प्रकाश के अनू भव के बाद अर्जुन ने समस्त विभक्त 
चीजों को, समस्त खंड-खंड, अलूग-अलंग बंटी हुई चीजों को, उन पससात्या मे 
जैक ही जगह, एक-रूप स्थित देखा । 
सब एक हो गया, सारे भेद गिर गये, सारी सीमाएं, जो भिन्न करती 
वे तिरोहित हो गईं और एक असीम सागर रह गया | 
अद्वेत का अनुभव हुआ है 


ब्प्ेः 
जा 
न्‍ 


ए्‌ 
प्रकाश का ऐसा सागर अनुभव हो जाय, वो 5 लक के 
अद्वेत कोई सिद्धान्त नहीं है, अद्वैत कोई फिलासाफी नहं हैं + 2 ट 
नहीं है, कि आप तक से समझ लें कि सब एक है । खडे हैः बद 
लोग तके से समझते रहते हे कि सब एक है । कर का पं न ४5६ भ्नी 
रहते हूँ कि दो नहीं है, एक है । लेकित उ न्हें पता है नहीं 
तैके है, वहां दो रहेंगे, एक नहीं हो सकता । 
तके चीजों को बांटता है, जोड़ नहीं सकता ' 
वाद चीजों को बांटता है, एक नहीं कर सकता । 


तीसरा प्रवचन 


>>? 


>> शददःय;;);) 


नहीं है, अब भें विचार नहीं कर सकता । अब विच 
ही नहीं । 
| जहां बुद्धि तिरोहित हो जाती है, तब जो उट 
| उसका नाम आश्चयं है । ह 


विचार खंडिंत करता है, इकट्ठा नहीं कर सकता । 
इसलिए अद्दैतवादी, एक रोग हैं । अत का अनुभव, तो एक महा. 
अनभव है । लेकिन, अद्गैतवाद, कोई अद्वतवादी हो जाय, वह एक तरह का 
रोग है, वह लड़ रहा है । वह दतवादी को गलत सिद्ध कर रहा है, कि तुम 


गलत हो, में सही हूं। लेकिन अगर कोई गलत है और कोई सही है, 
तो कम से कम दो तो हो ही गए जगत में -- कि कोई गलत, कोई सही। . श्भी रॉ हा खड़ा देवा होगा, कभो किसी दुब् में, कभो क्रिसी आकस्मिक 
एक का अनुभव उस द्वैतवादी में भी उसी प्रकाश को देखेगा, और बरटता में, कभी किसी बहुत अचानक आ गए भय की अवस्था में । लेकिन 
उस द्वेतवादी की वाणी में भी उसी प्रकाश को देखेगा, और उस द्वतवादी के आश्वय में आप के रोथ कभी खड़े नहीं हुए । आश्क्य में, क्योंकि आश्चर्य 
सिद्धान्त में भी वही प्रकाश को देखेगा, जो वह अद्वेतवाद में, अद्वतवाद की तो आपने कभो किया ही नहीं और आज की सदी में तो आश्चर्य बिल्कुल 
वाणी में, अद्वैतवादी के शब्दों में देखता है । सभी शब्द उसी प्रकाश का मुश्किल हो गया है । सभी चीजों के उत्तर पता हों गये हैं ॥ और सभी 
रूपान्तरण है, सभी सिद्धान्त, सभी शास्त्र, सभी वाद । जिस दिन ऐसे प्रकाश चीजों का विश्लेषण हमारे पास है । और ऐसी कोई भी चीज नहीं, जिसको 
का अनुभव होता है, उस दिन वाद गिर जाता है । उस दिन अनुभव ही हम न समझा सके, इसलिए आश्रय का कोई सवाल नहीं है. । 
रह जाता है । 
संजय ने कहा, इस प्रकाश के अनू भव के बाद अर्जुन ने भगवान के शरीर 
में जो-जो चीजें पृथक-पृथक हो गई हैं, उनको एक जगह स्थित देखा, एक हुआ 
देखा । ओर उसके अनन्तर वह आश्चर्य से यक्‍त हुआ, हषित रोमों वाला 
अर्जून विश्वरूप परमात्मा को श्रद्धा, भक्ति सहित सिर से प्रणाम करके, हा 
जोड़े हुए बोला। 
इसमे कई बातें ख्याल में ले लें । 
और उसके अनन्तर वह आश्चय से युक्त हुआ 


र करने बाह्य बचा ही 


ये में अनुभव होता है, 


और उत्त आश्वय में आपके सारे रोयें बड़े हो ते है । आपने क्री 


इसलिए आज की सदी जितती आश्चयं-शन्‍्य सदी है, मनुष्य जाति के 

| इतिहास में कभी भी नहीं रही ।छोट-छोटें बच्चे थोड़ा -बहुत आश्चर्य करते हें, 
द थोड़ा-बहुत । क्‍योंकि अब तो बच्चे भी खोजना बहुत मुश्किल हैं। 
द अब तो बच्चे होते से ही हम उनको बूढ़ा करने में लग जाते हैं । पुरानी 
ह सदियां थीं, वे कहते थे बढ़े फिर से बच्चे हो जाएं, तो परम-अनुभव को 
ह उपलब्ध होते हे। हमारी कोशिश यह है कि बच्चे जल्दी बूढ़े हो जाएं, संसार 
। पें ठीक से यात्रा कर सकें । तो सब मिलकर--शिक्षा, समाज, संस्कार--बच्च 
ह को बढ़ा करने में छगते हैँ कि वह जल्दों बूढ़ा हों जाय । आपकी सस्नकी 
क्या है आपके बच्चे से ? इसलिए कि वह जल्दों बूढ़ा क्यों नहीं हीं हैं ! 
आप हिप/ब-क्िताब लगा रहे है अपनी बहीं म और वह वहीं ठुर्ही बजा हूँ 
है, आप उसको रोक 


हैं । आप उसको डांटेंगे, कि बन्दकर | वह वहीं ताच रहा हे 
हें हैं ? आफ यह हे; 


हि केक: । 
2 हँस सभी सोचते हैं, हम सबको होता है, सिर्फ धारणा है हमारी | 


उसक सामन खड़े होते हैं, जिस पर हेमारी समझ कोई भी काम नहीं करती | 


अगर आपकी समझ काम 
कर सकती है तो आश्चय नहीं ल्‍्दी ही 
>>... की बह श्च््य ण जं शो 
जाउंचय को हल कर लेंगे। जल पर पक 


आप कोई विचार निर्मित कर हें 
समाप्त हो जाएगा। 

आश्चयं का अथी है, जि 
आशय आप व्यईद्टगत रूप से 
आपको पता चले मेरी बद्धि 


दी ही आप कोई उत्तर खोज लेंगे । जल्‍दी . 
गे और किसी निष्कर्ष पर पहुंच जाएंगे, आशा 


सके सामते आपकी ब॒द्धि गिर जाय । जिस 
कुछ भी न कर सकें । जिसके सामने आते के 
तिरोहित हो गयी । अब मेरे भीतर कोई ग्‌ 


८६ 
गोता अध्याय : ग्यारहवाँ 


| 
| 
| 
॒ 
आश्चय बड़ी कौमती घटना है। और तभी होता है आश्चर्य का अनुभव, जब हैं क्‍ 
| 
पर 
ह 
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रहे हे कि विघ्त-बाधा खड़ी मत कर । आप कर क्या हहह न 
रहे है कि तू भी मेरे जैसा बूढ़ा जल्दी हो जा, खते-बही हअ मे ! | 
उगा । यह तुरही बजाना ्य ह॑ नाचना ! यह कया केए पड | हि: 
लिए फ़िसो को यह कह देता कि क्‍या बचकानी हरकत के: रहे व 

निन्‍्दा का उपाय है। 


है । हमारे 


है | वे 
में थोंड़ा-बहुत आश्चय 
पीफीकाकीलििक ली | 


बच्चा निन्दित है आज, लेकिन बच्चे 


स्च्हे ्श ७७ था, ें जयें: जेसे समझदार 4 
रेन्ह ज्यादय देर बचने नहीं देंगे | क्योंकि जर्स- हम 


तीसरा प्रवचन 


हैं, बच्चे की उम्र स्कूल भेजने की कम होती जा रही है | पहले हम उसको 
सात साल में भेजते थे, अंब पाँच साल में भेजते हैं, अब ढाई साल मे भेजने 
लगे । और अब रूस में वे कहते हे कि यह भी समय बहुत ज्यादा है, 


इतनी देर रुका नहीं जा सकता, ढाई साल ] तब क्‍या करियगगा ! 


वे कहते हैं, अब बच्चे को, जब वह अपने झूल मे झूल रहा है, तब 
प्ती बहुत सी बातों में शिक्षित किया जा सकता है | और उनके विचारक 
तो और दूर तक गए हैं। वे कहते हे कि मा के गर्भ में भो बच्चे में बहुत 
तरह की कन्‍डी्ानग डाली जा. सकती है । और वे जो संस्कार मां के गर्भ 
में डाल दिये जायेंगे, वे जीवन-पर्यत पीछा करेंगे, उनसे फिर बचा नहीं जा 
सकता । तो इसका मतलूब यह हुआ कि हम आज नहीं कल, बच्चे को गभ मे 
भी स्कूल में डाल देंगे, सिखाना शुरू कर देंगे । हम उसको पदा ही नहीं होने देंगे कि 
वह आश्चय करता हुआ पंदा हो । वह जानकारी लेकर ही पंदा होगा । 


अभी वे कहते है कि आज नहीं कल--जसे आज हृदय को ट्रांसप्लान्ट 
करने के उपाय हो गये कि आदमी का हृदय खराब हो गया है, तो दूसरा 
आदसी का हृदय डाल दिया जाय; नवीनतम जो विचार हैं, अब वे काम में 
लूग गए हें, वह इस सदी के पूरे होते-होते पूरा हो जाएगा--वे कहते हैँ, जब 
एक बूढ़ा आदमी मरता है, तो उसकी स्मृति को क्‍यों मरने दिया जाय, वह 
ट्रांसप्छान्ट कर दी जाय । एक बूढ़ा आदमी मर रहा है, अस्सी साल कीं 
अनुभव और स्मृति, वह सब निकाल ली जाय मरते वक्‍त, जैसे हम हद 
को 3० म हैं, उसके पूरे मस्तिष्क के यंत्र को निकाल लिया जाय, और एंव 
छोटे बच्चे में डाल दिया जाय । तो उनका कहना यह है कि वह छोटा 
बच्चा बूढ़े की सारी स्मृतियों के साथ काम शरू कर देगा । जो बढ़े ने जानो 


था, वह इस बच्चे उपलब् " 
< अं है इस बच्चे को भुफत उपलब्ध हो जायेगा, उसको सीखना नहीं पड़ेगा । 
र प्रयोग इस तरफ काफी सफल 


कै हुए हैं । इसलिए देर की 
जरूरत नहीं है, काफी सफल हैँ। न पा जप 
अंगर हम कि 
फिर तो बच्चे हे ध्डा द््ति स्म्ति को, मेमोरी को ट्रान्स प्लान्ट कर सके, तो 
हे में फिर कोई बच्चे तहीं 
होंगे । अभी-अश्नी पैदा रण ओर उम्र उम्र के बढ़े, बस इस तरह के लोग 
तरह के लोग होंगे । 8, नवजात बढ़े, बहुत देर से टिके बूढ़े, ** 


» का ८ 
"ता अध्याय : ग्यारहवां 


क '* "2 वहामाइमादापा नकर- "पा दवा पान काका का फजखन्‍ गन एक तानक तन पाना जता एन फालयाल कमान ाकन्या नाना मर एम्स उसका जहा सात इाहकाा लए भउन करन का" "राउानतककक्‍माताण. जा 7 7 काटा पत्क ला खा 5५ तक 


आश्चयं के जिले  हैग हग है.। हम जगते से रहस्य को तष्ठ करने मे 
लगे हैँ | हँमारी चेष्टा यही है कि ऐसी कोई भी चीज न रह जाय, जिसके 
सामने मनुष्य को हतप्रभ होता पड़े । ऐसा कोई सवाकू न रहे जिसके हि जवाब 
आदमी के पास न हों । लेकिन इसका सबसे घातक परिणाम हुआ है और 
बह यह कि एक अनूठा अनुभव, आश्चय, मनुष्य के जीवन से तिरोहित हो 
एया । 


इसलिए धर्म है रहस्य, ओर धम हैं आश्चय की खोज । 
संजय ने कहा, आश्चयं से युक्‍त हुआ ... . । 


यह अर्जुन कोई साधारण व्यक्त नहीं था, पूर्ण सुशिक्षित, उस समय का 
हीक-ठीक संस्कृत, उस समय जो भी संभावना हों सकती थीं शिखर पर होने 
की, ऐसा व्यक्ति था । इसको आश्चयं से भर देता आसान मामला नहीं है । 
वह तो आश्चय से तभी भरा होगा, जब इस विराट के उद्घाटन के समक्ष 
उसकी क्षुद्र-बुद्धि के सब तन्तु टूट गए होंगे । जब उसकी कुछ भी समझ में 
नहीं आया होगा । और जब उसको लगा होगा कि में समझ के पार गया 
अब मेरा अनुभव, मेरा ज्ञान, मेरी बुद्धि, कोई भी काम नहीं करती, तव उसे 
रोआं-रोआं खड़ा हो गया होगा । तब वह आश्चय से चकित हुआ, ऑ्चय 
से युक्त हुआ, हषित रोमों वाल्ा--उसका रोअ -रोआं आनन्द से ताचेन लगा 
होगा । 


क्यों ? 
क्योंकि बूद्धि दुख है । 
और जब तक बूद्धि का साथ है, तब तक 
ब॒द्धि दुख की खोज है । 
हो भी न, वहीं भी दब 


इसलिए बुद्धिमान आदमों वह है, कि के हों उतने आए 
बोज ले । दुख खोजने की जितनी कुशलता आप ह 


बुद्धिमान हैं । करते क्या हैं आप बुद्धि से ? थोड़ी >> ० 
रे दे छाया पशुअं 
है कोई पशु मृत्यु से परेशान नहीं है। मृत्यु की के कक उ्की 
"हीं है । भृत्यु आती है, पश्‌ मर जाता है। लेकिन पके पहिंलें हेबार 
पोचता-विचारता नहीं है । आदमी मरेगा, तर्ब हट: हक 
रेफ मरता है । जब भी सड़क पर कोई मरता है, 


दुख से कोई छुटकारा नहीं । 


तीसरा प्रवचन 


की अर्थी निकली, फिर अपनी अर्थी निके ली । फिर किसी को मरघट # 
वरफ ले जाने लगे लोग राम-राम सत्य कहकर, फिर आप मरे, रोज, हर घड़ी | 
क्या, कारण क्या है ? जीवत दि्वाई नहीं पड़ता बुद्धि को, मृत्यु दिखायी 
पड़ती है । जीवन बिल्कुल दिखायी नहीं पड़ता । 
भेरे पास लोग आते है, वे कहते है कि जीवन क्‍या है? जी रहे है, 
अभी जिल्दा है, सांस लेते हें, इधर चलकर आ रहे हैँ, पूछ रहे हैं, और 
पूछते हे कि जोवन क्या है ? तो अगर जोते जी आपको पता नहीं चला 
जोवन का, तो फिर पता चलेगा, मरके ? और आप जी रहे हँ, आपको पत| 
नहीं और मुझसे पूछन चले आए । अगर जी के पता नहीं चल रहा है, तो 
प्रेरे जवाब से पता चलगा ? 


नहीं, बुद्धि जीवन को देख ही नहीं पाती, यह तकलीफ है । बद्धि मौत 

को देखती है । जब आप स्वस्थ होते हैं, आप तब नाचते नहीं । लेकि न जब 
बीमार होते हे, तब रोते जरूर हैँ। यह मजे की बात है । जब बीमार 
होते हें, तो रोते हे, लेकिन जब स्वस्थ होते है तो कभी आपको नाचते नहीं 
देखा है 2४ बुद्धि सुख को देखती ही नहीं, दुख को ही देखती है । बद्धि ऐसी 
ही है, शी अल आती गा र जाय और जीन उसी-उसी जगह को खोजे 
जहां के गिर गया और जब तक था, तब तक दांत की कोई चिन्ता नहीं । 
हि जप "रे कोई चिन्ता नकी, तब तक मिलने के उपाय थे । अगर 

की ज्यादा दांत से, तो मिल लेना था । लेकिन अब 

की  य शीध सबकी लोजती है । वह बंद है. 

टेनशा अभाव को खोजती है। आपकी पत्नी हैं, जब मरेगी तब आपको पता 


चलेगा, थी बे 

दे ५ के हि ब रोयग कि प्रेम कर ल्यि होते तो अच्छा था । जो 
“ पा पड़ता जो 

को । जो हो, जो है, वह 9 था जो न हो, वह दिखायी पड़ता है बुरे 


"लक कक ऊल नहीं दिखायी पड़ता । 
2 अमल ही नहीं होता ,/ अभाव से सम्बन्ध होता हे । 


जब नहीं होती कोई 

वजह से जीवन ० ०३०. तब बुद्धि को पता चलता है । और इसकी 
कि जो हमारे पास नहीं है. होते हैं । एक वर्तुल तो यह पैदा होता है 
है, तब दिखायी पड़ना पल कि अ दिखाई पड़ता है। जब पास आ जाती 
दिखायी पढ़ता है। ...  हैं। तब फिर हमारे पास जो नहीं है, 


९७ 
गीता 
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लोग न हैं; यहँ वासना की भूल हे, यह वासना की अल 
थह बुद्धि की भूल है । लोग कहते हैं, वासना के कारण ऐसा हो रहा है ह 
वासना के कारण ऐसा नहीं हो रहा है, बद्धि के करण शैसां हे हो है | 
बद्धि देखती ही खाली जगह को हैं, जहां नहीं है । तो अभी जो कक 5 
नहीं हैं, जो मकान नहीं हा उसकी वजह मे दुख पा रहें टे | जो कार नहीं 
है, उसकी वजह से दुख पा रहे हैं । जो पत्नी, पति, बेटा नहीं है, उसकी वजह 
से दुख पा रहे हैं । जितके पास है, उनकों उनसे कोई सुख नहीं मिल रहा | 

इसे थोड़ा समझ लें । 

जो मकान आपके पास नहीं है, उससे आप दुख पा रहे हैं। जो नहीं 
है, उससे । और जिसके पास है, जरा उत्तक पास पूछें कि कितना आनन्द पा रहा 
है उस मकान से । वह कोई आनन्द नहीं पा रहा, वह भी दुख पा रहा हैं। 
वह किसी दूसरे मकान से दुख पा रहा है, जो उसके पास नहीं हैं | यह 
उल्टा दिखायी पड़ेगा । लेकिन हम उससे दुखी हें, जो नहीं है। और हम उससे 
बिल्कुल सुखी नहीं है, जो है । 
था, किसी गांव के | तो जिस घर में ठहरता 
दिन उनके घर में वर्ष में रहता-- 
कि बात क्‍या हैं ? उसका 


मेँ एक घर में ठहरत 
था, उस' घर की गहिणी--तीन दिन या चार 
चार दिन सतत रोती रहती । मैने उससे पूछा 
मुझसे लगाव है, वह कहती है, जब आप आते है, तों बस मुझे यह किक हो 
जाती है कि बस अब आप चार दिंत बाद जाएंगे । जब आप नहीं हँति तब 
में साल भर आपके लिए रोती हूं, राह देखती हैं और जब आप होते ड 
तब इसलिए रोती हूं कि अब ये चार दिन बीतें, आप जायग के वह 
स्त्री बद्धिमान है। मेरे चार दिंन वहां रहने से आन न्दित नहीं अ हर 
वह चार दिन भी दुख का ही कारण हें । क्योंकि बुद्धि सिक >> « 
खोजतो है। अगर वह निर्बुद्धि हो सके, तो हालत उल्टी हों ज ही । ही. 
मे उसके घर रहूंगा, तो वहे आनंदिंत होगी, तोचगी कि अ रे 
और जब मैं वर्ष भर उसके घर नहीं रहूंगा, तब हे कल क्षा 
कि अब में आता हूं । लेकिन उसके लिए नि -क होता पड़े । बुद्धिमान 


नहीं कर सकता । 


यह के मर 


लाश नहीं है | 
स्तत् तल 
शं हे 3 अभाव की तलाश हें; अऑरि तत्व की | हे 


गया होगा, 
अर्जुन की वृद्धि गिरी होंगी तो वह आशय जे ये. 


९१ 


तीसरा प्रवचन 


रोआँ-रोओं हर से कम्पित होने लगा । रोऑ-रोआं * ध्यान रहे, जब अनक्षव 
घटित होता है तों वह सिफ आत्मा में ही नहीं होता, शरीर के रोएं-रोएं तक 
फेल जाता है । इसलिए आत्मिक अनुभव में शरीर समाविष्ट है । आप 
यह मत सोचता कि आत्मिक अनुभव कोई भूत-प्रेत जेसा अनुभव है, जिम 
शरीर का कोई समावेश नहीं होता है । और आप यह भी मत सोचना कि 
शरीर के जो अनुभव है, वे सभी अनात्मिक हैँ । शरीर का अनुभव भी इतना 
गहरा जा सकता है कि अतत्मिक हो जाए। और आत्मिक अनुभव भी इतमे 
बाहर तक जा सकता है कि शरीर का रोआं-रोआं पुलकित हो जाए । और 
दोनों तरफ से यात्रा हो सकती है । आप अपने शरीर के अनुभव को भी 


इतना गहरा कर ले सकते है, कि शरीर की सीमा के पार आत्मा की सीमा 
मे प्रवेश हो जाए । 


योग, शरीर से शुरू करता है और भीतर की तरफ ले जाता है । 
भक्ति, भीतर की तरफ से शरू करती है और बाहर की तरफ ले जाती 


त्ञ 


बाहर और भीतर दो चीजों के नाम नहीं हैं, एक ही चीज के दो 


छोर हैँ। इसलिए जो भी घटित होता है, वह पूरे प्राणों में स्पन्दित होता है। 


+ *7 का अनुभव भी रोएं-रोएं तक स्पंदित होता हे । 

स्वार्म से लौटे पर 
सरदार कि कं जज ता वे राम का जप करते तय 
८ 5 हिन्द उनके _अक्त थे और उनके साथ रहते थे । एक रात सरदार 
पे एज बज कक “ते में राम, राम, राम की आवाज सुनी । पहाड़ी 
नहीं । स्वामी का दे ही हे भें, ऐक ही कमरा था । कोई और तो था 
यहां ? राम सोधे ५ ४ है क उपर उठ, दिया जलाया , कौन आ गया हे 
आए, कोई भी हे कम हक बाहर गये, झोपड़ी का पूरा चक्कर लगा 

| 7! है न आवाज ४ हि 
आया कि आवाज तो कमरे के थे आ सही के । बाहर जाकर अनुभव मे 


रही है। भीतर आया, राम हर हे से ही जे एहों है, बाहर से तहां 
जसे-जेसे पास गये, आ ५. ५ ॥ अशा आर कोई है नहीं । राम के पास गये 


र्छ | । राम के हाथ और पैरों के पास की 
जे जा रहीहे, है. ! 
पा हो रहा है? बरा गये, क्या हो रहा 
! तो राम ने कहा, आज जप परा हुआ | 


जप त्त करने जप 


शा शक सुना राम की आ 
जगाया राम को, ये क्‌ 
जब तक रोआं-रोआं 


९२ 


गीता अध्याय ) ग्यारह॒वाँ 


१७७७-४७ ो॑"॑ं >> 5 5 >> बन 


क्‍ 
क्‍ 


......... दी 


शरीर में प्रवेश कर गये। आज रोआ-रोआँ भी बोलने 
मै ते होने लगा। 


याप्त हो जाता है। 
शरीर भी पवित्र हो जाता है आत्मा के अनभ्व में । और रे 
शरीर भी पवित्र न हो जाए आत्मा के अन भव में, समझः ै 
अधूरा है । जब तक शरीर भी पवित्र न॑ 


जब परम-अनु भव घटित होता है, तो रोएं-रोएं तक 
जब तक 
+ तो अनुभव 
टं, तव तक समझना अधथरा है । 
यह, संजय कह रहा हैं कि रोबा-रोमां हित ही गया अर्जन का । 
विश्वरूप परमात्मा को श्रद्धा भक्ति सहित, सिर से प्रणाम करके हाथ जोड़े 
हुए बोला । ा 


इसमें फिर भाषा की कठिनाई है। ऐसे क्षण में हाथ जोड़ने नहीं पड़ते, जड़ 
जाते हे । यह कोई अर्जुन ने हाथ जोड़े होंगे, जैसा आप जोड़ते हे? चढ्ें गुर्जी 
आ रहे हैं, हाथ जोड़ो, न जोड़ेंगें तो बुरा मान जाएगे । और फिर कततंव्य भी 
है, ओर फिर संस्कार भो है, और हाथ जोड़ने से अपना बिगड़ेगा भो क्या ? 
कुछ मिलता होगा तो मिल हो जायगा, तो जोड़ लो । आपके हाथ जोड़ने मे 
भी व्यवसाय है और चेष्टा है । आप न जोड़ें तो हाथ जुड़ेंगे नहीं । आपको 
जोड़ता पड़ते हैँ । अर्जुन को उस क्षण में जोड़ने पड़े नहीं होंगे, जुड़ गए 
होंगे । कुछ उपाय ही न रहा होगा। हाथ जुड़ गये होंगे सिर झुक गया 
होगा । इसलिए मैं कहता हूं कि भाषा को भूल हैं । संजय समझा रहा 
है, भाषा की तकलीफ है । उसको कहता पड़ रहा है कि अर्जुन ने ्ृथ जोड़े, 
श्रद्धा-भमक्ति से भरकर, सिर झुकाया । नहीं, न तो हृथ जोड़े त श्रद्धा-म्त 
से भरकर सिर झुकाया । श्रद्धा-भक्ति से भर ] यहे घटना हैं; बल कई 
श्रम नहीं है । आप भो श्रद्धा-भक्ति से भरते हैँ । भरत ँ 
कि आप चेष्टा करते हे कि श्रद्धा भक्ति से भरो । मन्दिर मं 
भक्ति से भरकर सिर झकाते हैं । सब झूठा होता हैं, कुल भ 
नहीं तो कोई श्रद्धा भक्ति से अपने को चेब्ठा से के हे ५ भशियेगा ? 
भक्ति या तो भोतर से बहती हो, और न बहती हो तो कर्से भे हं | है 

जय हे खड आ 5५ 
अभिनय कर सकते हैं, एक्ट कर सकते है । जे कक स्‍ कक बे और 
की, और उसो आदमो को मन्दिर के बाहर सी बज हु कहे." यह एक 
उसी आदमी को दुकान पर बैठे हुए देख । पायेंगे का पर ल्लः खेद झुका 
ही आदमी मालूम नहीं पड़ता है । यही आम कि यह श्रद्धा-भर्क्ति 
$९ खड़ह हे? कसो श्रद्धा-भक्ति से भरा हुआ हैं? जाल यु 


-+ का मतलब होता हे 
जाते हैं, तैंद्धा- 
भिनय होता हैं, 
है | श्रेद्धा- 
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को मन्दिर में ही छोड़ आता है । और मन्दिर मे केवल वहीं श्रद्धा-परक्ति 
छोड़ी जा सकती है, जो रही ही न हो । जो रही हो, वह छोड़ी ही नहीं जा 
सकती है । वह साथ ही आ जाथगी । श्रद्धा-भक्ति--कोई जूते की तरह 
नहीं है, कि उतार लिया, पहन लिया--प्रोण हे । 
अर्जुन को इस क्षण में जब इतना आश्चय का अनुभव हुआ और जब 
इतने प्रकाश से भर गया, आच्छादित हो गया, तो श्रद्धा-भक्ति करनी नहीं 
पड़ी, हो गयी । 
इसलिए मे निरन्तर कहता हूं कि गुरु वह नहीं है, जिसको आपको प्रणाम 
करता पड़े । गुरु वह है, जिसके सान्निध्य मे प्रणाम हो जाए। आपको करा 
पड़े, तो कोई मल्य नहीं है, हो जाए । अचानक आप पाये कि आप प्रणाम 
कर रहे हैं, अचानक आप पाये कि आप झुक गये । 
में एक विश्वविद्यालय में था । सारे मुल्क में सारी दुनिया में एक ही 
चिन्ता है कि विद्यार्थी कोई आदर नहीं देते, अनुशासन नहीं है । उस विश्व- 
विद्यालय के सारे शिक्षकों ने एक समिति बुलायी थी विचार के लिए । भूल 
से मुझे भी बुला लिया । तो वे भारी चिन्ता में पड़े थे, अनुशासन नहीं है, 
कोई आदर नहीं करता है, श्रद्धा खो गयी है | और गुरु का आदर हमारे 
देश म॑ तो कम से कम होना ही चाहिए । तो मैने उनसे पूछा कि मुझे एंक 
व्याख्या पहले साफ-साफ समझा दे । गुरु को आदर देना चाहिए, ऐसा अगर 
आप मानते हूं, तो इसका अथ यह हुआ कि आदर देने के लिए विद्यार्थी 
ततन्त्र हं, द तो दें, न दें तो न दें । और अगर आप ऐसा मानते हैं कि गुर 
हैं हो वहो जिसको आदर दिया जाता है, तब विद्यार्थी स्वतंत्र नहीं रह जाता हे। 
न ह ४ हे हे १० है, जिसे आदर । दिया जाता है है 
आदर दें, हमें इस चिन्ता मे पड़ना पक २१० क हम न 5 पा, गे 
ग ना चाहिए कि गुरू हँ या नहीं हैँ । गुरु खो 7 
+ # 
गुरु हो, और आदर न मिले, 
सम्भव है कि गुरु वहां मौजूद नहीं 
वा श्रद्धा-भक्ति पैदा हो । 
"ज+ नर 3०३०५: 
» अककर लग कि 


यह असम्भव है । आदर न मिले, तो यह 
है । गुरु का अथ ही यह है जिसके पीर 
जिसके पास जाकर छगे कि झुक जाओ ' 
।ए । जिसके पास झुककर छगे कि भर गये 
<छ पा लिया । कहीं कोई हृदय के घी 


९्ड 
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जाए 


उनपर -+ ता पु जुलकाता 


के स्पन्दित हो गयी कोई लहर । 


अर्जुन झुक गथा, श्रद्धा भक्ति उसने अनु भव की, हाथ उसके जड़ गये कि 
सका शुक गया अर बीछा है देव! आपके घरौर मय की को देक 
भूतों के 3 2 ६ के आर कमल के आसन पर बैठे हुए ब्रह्मा को. महादेव 
करों, और सम्पूण ऋषियों का ++ ५ दिव्य सर्पों को देखता हूँ | और हैं सम्पर्ण 
विश्व के स्वामी, आपके अनक हाथ, पेट, मुख और नत्रों से यक्त तथा मे 
ओर से अनन्त रूपों वाला देखता हूं और है विश्व हूप आपके न अन्त को 
देवता हूं, न॑ मध्य को, और न आदि को ही देवता हू । और है आपका 
मुकुट युक्त, गदायुक्त तथा सब ओर से प्रकाशमान तेज का पुंज, प्रज्वलित 
अग्ति और सूर्य के सदृश्य ज्योति युक्त, देखने में अति गहन और अप्रेम 
स्वरूप सब ओर से देखता हूं । 

अर्जुत जो कहा रहा है--वह बिल्कुल अस्त-व्यस्त हों गया है, ये 

जो वचन हूँ उत्तकं, जसे होश में कहे हुए नहीं हे । जेसे कोई बंहोश हों, 
जैसे कोई शराब पो ले, मदहोश हों जाय और फिर कुछ कहें और उसको कणी 
पें सब अस्त-व्यस्त हों जाय । और वह जो कहंत्य चाहे, न कह सके और जो 
कहे उससे पूरों अभिव्यक्ति न हो । उस साधारण शराब में ऐसा हां जाता हैं 
जिससे हम परिचित हैं । और जिस शराब में अर्जुन इस क्षण में दब गया हँंगा, 
हर्षोन्म[द भें, जिस एक्सटेसी में, वहां होश खो गया मालूम पड़ता हैं । 
जो कह रहा है, वह ऐसा है, जैसे छोटा बच्चा कहता चला जताया ह' 
भन्‌ भव करता है कि जो में कह रहा हुं, जो मे देव स्का का की 
गत हे तो बादल भी व्ताण ही 

वह्‌ कहता है, देवता हूं समस्त देवों को, समस्त भूतों का 
9.9 गह्या।/ को, सहादेव कोह .<<- रा जहा की 

ये बड़ो उल्टी अनुभूतियां हें । ब्रह्मा बोर पहनने को के द 


कमल पर बेठे 


> जो करता ह ध्वस 

के प अथ हैं, जो करत! हैँ वि 
अैथ है जिसने किया सुजन । और सहादेत का जा को महादेव को | उसमे 
अर्ज के ह यश ह्मा कफ ७ 

एन यह कह रहा है कि साथ-साथ देखता हूं। > जगत को मिंदती 


ः ६. पट जो, जे 


जिसने जगत को बताया, देखता हूं आपके भीत एिट का, अन्त; जत्म, ५ 
हैं, उसको भो देखता हूं आपके भोतर। श्रार्म्भ द्‌ । हैं 
शथ साथ देखता हं, सारी शक्तियां, सारी आह + अेंव । 


ख्य 
््‌ 


न्‍ हे शव >आ पके थ, 
हे सम्पूर्ण विश्व के स्वामी, कितने आपके है 


तीसरा प्रवचन 


........... 


>>... / >> दद ं दी 


अगर हम थोड़ी कल्पना करें तो ख्याल हि आ जाय। अगर हम पृ 
के सारे मनष्यों के हाथ जोड़ लें, सा रे मनुष्यों के पंट जोड़ लें, सारे मनुष्य 
की आंखें जोड़ लें, सारे मनुष्यों के सब अंग जोड़ हें । तो जो रूप बने, 
वह भी पूरी खबर नहीं देगा। क्योंकि हमारी पृथ्वी बड़ “ छोटी है। और ऐसी 
हजारों हजारों पृथ्वियां और उन हजारों-हजारों न पर हम जसे हजारों 
हजारों प्रकार के जीवन हैं। अब तो वेज्ञानिक कहते हूं कि कम से कम पता 
हजार प्थ्वियों पर जीवन की सम्भावना है । 
परमात्मा का तो अथ है समस्त, समाष्टि का जोड़ । जो हम सबको 
जोड ले --आदमियों को ही नहीं, पश-पक्षियों को भी जोड़ ले । और सारी 
अनन्त प॒थ्वियों के सारे जीवन को जोड़ लें, तब कितने हाथ, कितन मुद्र 
कितने पेट, वे सब अर्जन को दिखायी पड़े होंगे। हम उसकी दुविधा समझ 
सकते हे कि सब जूड़ा हुआ दिखायी पड़ा होगा । वह किकतेज्य विमढ़ हो गया 
होगा । उसकी कुछ समझ मे नहीं आया होगा कि कया है? इसलिए वह 
फिर पूछ रहा है कि यह सब क्‍या है? और इतना सब देखता हूं,फिर भी + 
तो आपका अन्त दिखायी पड़ता है, न मध्य दिखायी पड़ता है, न आदि दिखायी 
पड़ता है । यह सब देख रहा हूं, फिर भी मुझे ऐसा नहीं लगता कि में आपको 
पूरा देख रहा हूं, क्योंकि प्रारम्भ का मुझे कुछ पता नहीं चलता, अन्त का भी 
कोई पता नहीं चलता । 
इसमे थोड़ी-सी एक बड़ी कीमती बात है? अर्जुन कहता है मध्य भी 
दिखायी नहीं पड़ता । इसमें हमें थोड़ा सन्देह होगा | क्योंकि फिर जो दिंखायी 
5 आज है ? अर्जुन को दिखायी पड़ रहा है । इतने तक है 
पड़ता । आप कम ह दा ०) है हर के का मा 
बड़ता है, न सागर में गिरती ड़ न आपको नदी का प्रारम्भ हि 
मध्य तो दिखायी पड़ता है । दो आ के 7 हा पक 2 ह ह गंगी 
प॑ खड़े हें, वह क्‍या है? तो हम £ 


कि अर्ज ह् पे 

कक हे ज्ट हैं कि न मुझे प्रारम्भ दिखायी पड़ता है और न अन्त दिखा 
/ से “ने मध्य दिखायी पड़ता है ! कारण हैं, उसके कहने का | क्यों 

जब हम आदि न दिखायी ँ 


दिखायी पड़ता है, उसे । कट हो, अन्त न दिखायी पड़ता हो, दी जो हैं 
कि आदि और अर क्र _य कहना गलत है । मध्य का मतलब ही मह 
पड़ते तो, इसे हे मै के थी. बोर हमे दोनों छोर ही नहीं दिया 

) हम मध्य भी कैसे कहें ९ दो छोर कर ली का मक 
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है । अगर आपको दोनों छोर दिखायी ही नह” 
कहें कि यह मध्य है । हे 
इसलिए अजून कहता है कि न तो मुझे मध्य दिखायी पड़ता है 
दिखायी पड़ता हैं, न प्रारम्भ दिखायी पड़ता है। सब कुछ दिखायी दे ४6, 
८९ ०० > 2 है 
विराट, फिर भी मुझे कुछ दिखायी नहीं पड़ रहा है 4 


हक, 30॥४ उत श्ु रे 
के | की घड़ी आदमी पर उतर आयी हो । उसकी वृद्धि बिल्कुल चकरा 
गई | 


म॑ आपको मुकुटयुकत, गदायुक्‍्त तथा सब ओर से प्रकाशमान तेज का 
प्ज, प्रज्ज्वलित अग्नि और सूर्य के सदश ज्योतियकत, देखने में अति गहन 
ओर अप्रमेय स्वरुप सब ओर देखता हूं । 


हीं पड़ते, तो हम इसे भी कैसे 


बहुत गहन है, जो में देखता हूँ। गहन का यहां ख्याल ले लेना जरूरी 
है । गहन का अथ है--जो में देख रहा हूं, वह सतह मालम होती है । और 
सतह के पीछे और सतह, सतह के पीछ और सतह और सतह के पीछे और 
गहराइयां दिखायी पड़ रही हं। यह ऐसा लगता है कि में आपके बाहर खड़े 
होकर देख रहा हूं । आपमें मुझे पहला पर्दा दिखायी पड़ रहा है और उस 
पर्दे के पीछे परदे ट्रांसपरेन्ट मालम पड़ते हैँ। जैसे नदी के किनारे खड़े हों तो 
पानी में गहराई दिखायी पड़ती हो । और गहरा, और गहरा, और गहरा और 
यह गहराई कहां पूरी होती है, इसका कोई मुझे कुछ पता नहीं है । ऐसा आपको 
गहन देखता हूं अप्रमेय, और जो देखता हूं, वह ऐसा है कि जिसके लि का 
तो कोई प्रमाण है, कि मैं क्या देख रहा हूं। न मरी बुद्धि के पास तक है, 
है, न कोई सिद्धान्त है कि में क्या देख रह हूं ! 

अप्रमेह का अर्थ है कि अगर अर्जुन दूसरे को क 
इसरा समझेगा यह पागल है जो इसने देखा, इसका दिमाग कई ३ 

इसलिए जिन्होंने देखा हैं उसे, वे कई बार तो, आप उन्हें पागल दर 
इसलिए आपसे कहने से रुक जाते हैं। क्योंकि अगर वे कह, हु इलाज 
तो करते वाले नहीं हैं। आपको शक होने कक से भ्रम में खो 
करवाना चाहिए, क्‍या कह रहा है ? यह जो कह रहा है, किस 
जया है, किसी डिलजन में । या तो विक्षिप्त हो गया है। 


० लोगों को 
आज पश्चिम के मनस्‌विद कहते है कि:जिक पक 


- च्थै हु >उ्हं 4 २ पास कोई पत्ति 
जिससे में अनुमान कर सक्‌ कि क्‍या देख रहा हूं, न मेरे पास कोई का 


हेगा जाकर, तो वह 
हो गया । 


मे पागल कसर 
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दे रहे हैं, उसमें सभी पागल हों, यह जहूरी नहीं । उनमे कुछ ऐसे लोग श्री 
हो सकते हैं, जिन्होंने जगत को किसी और पहलू से देख लिया और मसीबत 
में पड़ गए हैं। लेकिन जब एक दफा किसी ओर पहलू से कोई जगत को देख 
ले, तो हमारे बीच फिर गेरफिट हो जाता, फिर हमारे बीच बेठ नहीं पाता | 
फिर वह जो कहता है, वह हम लगता है कि किसी स्वप्त को बात कर रहा 
है | या वह जो बतता हैं हमारी भाषा में, हमरे अनुभव में उसका कोई 
मेल न होने से वह व्यथ मालम पड़ता है । 
सूफी फंकोर कहते रहे है कि जब तक योग्य आदमी न मिल जाय, तब 
तंक अपने भोतर के अनुभव कहना ही मत, नहीं तो तुम मुसीबत में पड़ोंगे। 
और एसो मसीबत आतो रहो है । अल्लहिल्लाज भूल से चिल्लाकर कह दिया, 
कि मे ब्रह्म हूं, अतलहक । लोगों ने उसे पकड़कर उस की हत्या कर दी । 
तुस और बहा ! तुम, इसी गांव मे पंदा हुए, इसी गांव में बड़े हुए और तुम 
ब्रह्य हो ! यह कुफ है, यह तुम पाप कर रहे हो कि तुम अपने को ब्रह्म कहों । 


अल्लहिल्लाज ने उन लोग से बात कह दी, जिनसे नहीं कहनी थी । 
निश्चित हो उनको यह बात ऐसी मालम पड़ी कि धोखा है । या तो यह 
आदसी पागल है, और या फिर धोखा दे रहा है। अल्लहिल्लाज को अनुभव 
हुआ था, छेकित जो हुआ था, वह इतना बड़ा था कि ब्रह्मा जैसे छोटे शब्द से 
चहीं कहा जा सकता था। और जो हुआ था, वह इतना निकट था, अपने से 
भी ज्यादा निकट, कि इसके सिवाय कि में ब्रह्मा हूं, कहने का और कोई 
उपाय नहीं था । छेकित यह गलत लोगों के बीच कह दी गयी बात । 

है में हमने ऐसी व्यवस्था की थी, जब भी इस तरह की घोष- 
3, इस तरह के अनुभव कोई कहे, तो उन लोगों को कहे, जो समझ सकते 


है । उतको कहें जो शब्द में न अटक जाएं, उनको कहें जिनकी खद की भी 

कोई प्रतीति हो । मर 
क्‌ ये कहें 

् दब से उसके जि पूछते रहे निरन्तर कि कहें, कि आपको भीतर 
हुआ हैं । तो कबोर कहते थे, सुनते वाला आ जाय, थोड़ा रुको । 

 - >क दफा बुद्ध एक गांव में गए, 

बेंठ गए 4 लेकिन वे देख 

लोगों ने कहा, 

वह जो समझ 


पं सारे लोग इकट्ठे हो गए । ई* 
ते है चारों तरफ जैसे किसी को खोजते हों । तो 
। डे भी करिय। बुद्ध वे कहा में प्रतोक्षा कर रहा है| 
सकता है इस गांव में, वह अभी आया नहीं । 
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यह भी हो सकता है कि बुद्ध बहुत ही. हद 

5 से गुजरते वक्‍त आनब्द बुद्ध से पूछा कि माफी जा हे 
है, वह हम कह दिया । तो बुद्ध ने--पतझड़ के दिन थे और सारे जंगल रे 
सूखे पत्ते गिर रहे थे, उड़ रहे थे, एक मुट्ठी में यूखे पत्ते ऊपर का कि 
और कहा आनन्‍न्‍द॑, मेरी म्‌ठ्ठी में कितने पत्ते हे? आनन्द ने के हा चार छह । 
और बुद्ध ने कहा इस जंगल में कितने सूद पत्ते जप्रीन पर पड़े है? आनन्द 
ने कहा अनन्त । तो बुद्ध ने कहा, मेने जितना जाना, वह इस अनन्त पत्तों की 
तरह है और जितना मने तुमसे कहः, वह इस म्‌टठी में मेरे पत्ते हैं, इनकी 
भांति है । क्योंकि अमृत भी ज्यादा हो जाय, तो जहर हो जाता है, तुम 
शले ने पाओआश | 


से अनुभव कह 


यह जो अर्जुत को दिखायी पड़ा विराट, अप्रमेह, जिसकी ब॒द्धि कभी कोई 
कल्पना भी नहीं कर सकती थीं, अनुमान भी नहीं कर सकती थीं, सोंच भी 
नहीं सकती थी ? जिसकी तरफ कोई उपाय न था, वह उसे दिखायी पड़ा । 
यह अप्रमेह स्वरूप सब ओर देखता हूं और ऐसा नहीं हैं, कि आप हीं अप्रमेह 
हो गए कृष्ण । अर्जुन कह रहा है, सब तरफ जो कुछ भी हैं इस समय, सभी 
बद्धि अतीत हो गया है । कुछ भी समझ में नहीं आता । मेरी समझ बिल्कुल 
खो गयी है । में बिल्कुल शून्य हो गया । 

आज इतना ही । रुकें, पांच मिनट कीतन करें, फिर जाय॑ । रुकें, कोई 
बीच में उठे न, और जब तक कीर्तन चलता है, पीछे दो मिनिट धुन चलती 
है, तब तक धय रख के बैठे रहें, उठ न। 


मंदी 


| 0 


वही 
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त्वमक्षरं परम वेदितव्यं त्वमस्थ विश्वस्थ पर निधानम 


त्वमव्यय: शाश्वतधमंगोप्ता सनातनस्त्वं पुरुषों मतो में 7८: 
अनादिमध्यान्तमनन्तवीयंमनन्तबाहुं शशिसूरयनेत्रम्‌ 

पश्यामि त्वां दीप्तहुताशवक्त्नं स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ :१९: 
द्यावापृथिव्योरिदमन्तरं हि व्याप्त त्ववकेन दिशश्च सर्वा:ः 

दृष्ट्वादभूत॑ रूपमुग्र तवेद॑ लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ :२०: 


अमी हि त्वां सुरसंघा विशन्ति केचिद्भीता: प्रान्जलयो गृरणान्ति 
स्वस्तीत्यकत्वा महर्षिसिद्धंसंघाः स्तुवन्ति त्वां स्तुतिभिः पुष्पफलाभशि :२१: 
रुद्रादित्या वसवो ये च साध्या विश्वेंइश्विनों मरुतश्चोष्मपाश्च 
गन्धरवंयक्षासुरसिद्धसंघा वीक्षन्ते त्वां विस्मिताश्चंव सर्वे :२२: 
पधवचन ३ ४ इसलिए हे भगवान्‌, आप ही जानने योग्य परम अक्षर हैं अर्थात्‌ परब्रह्म 
परमात्मा हैँ और आप ही इस जगत्‌ के परम आश्रय हँ तथा आप ही अनादिं धम 


गीता-ज्ञान-यज्ञ, बम्बई, दिनांक, ६ जनवरी १९७३ ॥ 
के रक्षक हें और आप ही अविनाशी सनातन पुरुष हैं, ऐसा मेरा मत है । 


हे परमेश्वर, में आपको आदि अन्त और मध्य से रहित तथा अनन्त 
सामथ्य से यक्‍त और अनन्त हाथोंवाला तथा चन्द्र-सूयं रूप नेत्रोंवाला और प्रज्व- 
लित अग्नि रूप मखवाला तथा अपने तेज से इस जगत्‌ को तपायमान करता 
हुआ देखता हूँ । 

और हे महात्मन, यह स्वगं और पृथ्वी के बीच का सम्पूर्ण आकाश तथा 
सब दिशायें एक आप से ही परिपूर्ण हें तथा आपके इस अलोकिक और भयंकर 
रूप को देखकर तीनों लोक अतिव्यथा को प्राप्त हो रहें है । 


और हे गोविन्द, वे देवताओं के समुह आपमें ही प्रवेश करते हँ और 


चौथा प्रवचन 2५. 


कई एक भयभोत होकर हाथ जोड़े हुए आपके नाम । का उच्चारण करते 
हैं तथा महँषि और सिंद्धों के सरुद्ाय कल्याण होवे, ऐसा कहंकर उत्तम-उत्तम 
स्तोत्रों द्वारा आपकी स्तुति करते है । 
और हे परमेश्वर, जो एकादश रुद्र और दादश आदित्य तथा आठ वस्चु 
और साध्यगण विश्वेदेव तथा अश्विनीकुमार और मरुदगण और पितरों का 
समृद्यय तथा गंय्धवं, यक्ष, राक्षत और सिद्धगर्गों के समुदाय हूं, वे सब ही 
विस्मित हुए आपको देखते है । 


७ एक मित्र ने पूछा है कि आपने कहा कि गीता चार व्यक्तियों के संयोग के 
कारण हमे उपलब्ध हो सको है---#ष्ण, अज्‌ न, संजय और धृतराष्ट्र । लेकिन, 
गीता श्रोमदभागवत्‌ का एक अंश है और श्रोमद्भागवत्‌ को महर्षि व्यास ने लिखा है । 
इसलिए मर्हाष व्यास, संजय कौत इसका मूल स्त्रोत है ? 


इस सम्बन्ध मे कुछ बातें विचारणीय हूँ । 


एक तो जो लोग श्रोमदभागवत्‌ को या गीता को केवल साहित्य मानते हैं, 
लिट्रेचर मानते है, ऐतिहासिक घटनाएं नहीं । जो ऐसा नहीं मानते कि कृष्ण और 
अर्जुन के बोच जो घटना घटो है, वह वस्तुत: घटो है। जो ऐसा भी नहीं मानते 
कि संजय ने किप्तो वास्तविक घटना को खबर दो है, या कि धृतराष्ट्र कोई व्यक्त 
है । बल्कि जो मानते हूँ कि वे चरों, व्यास ने जो महा।सःहित्य लिखा है, उसके चार 
पात्र हूं । जो ऐसा मानते हैं, उनके लिए तो व्यास को प्रतिभा मौलिक हो जाती 
है, मूल आधार हो ज/तो है और फिर सब पांत्र हो जाते हैं| तब तो सारा 
व्यास को हूं, प्रतिभा का खेल है। जैसे सांत्र के उपन्यास में उसके पात्र हों यीं 
दोस्तोवस्की की कथाओं में उसके पात्र हों, ठोक वैसे हो इस महाकाव्य में भी सेब 
पात्र ह. और व्यास की प्रतिभा से जन्मे हे । ह! 
क्वे कि मे दी "काल का मानता नहीं है और न ही जो धर्म को समझते 
अर्जुन के भोतर घटती हैं| के मम कट कर ने कोड; हे. 
पकड़ने की घटना संजय और धतर- ' आग प्रकड़नें. वादा संजया है? 
करने का काम हमारे और व्या हूं के बीच घटती है। लेकिन उसे छिंपिब- 
वो दुआ है, जे सं, > बच घटित होता है। वह तीसरा कल है ! 
हुआ हैं, उसे संजय बे कह कैप जो वह त हैं 
९ । जो संजय ने कहा है, धृतराष्ट्र को, 3 
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व्यास ने संग्रहीत किया है, उसे लिपिबद्ध किया है। 


अगर साहित्य है केवल, तब तो व्यास निर्माता हैं और क्षण, अजुन, पं 
ध्रुतराष्ट्र सब इनके हाथ के खिलौत हे | आर यह वारतपिक बैटेक हा “20% 
इतिहास है, न केवल बाहर को आंखों से देवे जाने वाला, बल्कि वेज 7 
बाला भी । तब व्यास केत्रल लिपिबद्ध करने वाले रह जाते हैं, वे लक भह ह, 
और पुराने अर्थों में लेबक का इतना ही अं था, वह हिपिबद्ध कर रह है | 

हमारे ओर व्यास के बोच गहरा सम्त्रख्र है। क्योंकि संजय ने जो कहा है, 
वह धृतराष्ट्र से कह है । अगर ब/त कहो हुई हो होतो, तो वो गयी होती । हमारे 
लिए संग्रहीत व्यास ने किया । हम/रे तो निकटतम व्यास है | लेकिन मल घटना 
कृष्ण और अर्जुन के बीच घटी और मूल घटना को शब्दों में पकड़ते का काम 
संजय और धृतराष्ट्र केबीच हुआ | हमःरे और व्यात के बोच भो कुछ बट रक्ष है , 
उन शब्दों को संग्रहीत करने का । और इतलिए व्यास के नाम से बहुत से ग्रत्य हें । 
और जो लोग पाश्चःत्य शोध के तियपरों करों म/तकर चढ़े हु, उछ्ें बड़ो कठिताई 
होती है कि एक हो व्यक्ति ने, एक ही व्यास ने इतने ग्रत्य कसे लिखे होंगे । 

सच तो यह है कि व्यास से व्यक्ति के ताम का कोई सख्बस्व तहीं है । व्यास 
तो लिखने वाले को कहा गया है । किसी ने भी लिखा हो, व्यास ने लिखा है, लिखने 
वाले ने छिखा है। कोई एक व्यक्ति ने ये सारे शास्त्र तहीं लिबे । लेकित लिन 
वाले ने अपने को कोई मूल्य नहीं दिं7, क्योंकि वह केरल लिपिबद्ध कर रहें हैं | 


उसके नाम की कोई जहूरत भो नहीं हे, जे ठप रिकार्ड रिकार्ड कर रह हों, ऐसे हो 


कोई व्यक्ति लिपिबद्ध कर रह हों, तो लिपिबद्ध करने वाले ते अपने को कोई मूल्य 
नहीं दिया । और इफ़्छिए सापूहिक सखयोवत व्यास है । जितने लिआ, वह कम 
हिक सस्वोधत है, वह किंसो एक व्यक्ति के तेहम भो तहीं है । किक बम के 
तो लिखो गईं बात अत्यन्त हत्वपूर्ण है, इतलिए व्यप्स को हंमत >>ू4 के के 
जिसने लिखा है, उसने हमारे लिए संग्रहोत किया है कट का रे > 
निश्चित ही संजय के कहने मेऔर व्यास के दा है. तो 
फयोंकि छिखने में और कहने में किसी अन्तर की कोई कऋडस्त न कक हिल. 
घटित हुआ है, कृष्ण को देखते में और संजय के कहने मे | कफ ऋलेजलो: 
पहे छिखा भो जा सकता है | लिखता और कहेतः दो विधियां हैं 
लिखने में कोई अन्तर पड़ने की जरूरत नहीं है । उदायो बी अपर्सिकरक 
इसलिए मैने व्यपस को छोड़ दिया था, कोई बते आओ 
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चौथा प्रवचन 


बाहर हैं, हमारे लिए उनकी बहुत जहूरत है, हमारे पास गीता बचती ही नहीं । 
व्यास के बिता बचने का कोई उपाय ने था । लेकिन घटना के भीतर वे नही है 
इसलिए मैने उतकी चर्चा नहीं की । ये चार व्यक्ति ही घटना के भीतर गहरे है 


व्यास का होना बाहर है, परिधि पर है । 


े 2 स्थौ जन पता 3 ख्ललनए जा 77 पाया पु सन जाइलाएज"शाबााक नह पका लक थक" बूसमकसजूक्ाप एप". 
७ एक मित्र ते पूछा है कि क्‍या दिंव्य-चक्ष्‌ सिद्धावस्था! के पूव भी उपलब्ध 


हो सकता है ! 


_: “+ (७ 0१35 4« मो ८5 मीटर ननिलमिविकिविलीजिभनी दीदी ककिक ++ 7... 
नहीं, दिव्य-चक्ष्‌ सिद्धावस्था के पूव उपलब्ध नहीं हो सकता । क्योंकि दिव्य- 


चक्ष्‌ का उपलब्ध होना और सिद्धावस्था एक ही बात के दो नाम हें । लेकिन 
टल्पिथि, दूर-दृष्टि उपलब्ध हो सकती है । इससे कोई सिद्धावरथा का सम्बन्ध नहीं 
हैं। और वह तो ऐसे व्यक्ति को भी उपलब्ध हो सकती है, जिसकी कोई साधना 
भी त हो । टेलिपथि तो हमारे मन की क्षमता है । हमारे मन के पास' सम्भावना है 
कि वह दूर को चीजों को भी देख ले, आंख के बिता । हमारे मन के पास सम्भावना 
है कि दूर को वाणी को सुन ले, कात के बिना । और बहुत बार तो हममें से अनेक 
लोग देख लेते हे, सुन लेते है । लेकिन हमें ख्याल नहीं कि हम क्‍या कर रहे है । 
बहुत बार हम पीछे पता चलता है, तो आज के यूग की वजह से हम सोच लेते है 
संयोग की बहः्त है । 
अगर बेटा मर रहा हो, तो दूर मां को भी प्रतीत होने लगता है । कोई सिंद्धा- 
उस्था की बात नहीं है, सिफ एक प्रगाढ़ लगाव है। तो कितना ही फासला हो, अगर 
बंटा मर रहः हो, तो मां को कुछ परेशानी शरू हो जातो है । वह समझ पाए या न॑ समर्थ 
| अहत निकट मित्र कठिनाई में पड़ा हो, तो मित्र को भीतर बेचैनी शुरू 
हीन्लासी हे गतठा कितना भी हो। कोई धक्के आत्तरिक तरंगों के लगने शुर 
>> जल 9:४५ अर हो जाता है, जिसके हम ठी* 3 
गे कुछ लोग उसका ठीक उपयोग करना सीख लें, 
जल की सलचन-तहीं है । आपल्‍्छोटे-मोरे प्रयोग खद भी कर सकते हैं, तब आप 
ख्यय्ल आएगा कि ८ लिपेथि, दू ते 


रदृष्टि, दूर-भ्रवण, साधना स्थित नहीँ 
र्त्म -_ ८ ) ) धन से लज्बउडड “ 
अध्यःत्म से इनका कोई लेना-देना नहीं है । 


आप छोट-मोट प्रयोग कर सक 


के ते ३. । कर ब्‌ श्र के न + आसार्गी 
होगी । छोटे बच्चे को बिंछा। लें: ए है | छोटे बच्चों के साथ करें तो बहुत भी. 
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जा ७ाााआ 4७७ 


और अपने कोन में बेठकर आप एक ही शब्द के 
नहीं, मंते म--कैमल, कह यो राम, राम; राम, एक 
रहें | आप दो तीन दिन मे पायेंगे कि आपके बच्चे ने पकड़ता शुरू कर दिए । वह कह 
देगा कि राम । क्‍या हुआ ? फिर इससे जब आपका भरोसा बढ़ जाय कि के 
पकड़ सकता है, तो फिर में भी पकड़ सकता हूं । तब उल्हा प्रयोग शहू कर इक 
को कहें कि एक शब्द को दोहराता रहे--कोई भी , बिना आपको बताए और आप 
सिफ शान्त होकर बच्चे की तरफ ध्यान रखें । बच्चे ने जब तीन दिन में पकड़ा है 
तो नौ दिन मं आप भी पकड़ लेंगे | नो दित इसलिए छूग जाएंगे कि आप विकृत 
हो गए हैं, बच्चा अभी विक्ृत नहीं हुआ हैं । अभी उम्के यंत्र ताजे है वह जल्दी 
पकड़ लेगा । और अगर एक शब्द पकड़ लिया, तो फिर डरिय मत, फिर पूरे वाक्य 
का अभ्यास भी आप कर सकते है | और अगर एक वाक्य पकड़ लिया, तो कितनों 
ही बातें पकड़ी जा सकती ह | और बीच में एक कमरे की दूरी ही सवाल नहीं हैं । 
जब बच्चा एक शब्द पकड़ ले कमरे मं, तो उसको छः म॑ जिले पर भेज दी जिए, वहाँ 
भी पकड़ेगा । फिर दूसरे गांव में भेज दीजिए, वहां भी पकड़ेगः | ठीक समय नोट 

कर ली जिए, कि ठीक रात नौ बजें बैठ जायें आंख बन्द करके, वहां भी पकड़ेगा । 

आप भी पकड़ सकते है । इसका कोई आध्यात्मिक साधना सें सम्बन्ध नहीं हैं 


रह बाहर 
ही शब्द दोहराते 


लेकिन बहुत से साध्‌ संन्‍्यासी इसको करके सिद्ध हुए प्रतीत होते है । इनमे 
सिद्धावस्था का कोई भी लेता-देना नहीं है। यह मन की साधारग जमठा है, जो हमन 
उपयोग नहीं की है और निरुषयोंगी पड़ी हुई हैं! कं उपयोग हो सकता के 
ओर जितने चमत्कार आप देखते हें चारों तरफ, सादर दी प्र्क ब्क 
किसी का भी कोई सम्बन्ध आध्यात्मिक उपलब्धि से नहीं है | ते ते नमो हैं 
शक्तियां हैं, जिनका थोड़ा अभ्यास किया जाय, तो वैशरकट है पर कद 
अक्सर तो ऐसा होता है कि जो व्यक्ति इस तरह की कक ४८ 
जल कक कक हे कु ही प्रकट होनी हर 


ज् 2 घ्च हक तरल ञयः 
पे । जा र अध्यात्म की साधना में ऐसी श के कुनका प्रयोग नहीं के रत हैं । 
टॉती हैं। तो आध्यात्म का पथिक उतको रोकता हैं का अनेके-अर्नेक शाखाओं मे 


न्‍योंकि उनके प्रयोग का मतलब है, भीतर की ऊर्जा # प्रभावित करते के लिए । 
पेट जानता । हम शक्ति का प्रयोग ही करते है इसे: है 
ही संसार हैं । 


ओर दुसरे को प्रभावित करने की रहें 
दूसरे को प्रभा पड कर्स एक करोड़ 


मर हैकि 
कोई आदमी धन से प्रभावित कर रहीं ह्‌ 


चौथा प्रवचन 


कोई आदमी एक आकाश छूते वाला मकान खड़ा करके लोगों को प्रभावित कर 
रहा है कि देखो मेरे पास इतवा आलीशान मकान है । कोई आदमी किसी और 
तरह से प्रभावित कर रहा है कि देखो म॑ प्रधानम त्री हो गया, कि म॑ राष्ट्रपति 
हो गया । कोई आदमी बूद्धि से प्रभावित कर रहा है कि देखो में महापंडित | 
कोई आदमी हाथ में ताबीज निकालकर प्रभावित कर रहा है कि देखो म॑ 
चमत्कारी हूं, में सिद्ध पुरुष हूं। कोई राख बांट रहा है । लेकिन सबकी चेष्टा 
दूसरे को प्रश्नावित करने की है । यह अहंकार की खोज है । 


अध्यात्म का साधक दूसरे को प्रभावित करन म॑ उत्सुक नहीं है । अध्यात्म का 
साधक अपनी खोज म॑ उंत्सुक है। दूसरे इससे प्रभावित हो जाय, यह उनकी बात, 
इससे कुछ लेना देता नहीं; इससे कोई प्रयोजन नहीं है, यह लक्ष्य नहीं है । लेकिन 
दिव्य-नेत्र अलग बात है। इसलिए ध्यान रखता दूर-दुष्टि और दिव्य-दूष्टि का फक 


ठीक से समझ लेता। दृरूदृष्टि तो है संजय के पास, दिव्य-दुष्टि उपलब्ध हुई है 
अर्जुन को । 


दिव्य-दूष्टि का अथ है, जब हमारे पास अपनी कोई दृष्टि ही न रह जाय | 
यह थोड़ा उल्टा मालूम पड़ेगा । अध्यात्म के सारे अथ बड़े उल्टे अर्थ रखते 
हे । उसका कारण है कि जिस संसार में हम रहते हैँ और जिन शब्दों का उपयोग 
करते हूं, उत्का यहो अये अध्यात्म के जगत मे नहीं होने वाला है । वहां चीजें 
उल्टी हो जातो है । करीब-करीब ऐसा, जैसा आप झील के किनारे खड़े हैं और 
आपका प्रतिबिम्ब झील में बन रह है । अगर झोल में रहने वाली मछलियां आपके 
पल 5 । भतिबिस्व उल्टा होता है । अगर मछली ऊपर झांककर देंखे, 
न पर छल्हांग लेकर देव, तो बहुत हेरान हो जःएगी, आप उल्टे मालम पड़ेंगे 
ऊपर । मछलो को लगेगा । # लक 2 जि के 


जप प्र ऊप षरः नें 
और उसने सदा आपको नो हे है, क्प्रोंकि सिर ऊपर, प॑ 
पड़ंगे । प्रतिबिम्ब उल्टा 


चे देवा था, सिर नीचे पर ऊपर । आप उल्टे दिखाई 
संसार प्रतिबिम्ब है। 


हो जाता हैं 
इसलिए संसार में 
हा जाता है । यही छझूप 


क्र 


शब्द । कं थे्‌ र्‌ः ८ 
. गज खो होता है, ठीक उल्टा अथथे अध्यात्म * 


तल ऐ ही. 

कलमता । द्ष्टि का जद है “कल बत भी रख । दष्टि का अथ है--देखत र्क। 
ं नि के 3 220 १॥॥ 

कोई गंदा नहीं है । इसलिए बन को योग्यता । लेकिन अध्यात्म में तो दस ॥ 


दूसरे का गे है अर्थ 
तो कोई सवाल नहीं है । और दुष्टि की 
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संदा दूसरे से बंधा है, आब्जेक्ट से, विषय से | बे 


ष्टि का वहां ९ 
के हे देकर 3 *. ॥ >ह वैवशजेय होगा ? 


होता है । जब सब देखना-वेखना बंद हो जाता है | जब कोई बे 
# लक जाखि अप कर ३ दिखायी पड़ने वाह 
नहीं रह जाता, जब सिफ देखने वाला ही बचता है, तब दर्शन कर ; 
् 3 हि ; 34९/७ 8 | जब 
ला, दृष्टा हूं है तब, तब दिउ उपलब - 
देखन वाला, ९ 2८] तब बचता हं त ॥; तब दिव्थ-दृष्टि ्ध होती है । यहां दिव्य- 
दृष्टि कहना बड़ो उल्टा मालूम पड़ेगा । क्यों कहें दृष्टि, जब दष्टियां वो जाती हैं 
ब। 206) ५७ ६० हूँ नस कि (९) 
सब, जब सब' बिन्दु, देखन के ढंग खो जाते हँ । जब सब माध्यम देखने के वो जाते 
है और शुद्ध चतन्य रह जाता है, तब दृष्टि क्यों कहें ? लेकिन, फिर हम न समझ 
पायेंगे । हमारा ही शब्द उपयोग करना पड़ेगा, तो ही इशारा कारगर हो सकता है। 
दूर-दृष्टि तो दृष्टि हैं । 


/ उसे तब दर्शन उपलब्ध 


दिव्य-दुष्टि, समस्त दृष्टियों से मुक्त होकर, दृष्टा मात्र का रह जाना है। 


तब जो अनुभव होता है, वह अनुभव एसा नहीं होता कि में बाहर से किसी 
को देख रहा हूं । तब अनुभव होता है कि ज॑से मेरे भीतर कुछ हो रहा हैं । सारा 
जगत ज॑से मेरे भीतर समा गया हो । सब कुछ मेरे भीतर हो रहा हो । 
स्वामी राम को जब पहली दफा समाधि का अनुभव हुआ, तो वे ताचने 
लगे । रोने भी छगे, हंसने भी लगे, नाचने भी छगे । जो पास थे इकट्‌ठ, उन्होंन 
कहा कि आपको क्‍या हो रहा है, आप उन्मत्त तो नहीं हो गए हूँ ? स्वामी राम ने 
कहा कि समझें कि उन्मत्त ही हो गया हूं । क्योंकि आज मन देखा कि मेरे भीतर ही 
सूरज उगते हैं, और मेरे भीतर ही चांद-तारे चलते हें। और आज सन रेखा कि 
। आकाश की तरह हो गया हूं, सब कुछ मेरे भीतर हैं। ओरआजमन् *। 
कि वह में ही हूं, जिसने सबसे पहले इस सृष्टि को जन्म दिया । और वह मे हो हू 
जो अन्‍्त भें सारी सृष्टि को अपने में लीत कर लेगा, में उन्मत्त हों गया हूं । 
यह बात पागल की ही है। हमें भी लगेगा कि पागल की हैं ब हे 
इसलिए स्वाभाविक है कि हमें ऐसा कोई भी अनुभव कह के 
हो जाता है और केवल देखने वाला ही रह जाता है ! 


से व्य मे संजय के पास 
यह जो अर्जुन को बटित हो रहा हैँ, वह व्य-दृष्टि 2 ।जां सज4 
है, वह दूर-दृष्टि है। 
अब हम सूत्र को लें । प्स्मात्मा 


_. >वगपरम-जक्षय हैं! परम रेल पं 
इसलिए हे भगवन, आप ही जानते योग्य ५ अक्षय हू 
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........... शीश” 


हैं ।आप हो इस जगत के परम-आश्रय है । आप ही अनादि धम के रक्षक है। 


आप- हो अविनाशी संनतंन पुरुष है । ऐसा मेरा मत है । 


अर्जुन अति विनम्र है। 
और जो तो जान लेते हैं, वे अति विनम्र हो जाते है । 
विनस्रता जानने की शत भी है और जानने का परिणाम भी । 
जो जानता चाहता है, उसे विन॑त्र होता होगा, झू का हुआ । और जो जान 
लेता है, वह अति विवद्र हो जाता है। शायद जान लेने के बाद उसे विनम्र होना है 
नहीं पड़ता, वितम्रता उत्त पर छा जःतो है, वह एक हो जाता है विनम्रंता के साथ | 
अर्जून देख रहः है अपनी अनूभूति में सब घटित हुआ, फिर भी कहता है, 
एसः मेरा मत है। यह थोड़ा विचार। 


अर्जुन देख रहः है । वह कह सकता है कि में देख रहा हूं | वह कह सकता है 


कि मेरा अनुभव है। लेकिन कहीं मेरा अनुभव कहने से “में! को बल न मिले | वह 
कहे कि मेरों प्रतोति है, तो कहीं प्रतोति गौण न हो जाय और मेरा होना 
महत्वपूर्ण न हो जाय । 


इसलिए अर्जुन कहता है कि हे भगवन्‌ । आप ही हैं अक्षय, अविताशी। 
अच्याश्रय, रक्षक--ऐसा मेरा मत है, दिस इज माई ओपिनियन । यह सिफ मेरा मत 
है, यह गलत भो हो सकता है । यह सही भी हो सकता है । में कोई आग्रह नहीं करता 
कि यह सत्य है । 
के गा कईबार बड़ी कठिनाई खड़ी होती है । जो अहंकारी हैं, वे अपने मत 
कक "मर है > है, जैसे प्रतोति हो कि यह सत्य है । वे जो नहीं जाती. 
अनुभव है। ० के ३४ ०३२ ०5 मम कॉकक 5 
8 न्‌ ब्3५ ४ कै कप हि उ ग 
किसी से सुना होगा। हज हे मत रह कि गत बे रे 


"ही पुरानी आदत है कि वे कहते है ऐसा फलां कि 


फछा ऋषि से के कक 

कहा, फिर भेने कर पट फिर किसी और से क हा, फिर उन्होंने किसी आ' 
कर | ना |] ! जे 

"न दबा, इसे कहने में हट ' | यह मात्र गहन विनस्रता का परिणाम £ 


नहीं है। अरज॑न अभी कह सक्‌ सा नहीं है । इसे कहने में कोई अत |, 
* ! आग्रह नहीं है कि में जो कह रहा हूं, वह सत्य ही * 
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क्‍यों? 

शायद इस आघात के क्षण में, इस गत शक्ति की काका. 
ऊपर, इस क्षण म उसे म का कोई पता भी नहीं चल रहा मर प्य 
ख्याल भो नहीं आ रहा होगा कि मा भी हूं । इसछिए 
यह मत मात्रा भी जाय तो ठीक, न भी माना जा 
मंत और सत्य में इतना ही फक होता है । 


। इस क्षण मे उसे 
हे रहा है, मेरा मत है । 


९ ४४३९ 
+ ता ठोक, यह गलत भी हो । 


जब कोई कहता हैं, यह सत्य है, तो उसका 


; अथ यह है, यह गलत नहीं है 
सकता । और जब' कोई कहता है, यह मत है, तो वह 


३ 5 ऊ यह कह रह हैं कि यह गलत 
भी हो सकता हैं। यह मेर। है, इसलिए गलत भीोहों सकता है। हम/रो स्थिति 
उल्टी है। जिस चीज को हम कहते हैं सत्य | हम उसे सत्य हों इसलिए कहते ह 
क्योंकि वह मेरा है। अगर आपसे कोई पूछे कि हिन्दू-धर्म सत्य क्यों है, या कोई 
पूछ कि मसलमान-धर्म सत्य क्यों हैं, या कोई पूछे कि जेत-धर्म सत्य क्यों है ? 
तो जनी कहेगा कि जैन-धर्प सत्य है। हजार कारण बत्तएं, लेकिन मल में कारण यह 
होग। कि वह मेरा धर्म है ! हिल्दू हजञार कारण बताएगा, लेकिन मूछ में कारण 
यह होगा कि वह्‌ मेरः धर्म है, चाहे वह कहे और चाहें न कहे । लेकित अगर 
विश्लेषण करे तो उसे पता चलेगा कि जो भी मेरु है, वह सत्य होता हो चाहिए । 
यह अहंकार का आरोपण है । सत्य, मेरे होते से सत्य नहीं होता । सच तो यह है 
मेरे होने से मेरा सत्य भो अतत्य हो जाय । सत्य होता हैं अपन कारण । और मं 
जितना कम रहूं, उतना ज्यादा होता है । और में जितक्त ज्याक हो जाऊ,-उतता 
| क्षीण हो जाता है । इसलिए अर्जुन कहता हैं, मेरा मत है । 


महतवीर इस दिशः में अवठे व्यक्ति हैं । महावीर से कोई इछे किन्क्या है, 
तो वे क हते है, है; ऐसः भी कुछ लोगों का मत हैं; वे भी ठीक कहते हे! और, 
ऐसा भो कुछ लोगों का मत-है कि नहीं है, वे भी ठीक कहते हैं ।और एड आा्ड 
छोगों कः मत है कि कुछ भी नहीं कह जा सकता, वें भी ठीक कहते है | 


के कर] कि अगर सभी लोग ठीक कहते 


. हम अड़चन में पड़ जायेगे महावीर न 
है, तो फिर ठोक क्या है ? महावीर कहते है कि बड़े से बड़े 
पत्य तो होता हो है। उतवा सत्य तो होता ही है, उस सत्य * 
भहावोर कहते है कि बड़े से बड़े सत्य में भो व्यक्त की जे 
ँवेश कर जाता है, उतना असत्य हो जाता हैं। उसे अत | 
रेसलिए के कहते हे कि जो कहता है आत्मा 


असत्य में भी थोड़ी बहुत 
को हम पकड़ लें । और 

कार थोड़ा न बहुत 

छोड़ दें । 
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श् 


सत्य हैं। कम से कम इतता सत्य तो है ही कि संसारी व्यक्ति का अनभ्नव पही 
(के आत्मा नहीं है। आपका अनुभव भी यही है कि आत्मा नहीं है। आपका अनुपष 


यही है कि शरीर है । 
तो महावीर कहते हे कि अगर चार्वाक कहता है कि आत्मा नहीं है, तो हीक 
हो कहता है । करोड़ों लोगों का अनुभव है कि हम शरीर है । आत्मा का पता किसको 
है! इतना संत्य तो हैही। और अगर हम लोक-तंत्र के हिंसाब से सोचें;तो 
एक आदसी अन्‌भव कर पाता है कि आत्मा है। करोड़ में एक, बाकी शेष तो 
अनुभव करते हे कि वे शरीर हैं ।| 
इसलिए हमने एक बड़ी अद्भूत बात की है। हमने चार्वाक को जो नाम 
दिए हैं, चास्तिक विचारक को भारत मं, वे बड़े विचारणीय हैँ। दो नाम हैं चार्वाक 
के --एक तो चार्वाक और दूसरा लोकायत । दोनों बड़े मीठ ह। 


लोकायत का मतलब है, जिसे लोग मानते हैं, जो लोक में प्रभावी हो। 


बड़े मजे को बात है, अगर आप खोजने जायें तो एक भी आदमी जनगणना 

के वक्‍त अपने को नास्तिक नहीं लिखवाता है । कोई हिन्दू है, कोई मुसलमान हैं 

कोई ईसाई है, कोई जन, कोई बौद्ध है। लेकिन हमारी परम्परा कहती है कि चार्वार् 

को मानते वाले सर्वाधिक लोग हैं । हालांकि कोई नहीं लछिखवाता कि में चार्व॑र्त 

वादी हूं। मगर हमारी परम्परा कहती है कि करोड़ में एक को छोड़कर बाकी के 

सब चार्वाक को हो मानते है । चाहे समझते हों, चाहे न समझते हों, चाहें कहते हों, 

हे न कहते हों। उनका अनुभव तो यही है कि वे शरीर हैं । और इंद्ियो 
>>उ-| जय जे है। और जो इंद्रियों का भोग है, वही जीवन है । 

है, उसका मतलब होता हि चा्‌ >२5 ०7 के नल पाक मा है 

कक को जरे जग बा क हे संधुर है। बढ़ी व 
आत्मा नहीं है, वे बरे “का वचन “हज भी सुनंगा कि दवा 

! कद “जोंग ८ लेकिन: हंमारीए 

री कहें हक बलीक लग: 4 

ईश्वर नहीं है, बेर त आड़े हक ल्‍ ल्‍र। 'संडी कक छ है ह 

बेफिकर है-। कोई फिक नहीं गती है । भीतर बड़ा रसे की 

“क नहीं, चोरी करो, बेईमानी करो; हैरी 


गीता 
ता अध्याय : ग्यारहवाँ 


शरीरवादी का ही संत्य जीतेगा । आत्मवादी का कसे जीतेगा ? कभी करोड़में . 


क्र से हम भा कहूँ कि यह नहीं, बात जंचतों नेहीं, भातर बहत जंचती हे 
फिर कोई भी पाप नहीं है । 57 चता है । तो 

दोध्तोव्॒स्की ने छिखा है कि अगर ईश्वर तहीं है, देत एकर थिंग इज परमिशेड 
अगर, ईश्वर नहीं हे तो फिर हर चॉज को आज्ञा मिछ गई न कक. ६४ 
2 अं, ईएव० छत भड़यद है। इलर का हर जे दी सन 
है | क्रितने ही अकैडें मे चोरों कर रहे हों, फिर भो छगा रहता है कि कम से कक 
कोई एक देव रह! है । आर वहीं है कोई, तो आदवो स्वतंत्र है। प्रौतिकर छगेगा 
भोतरे कि कोई ईश्वर नही हे। 


तात्शे ने कहा है, ग/ड इज डेड, ईश्वर मर गया । और अब तुम्हें जो भी 


करना हों, तुम कर सकते हो । आदी स्वतंत्र है, ताउ मत इज फ्रो । ईश्वर ही उसका 
बन्चत था ।वातशे ने कहा है, वहों इसकों जान छिए ले रक्त था कि १ह मत करों, 


7 


वह मत करो, यह ब्रा है, यह भरा है; यह पाप, यह पुण्य; यह तक, यह खग । 
न/त्शे ने कहा है कि ईश्वर मर चुका है और अब मनुष्य स्वतंत्र हैं और अब तुम्हें जो 
करना हो करो। 

स्वतंत्रता तो हम सभी चाहेंगे । इसलिए ऊपर से हम भछा कहते हीं कि 


जज ब्् *९. बे ० अन्य कक / 9-5 प्र ऊँचा न > 
चार्वाक के वचन कट मशरूम पड़ते है, भोतर हम भो चाहते हू कि ईद, ४ हो 
हे | फिर कोई दायित्व नहीं हैं 


मो ०० 7 ल्ः -< ७ +. कक « 3... ८ आर न-्+-5 >न्क >ऊठः गय॑ पष्टा' दे र 

क्यों ? क्योंकि अगर ईश्वर त हों, तो हमारे ऊपर से साय दबाव हंट गया 8 % 

कोई दवाब नहीं है, फिर आद्मो उत्तरदावित्वहोन 
छत्द होने के लिए मुक्त हैं । 


फिर कोई जबाब मांगने वाला नहीं है । फिर जिन्दों स्वच्छल्द । 

के हों कि थे कततें जंवतों नहीं हैं । लेकित चार्वाक को बातें हमा 

तो भला हम कहते हों कि थे कतें जंचतो वहीं हैं । लेकित्‌ चावहि की हि 5 
त्‌ के - > बज बजट ८, ऊ का > अगर गर ऋण 2 

मत को बड़ों प्रोतिकर लगतो है । चार्वाक ने कह है कि ह 
बाद न कोई लेते कला & 


घो पोना पड़े, तो छेते रहता ऋणग, क्योंकि मरन के 3 5 जी नहीँ 
कम & ४ ह न नही हे, कॉई ऋ ५क। गंठु 


कोई देते वाला है, न कोई छटकारा है । कोई छेवान्दता “हैं 
हैं, कोई धती नहीं है, सिफे तासमझ और समझदार हैः हे हि 

वे सब तरहे से अरती ई कह. 
फेर लेते है। जो नासमत हैं, वेबुदू बंत जले है है हलक भीतर 
रेमकी थ्ो ऊगेगो यह बात भोतर, ऊरर से .हम कहे | सह ब 
हमको लगेगी कि बात तो बड़ो रुचिकर हैं ल्ह्स्स्ि -अलं। 
| खबर तहीं है, अगर क्षण होगा या नहीं होगी, रहें मे | हम कहते कट 


रेत क्षण को निचोड़ छें पुरा, जितता भोग सकते हैं। 


/ > 


चौथा प्रवचन 


अं । न दी यीओई, 


हों, करते यही हैं । त कर पाते हों तो पछताते हैं। और जो 
हमारी ईर्ष्या हैं। उससे हमारी ईष्या पकड़ ज/ती है| 


आप किसी को भी सुख मे देखकर, बड़े दूखी हो जा 
धन मे कुछ भी नहीं है, लेकिन जिसके पास धन है, उ 
शूह हो जाती है। भीतर कष्ट शरू हो जाता है। भल 
में क्या रखा है, यह तो पल-मत्र है । लेकिन ए 
बेचेती शुरू हो जाती है । हम ऊपर से कुछ 
चार्वाकवादी है । इसलिए हमने दो शब्द दिए 
छोग -- चार्वाक को । 


यह जो चार्वाक कहता है 


९ छत है क्‍ 


ते हैं। भला आप कहते हैं 
संको देखकर आपको विपद! 


आप कहते हों कि शरीर 
के सुन्दर सत्री दूसरे के साथ देखकर 
कहते हों, लेकिन भीतर से हम सब 
है -- लोकायत और मधुर वचन वाहे 


' इसमें भी महावीर कहते है, थोड़ा सत्य है ।क्योंकि 
अधिक लोगों का अनुभव तो यही है । हम जो कहते हैं, महावीर क हेंगे, वह तो 
कितने थोड़े लोगों का सत्य है । इसलिए महावीर कहते हैं, जो भी कहा जाय, उसको 
संत को तरह व्यक्त करना, सत्य को तरह व्यक्त मत करना । कहंना कि यह हमारा 
एक मत है, विपरीत मत भी हो सकते है ।वे भी ठीक हो सकते हैं । अनेक मत 

हो सकते हें, वे भो ठोक हो सकते है । आग्रह मत करना कि यही सत्य है । क्योंकि 
यह जाग्रह सत्य को कमजोर कर देता है, मे” को मजबूत कर जाता है । 

. थोड़ा ध्यान रखें, जितना यह हम करते है, आग्रह सत्य को नहीं मिलता, 
 ह$ 7 को मिलता है । इसलिए धामिक आदमी विनम्र होगा | और अगर 
5 न विनम्र नहीं है, तो धामिक नहीं है। इसलिए हमने अपने इस मुल्क मे 
कर वि ९ + को कन्चर्ट करने की चेष्टा नहीं की । कभी आग्रह नहीं 
दा पल को _ -जुझाकर जबरदस्ती कोई भी उपाय करके, एक 

इसरे धरम में खींच लें । क्योंकि यह कृत्य ही अधामिक हो गया । यह 
हता हूं, वही ढीक है और तुम जो कहते हो, वह गलत हैं, 
है धन देकर, चाहे पद देकर और चाहे तकों से, समझी- 


« नरकें, किसी व्यक्ति को, उसके धर्म को बदले की 
मे नहीं की । कन्वशन 


बुझाकर किसी भी तरह 
कोशिश हेमन झ्स म्ल्क 


/ हिन्दू को ईसाई बनाने के क 

दे चाहिए -.. आग्रहपवंक कहे कि यह 
इतने पागरूपन से सक्क ट्दव न 

राजी ही न हों । कह ।र्क कि यही ठीक है और दूसरे की सुतने को 
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* जाओ अध्याय ; ग्यारहवाँ 


रेशेन- 


महावीर कंसे किसी को कन्वर्ट क 


| अग > 

* * जगर उछ् ०0:59. 2 
' हे अकाल हेंगे कि आप क्षो » क नल 5: विपरीत भी आप जाकर 
कहें, ता मह। बीर कहेंगे कि आप भा ठोक | इसपर भी सचाई है | आप जो 
] ने का ्जु जब न्च भ ह पु ध्शञ ' हि! कर रहे 
हैं, बड़ा क|मत का हैं। महावीर के विपरीत कहें तो भी ! तो कन्वर्शत मतस्मव है; 
>आमिटोक | ह क " . निजी हैं. 
सलिए महाव।र जसे बहुत विचार का आदमी हिन्दसता+ _+ आह 0 
दर ः 7ए महाव।र जस बहु विचा - की आदम। हिन्द्स्ता "म बहुत जन पद 


करवा पाया । उसका कारण था । क्योंकि कन्वर्ट कर 


न] 


| नहीं 


न का काई उपाय हैं| नहीं था | 


मतांध आदमी दुसरे पर जबरदस्ती 


ठा जाते है । छेकिन जो मांध है 
राजनीतिज्ञ हो सकता है, धामिक नहीं । 
र््‌ 


, वेह 
दुसरे को बदलन की चेष्टा ही असछ में राजनीति है । 
स्वयं को बदलने की चेष्टा धरम है । 
दूसरे पर छा जाना, अहंकार की यात्रा है । 
अपने को सब भांति पौंछ के मिटा देना, धर्म है । 
अर्जुन कहता है, यह मेरा मत है। और अभी अनभव हो रहा है उस्ते 
अभी प्रत्यक्ष है, अभी क्षण भी नहीं बीता, अभी वह अनुभव के बीच में खड़ा है । 
चारों तरफ घटनायें घट रही ह उसे । द्वार खुल गया है अनन्त का । और ऐसे क्षण 
मे भी अर्जुन कहता है, यह मेरा मत है, यह बहुत कीमती है । 
आप ही जानने योग्य परम अक्षय हें । 
बे बन्द ब_ ५ 3 न -:> जा तंत > य एप ? 
शानने योग्य ! जानने योग्य क्‍या है? किस चीज को कहें जानते योग : 
>मतोर से जिसका कोई उपयोग हों उसे हम जानने योग्य कहते हैँ । पल 
न योग्य है, क्‍योंकि उसके बिना न मशीनें चलेंगी. त रेलगाड़ियां डक 
जे रु ् कप मन 7त जातत ये ग्य ९» 
उस्ते बनेंगे, न कारे होगी, न यंत्र होंगे, न टेक्‍्नॉलॉजी होगी । विज्ञान जानन ये कं: 
गे / -॥ >> र्ग कत्साशार 
वैयोकि उसके बिना जीवन की सुख-सुविधा असम्भव हों जायग। । नल 
ने योग्य है, क्योंकि उसके बिना बीमा रियों से के लड़ेंगे का द ह 
नल योग्य का अर्थ होता है, जिसकी यूठीलिटी है, जिसकी उपयोगिता द ४ 
» तरफ हम ज्यादा दौड़ते हैं । 
इसलिए जिन चीजों की उपयोगिता है, उन्तक। करके 5 साइंस की तरफ 
जज युनिवर्सिटी में जाएं, तो इंजीनियरिंग की तरफ, सबक टेक 2 
डे ५. प्कप आम कमरे सालो 5 
हैं यूवक मिलेंगे । फिलासॉफी, दर्शनशास्त्र के कमर नहीं बचता, वें वहीं 
| कोई ज बे ६3 ४ जात के लिए उपाय नह * 
ः ऊीई जाता नहीं है । या जिनको कहीं जान के स्ि के सोचते है कि चलो अब 
पेले जज गले 8 0 बा बन्द जं गले 5 वें 
पे हैं। सब दरवाजे जिनके लिए बन्द हो जाते हर तरफ का है का जाता कमें 
वस्त्र ही पढ़ लें। सारी दुनिया में दशेनशास्त्र के 


अगर 
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लजोथा प्रवचन 


योगितः नहीं है व्‌ 
होता हैं, क्यों ? क्‍योंकि उपको कोई उपयोगिता नहीं है । क्या करियेगा ? अगर दशन 


मे कोई उपाधि भी मिली, तो करियंगे। वेषा ! उससे न राटा पदा हो संकती है, ते यंत्र 


चलता हैं। किसी काम का न क्रम हो गग।, उपयोगिता गिर गई | हमारे 


लिए जातने योग्य, वह म।लम पड़ता हैं, जो उपयोगी 
लेकित यहाँ अर्जुृत कहता है, अप हो जानने योग्य परम अक्षय हैं। 
कया अर्थ होगा इसका ? भावते को बच! उतरी गित। होगी, क्या करियगा भगवान 
को जातकर ? रोठो पकाइवेग।, दवा बदं।इयगा, यंत्र चलता इयगा, क्या करियेगा ! 
अगर उपयोगिता को दृष्टि से देखें, तो भगवात्र बिल्कुल जातने योग्य नहीं हैं। 
जानकर करियया भो क्‍या ? अगर आज पश्चिम के मस्तिष्क को हम समझता 
अहें कि भगवान, तो वह पूछेगा कि किसलि पा करेंगे जानकर ? क्‍या होगा 
जानने से ? उपयोगिता क्या है 
सेरे पस लोग आते हैं, वे कहते ध्यान ! लेकित ध्यान से होगा क्या ! 
मिलेगा क्या, उपयोगिता क्या है ? स्वभावत: ध्यान के बाबत भो वहो संवाल पूछते 
हैं, जो रुपये के बाबत, धत के बाबत पूछेंगे, मकान के बाबत - पूछेंगे । 
जब मी लय - है 4 लो( या का : उपयोग क्या है, -प्रोर्थवा को 
उपयोग क्या है ? कोई उपयोग तो मःलऊूम नहीं पड़ता। और घरम/ःत्मा। तो परम 
निरुषयोगी हैं । क्‍या उपयोग है ? उपादेवता क्या है उसको ? उससे क्या कर 
सकते हू ! कोई प्रॉफिट-मोटिव, कोई छाभ का विचार छाग नेहीं होता, क्यों 
करियेगा ? और यह अर्जुन क रहा है कि आप हो जातने योग्य परम अक्षय हूं * 


जन योग्य से हमःरी परिभाषा और है । हम कहते है उसे जानते योग; 
जिसे जानने केबाद कुछ जततने को शेष न रह जाय । हम कहते हैं उसे जानने योग। 
जिसको जान लिया तो फिर जानने को कुछ ब/को न रहू। । तो वह जो जानने को दो 


थी समाप्त हो गई । वह जो अज्ञान को पोड़ा थो तिरोहित हो गई । वह ञ्‌ 
जिज्ञासा का उपद्रव था, विली न हों गया । 


_ तक जानने को कुछ शेष है, तब तक मत सें अशान्ति रहेगी। जब वी 


जानन को 
जेब के के भाशष तब तक तनाव रहेग। । जब तक जानने को कुछ ॥| 
अच्ता पकड़ रहेगी कि कैसे ज॑ नें? 


तो है 
हम अ्थ उसे कहते हैं, जिसे जानकर फिर और कुछ जातत की 


शेष नहीं 
न्‍ २०.४: -3-प । जिज्ञासा शन्य हो ज ती है, तताव विलीत हो जाता 5 
। एक को जान छि4;, तो सबंको जात लिय्रा जाता 


“ & जा 


गीता अध्याय : ग्यारहवाँ 


मिाणणशऋ॥+... 


नॉनने योग्य पाने योग्य कामना करने ये 
और. 49026. । यपग्य--दत सबका भार 
अक तीय परम्परा 
नल के न याग्य वह है, जिसको पाने के बाद 

पाने को कुछ बचे न | कामना करने योग्य वह है जिसके साथ ही सब के मताय 
की न्‍ !'।ग।य शांत्त 
हो जाए । पहुत्रन य ःथ वह जगह है, जिसके बाद पहुंचने को कोई जगह त बचे । उ कर 
पद म 


हम कहते है अल्टीमेट, परम । वह हैं परम विन्द अभीष्मा का | 


मे जो गहन अथ हैं, वह यह एक ही है 
फिर 


अर्जुत. कहता है, अनुभव कर रह हूं, ऐसा प्रतीत हो रछा फि अ 
ही जानन योग्य परम अक्षय हे, परम ब्रह्म परमात्मा है। आप ही इस जगत 
के परम आश्रय हैं, आप ही अनादि धर्म के रक्षक है, आप ही अविनाणी सनातन 
पुरुष हूं, एसा मेरा मत हैं| है परमेश्वर ! में आपकों आदि, अन्त और मध्य 
से रहित तथा अनन्त सामर््य से यक्‍त और अनन्त कृथों वाछा तथा चर 
सूय रूप नंत्रों वाला ओर प्रज्ज्वलित अग्तियक्त मखंवार तथा अपने तेज से 
इस जगत को तपायमान करता 


_्प्५ 


जे 
का] 
जप, 


अब दूसरा रूप शरू होता है । एक रूप था सुन्दर, मोहंक, मनोहर, मत 
भाए, लभाए, आकर्षित करे । लेकिन यह एक पहल था। अब दूसरा रूप भी 
होगा । जो जीवन को तपाये, भयंकर अग्नि मुखों वाला, मृत्यु जेसा विकराल, 
विनाश करे । 

अर्जुन कहता है कि देख रहा हूं कि आपके अनन्त मुख हूँ, प्रज्ज्वल्त 
अग्निरूप, आपके हर मख्॒ से आगग जल रही है। 

आभा नहीं, प्रकाश नहीं, आग । पहेले एश्वव का आभा देखी उसन, 


फिर सुर्यो का प्रकाश देखा उसने, अब अग्नि, अब आग्तेय अनुभव हूं । 


हैं और आपके इस तेज से, इस 
हैं । लोग जल जायग लोग तप रहें 
सामन अक८ हांता 


# 


म्‌खों से अग्नि की लपटों निकल 
गंगत को तपायमान करता हआ देख 


९, छलांग प्रस्मीभत हो जायेंग। ऐसा अभ्निरूप अजुत की 
गुरू हुआ 


५ 
»१ 
>५ 
जब 
नये 
४] 
है 
नभ्न 
29) 
*्ण्कनी 


जीवन जोड़ है, विपरीत दढंदों का, डाइअलक्टः ह/ 
जज ञ> ५ - -> तर द्प्तर छार कु ] 
श्म-हैं, को+ दुसरे छोर पर पल्यू हैं| यहाँ लक 2 के * शिखर, तो 
९ । यहां सुख है, तो दूसरे छोर पर दुख है । यहाँ वह | 
पहाँ खाई नैर ढंद्व के 
के है असफलता । जोड़ हैं, *#ैं।६ 88 
[ग् > 

ति है । हम सब की आकांक्षा होतीं हैं _. दो कि सुख बच सह 


| 
>> जज -< चाहत हे 
* जो अप्रीतिकर है, वह समाप्त हो जाय। हैंगी हे 


चौथा प्रवचन 


और दूख नहीं । और मजे की बात यह है कि जो ऐसा चाहता है, बैहू हु 
चाह के कारण दुंख मे गिरता है। क्‍योंकि इन दोनों से एक को बवाश 
वहीं जा सकता । ये दोनों जीवन के अनिवार्य हिस्से हैँ । जैसे कोई चाहे कि 
खाइयों तो मिट जाएं और शिखर बचें, तो वह पागल है । 


खाई और शिखर साथ-साथ ह। 


एक ही तरंग है -- जब शिखर बनता है तो खाई बनती है, और खाई मिठ्ती 
है तो शिखर मिट जाता है। कोई चाहे कि जवानी तो बचे और ब॒ुढ़ापा मिट 
जाय । हम सभी चाहते हें, लेकिन जवानी शिखर है, तो बूढ़ापा खाई है। 
जवाव होने के साथ ही आप बूढ़े होने शुरू हो जाते हैँ। जवानी बुढ़ापे की 
शरुआत है । जिस दित जवान हुए उस दिन जान लेता, अब बढ़ाप ! ज्यादा 
दूर नहीं हैं, अब करीब है। हम चाहते हें सौन्दर्य तो बचे, कुरूपता विलीन 
हो जाय । लेकिन हमे पता हो नहीं कि कुरूपता विलौन हो जाय, तो सौन्द्य 
बनेग। कसे ! सौन्दर्य हैं ही अवृभव, कुरूपता के विपरीत, उसी की पृष्ठभूमि 


मे होता हैं । 


जब आकाश मे काले बादल घिरे होते ह तो बिजली चमकती दिखाई 
पड़ती हैं । हम चाहते हैँ, बिजली तो खूब चमके, काले बादल बिल्कुल न हों। 
घह काल बादल में हो चमकती है । और काले बादल में चमकती है, तो ही 
दिखायो पड़ती है । यह जोवन को स॑ रो चमक मृत्यू की ही पृष्ठभूमि । 
कह हो। हमें ख्याल हो नहीं है कि हम क्या कहे रहे 
मी लग तर रहे ॥ ओऔर-असम्भवल्की- जो सांग 


हैं, वह दुख में पडता 

हे ट ल प ों झ वह 

है, जो स  उडा जाता है । यह होने - वाला नहीं । समझदार ््‌ 
" भव को स्व्रीकार कर दे 


“५ ता ॥। ्‌ दती 
अपना कामना से। है आर असम्भव को | विदा के 


हंद्न्‍व जीवत का स्वरूप है। 

हर चोज दो में है । जिस 

कोर थे करें, करना हो बी. बज करते हैं, सोचते हैं;“काी शी 

होंगः, घृणा भ्नो होगी सछ- नेक जिससे हम प्रेम करते हैं, उससे त्रींध । 
प्रेम के साथ ही ज्ज्ञ > ४, 8 होगा, इंद्र भी होगा, झगड़ा भी ह्मो 
अगर प्रेमी लड़ना बन्द के है हि है। इसलिए जितने प्रेमी है, लड़ते रहते 

की को संगत लेता कि प्रेम समाप्ल- हों 


"&-॥] १८ 


३, डर 
॥ अध्याय : ग्यारहवो 


.............> दीदी 


भर 
7७] ४ | 
«४ 


। है, उसम एक को बचाने का कोई 
बंचते हैं, या दोनों विदा हो जाते है। 
अर्जुन ने एक रूप देखा परमात्मा का | दैम भी वह रूप देखना चाेो 
लेकित दुसरे रूप से भी बचने का कोई उपाय नहीं है । क्योंकि शासक 
७ है ती"प्रीटैंक भी उ्िक टिक के ० कु ९ 
उससे हॉता हैं, ही मृत्यु भी उसी से होती हैं। और अगर अच्छाई उससे 
पैदा होती हैं, तो बुराई भी उसी से पैदा होती है। और अगर कद डे 
सौच्दय का जन्म उससे होता है, ती कुरूपता भी उसका हीं पहल हैँ । वह 
भी देखता ही पड़ेगा । वह दूसरी तरफ यात्रा शुरू हो गई । जो होग प्री 
परमात्मः के अनुभव में जाते हें, उन्हें इसकी तैयारी रखनी चाहिए । 


भी उपाय नहीं 
+ नहीं है। या तो दोनों 


दुनिया में दो तरह के धर्म हैं -- इन दो रूपों के कारण । एक तो वे 
धरम है, जिन्‍्होंते उस ऐश्वयं महिमा वाले रूप को प्रमुखता दी हैं । और एक 
वे धरम हैँ, जिन्होंने उस' भयंकर रूप को प्रमुखता दी है । जैसे कि पुराना 
जरथुस्त्र या पुराता यहुदियों का धम, ओल्ड टंस्टामेन्ट है, वहां ईश्वर विकराल 
हैं, भयंकर, बहुत क्र्र और कठोर है, दुष्ट मालम पड़ता हैं । हम कल्पना भी 
नहीं कर सकते । इसलिए जोसस को बात यहुदियों को स्वीकृत न हो सकी । 
उप्तका कारण जोसत नहीं थे।उपका कारण था ओल्ड टेस्टामेंट, पुराने यहुर्द 
को यह जो ईश्वर को धारणा थी, उससे बिल्कुल उल्टी बात, जीसस ने कही है । 

पुरानी धारणा यह थों कि अगर तुमतों उसके खिलाफ़ जरा-सा भी काम 
किया, तो तुम्हें जलाएगा, मारेगा, सड़ाएगा, अनन्त काछ तक भयंकर कष्ट दा, 
दंड देगा । नको उसने बनाये थे। पुराने टेस्टामेंट का जो नक हैं, वह इंटरनल हूं, 
अनन्त है । उसमे जरा से पाप के लिए भी फेंका जायगा आदमी, फिर दूं कत 
वापसी का कोई उपाय नहीं है । और ईश्वर एक भयंकर विकराल का 
है, जिसकी आंखों से लपटें निकल रही है | और जितकों शात्त कन्‍न का 
ही उपाय है, भय, स्तुति, प्रार्थता, उसके चरणों में सिर की का | पे 
है जो कहता है उसको मान लेता, उसकी आज्ञा के अनुकूड। न फ, बरी 
गरा-सी प्रतिकूलता हुई, तो वह भस्म कर देगा | यहे ये जेलॉिके है ै 
हर ड । यह एक पहल. है । यह गलत न हीं है। यह भी जा हर ह+ किक 
र ऐसा लगता है मौजेज को इसका अनुभव हुआ हक + हे 
कलर पक भयंकर पहल को पहले देख लिया । और आह 
'ी! इस तरह आविष्ट हो गया कि उन्होंने जो बात रहें: 
हल केस्द्र 


भयंकर पहलू मोजेंज 
उसमें वह भयकेर 


बंते गया । 


११५ 


चौथा प्रवचनत 


3. जीसस उल्टी बात कहते है ।वे कहते हैं, गाड इज लव, ईश्वर प्रेम ! 
इसलिए थहूदी मत जीसस को स्वीकार तन कर पाया । कहां ईश्वर था क्रयंकर 
और कहां यह ईश्वर हैं प्रेम ! और यहूदियों की सारी साधना पद्धति यह थी 
प्ः उससे भयभीत होओ, उससे 3रो । उससे डरो, यही धामिक होने का हक्षण 
है । और इस जीसस ने कहा कि ईश्वर है प्रेम । तो जिससे प्रेम है, उपर 
डरने की क्या जरूरत है । और जिससे हमारा प्रेम है, उससे डर समाप्त हो 
जाता है । और जब डर समाप्त हो जाता है, तो यहुदियों ने कहा, फिर ईश्वर 
का वह जो रूप, उसको उन्होंने कहा ट्रेमन्डम, वह जो भयंकर रूप है, वह जो 
विकराल तांडब करता रूप है, तो सारा धर्म नष्ट हो जायगा । 
इसलिए जीसस को यहूदी मन स्वीकार न कर पाया । ओल्ड टेस्टामेंट 
और न्यू टेस्टासेंट बड़ी विपरीत किताबें हें । दो पहल वाली हैं। लेकिन एंव 
अथ से बाइबिल पूरी किताब है। ओल्ड टेस्टामेंट, न्यू टेस्ट[मेट दोनों मिलकर 
ब/इबिछ पूरी किताब है, क्योंकि उसमे परमात्मा के दोनों पहल हैं। मौजेस ते 
जो देखा अग्तिरूप और जीसस ने जो देखा प्रेम--वे दोनों समाहित हैं, दोनों 
इकट्ठ हँ । अगर किसी तरह यहूदी और ईसाइयत दोनों का तालमेल हो 
नाथ गहरा, तो वह ईश्वर की पूरी छबि हो गई । लेकिन बहुत मुश्किल है। 
क्योंकि जो उसके प्रेम पूर्ण रूप को प्रेम कर पाता है, वह सोच ही नहीं पाता 
कि वह भयंकर और विकराल भी हो सकता है । 
से पीछ जाजे ग्रजियफ की बात कर रहा था । जाज ग््‌रजियफ अदृठ 
आदमी था । जैसा हम साधारणत: साध को मानते है ऐसा भी और जैसा हैं 
कभी सप्रेच भी नहीं सकते साधू को, वेसा भी । अमरीका के बहुत विचारणीए 
8 हा वाट है अल को रास्कल सेंट कहा है । रास्कल सेंट 
- शब्द हैँ । हिन्दी मे बनाएं कठिनाई हो जःथगी शता। 
बाद, या कुछ : अल + +५ कोड तो और कठिनाई हो जाथगी । 
की था। कर को के ऐप बपुव हंस पु्णवक में हे 
प्रेमपूर्ण होगा और जो लोग लक के >< है पक हे कक >संक है की ० तर 
वि कर कक जाल कतार ही जायेगे और वह हब 
पुकदम थर्स जायेगे । और है ५ "जय कथ ४5 [| कि जो हे | रे ६०5 करत: 
हे तेरफ बठ हुए द्‌ जब उसक कै 
करग तो उनकी बहतों > 


। मगर ठीक कहा है उसने, गुरजिय 


के बाहर जाकर बःल 
क्योंकि एक ते चेहरा 


# 


पीता अध्याय : ग्यारहवाँ 


........ द दण, 


है भरा हुआ, कि वह गन दबा देग है 
दुष्टत ( पर की ! हे हर ल्‍* [! दे की मार डालगा, क्या केरेगा 7 
आह वे दांत जाक: वाह कण हक करी वह ररइक * गैर 
ग पन्ट हैं.) अत वाद कहता है; वह दोनों था र| हुक 
क्रहगा बह स८ “ - जएन॑ वाट व ह्त। 6 पहें दीने था, रास्कल सेन्ट । 
एक ही साथ था दोनों, वह आदमी । वह एक आंख से क्रोध प्रकट अंडे 
था, एक से प्रेम, बहुत कठिन है । बहुत कठिन है । कोई चालीस साछ की 
लम्बी साधना थी उसको, इस तरह का अभिनय करन की । तो वह॑ एक आंख 
में क्रीध प्रकट कर सका ओर एक से प्रेम । और एक हाथ से 
प्रेम दे सका और दूसरे हाथ से जहर, एक साथ | लेकिन एक अथ में वह पूरा 
सन्त हैं, पूरा । 
अगर हम परमात्मा के दोनों रूप लें, तो वे जो सन्त मछलियों को दाना 
चगा रहे हँ और चीटियों को आटा डाछ रहे हैं, वे एक ही हिस्से वाढे मालम 
पड़ते हैँ, अधरे । तो दूसरे हिस्से का क्‍या होगा ;? 
कृष्ण में जरूर परमात्मा के दोनों रूप एक साथ प्रकट हुए हैं | इसलिए 
कई लोगों को कठिनाई होती हैं कि क्रष्ण को समज्न कस १ क्योंकि “अल कर| 
व्यक्तित्व बहुत कन्ट्राडिक्टरी है | एक तरफ आउवासत दंत हूं कि ७०% ४०८ 
गो 3 >> स्ठ वेलकम हज का कोई झरोसा 
अस्त्र नहीं उठाऊंगा; मौका आता हैं, उठा छेतेह । वचन का हे 
मा हे कक आज के ध, और वचन दें 
तहीं उतका, बेईमान हें ॥ हम सोच भी नहीं सकते कि साकु, ज| ५ 
३ ४ ऊ उम्र ईश्वर के एक हीं पहलू का 
ओर पूरा क् करें कू लेकिन कारंफ-है कि हाफ ७0. 5 
पृकड ह्ह् जे । 
; यु तरफ 
थ _ड लए कृष्ण एक तक 
कृष्ण में ईश्वर के दोनों पहलू एक साथ हैं है के हिट 
पे न्‍े 5 हक 2 फ स्त्रियों के साथ ता भी बात हूं ' 
गोता जेसा अदभतत ग्रंथ दे पाए, दूसरी तरफ रईर है 
के हे है 2 हट > 88 ५ अड्च 
ओर इससें उन्हें कोई अड़चन नहीं है । इसमे कई अर्जेन को यु. 
त्त च् बे ३ न्ड न ५ -ऊ रफ ८! ; 
रफ प्रेम की बात भी कर पाते हैं ओर इुंसरा 6 कक: कस 
क्5 बी बल |» 3 रा ये कांई है 5 
के लिए संजाऊ जी दे पाते हे, काटों, इसका के + बाला के ग 
० अल र ५ अमन य बां ्टः बजश्त रे अं ख 
तरफ बांसुरी भी बजा पाते हैं | यह बसुर। > के काटों । 
उठाओ तलवार और काटो, क्योंकि कोई कटता कल 
मारे लाए क्ृष् रत कार 
हमारी समझ के बाहर हो जाता है। इसलिए 5 बांसुरी बजाने वाले को स्वीकीर 
रे एु 5 री ज्- र्बं | 3 
ररे कृष्ण को कोई स्वीकार नहीं करता । कोई पके खख 
गरता है, तो बाकी हिस्से को छोड़ देता है + स्वीकार करती » 
सिल् जर्क दसरे हिस्से की ग्ठाओं । 
पलक्ट करना पड़ता है कृष्ण को । कई # अ 


पे ] वि या 
तो फिर बांसरी वाले को मानता हैं कि यह कवि 


वहीं हैं! $- एक 


है 


>णा 

39! 
धन 

जा. 


का नहीं ९ 
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बथा प्रवचन 


क् 
8 


लेकिन परे कृष्ण को स्वीकार करता वेसे ही म्‌श्किल है, जैसे | जीवन 
कं गे स्वीकार करना प्रश्किम्ठ है । और जो पूरे जीवन को स्वीकार करता हों, 
ही केवड कृष्ण को पूरा स्वीकार कर सकेगा। और पूरे जीवन को स्वीकार 
हि. ऋरते का अथ है, परमात्मा की दोनों शक्‍लें एक साथ है । 

| दो शक्लें तहीं हैं, लेकित परमात्मा की हमने अपने मुल्क में तीन 
शक्लों की बात की है, दो को छोड़कर । एक उसका जन्मदाता का छोर, 
माँ का । एक विध्वंस का, मृत्यु का । ये दो छोर हैं, ये दो शक्लें खास हैं। 
और बीच म एक शक्ल और है । क्योंकि जहां भी दो हों, वहां जोड़ने के 
लिए तीसरे की जरूरत पड़ जाती है । य दो इतने विपरीत हूँ कि इनको 
जोड़त के लिए तीसरे की जरूरत है, जो दोनों के मध्य में हो । 


इसलिए हमते ब्रह्मा, विष्ण, महेश, तोन शक्लें, त्रिमूति की धारणा कौ 
हैं । उत्त तोनों मृतियों के पोछे एक हो व्यक्ति है । एक ही शक्ति है, कहें। 
एक हो विराट ऊर्जा है । लेकिन एक तरफ तो वह बतातो है, एक तरफ से 
मिटातों है, बीच में संभालती है । क्योंकि बतते और मिटने के बीच में कोई 
संभालत वाला भी चाहिए । अगर ब्रह्मा और महादेव ही हों जगत में, तो 
बेचता सिट्ला काफो होगा, लेकिन और कुछ नहीं होगा, बोच में कुछ भी नहीं 
होगा । इधर ब्रह्मा बता नहीं पायेंगे, वहां महादेव मिटा डालेंगे | आपको रहने 
का बोच में मौका नहीं मिलेगा । संसार के लिए उपाय नहीं रहेगा । 
इसलिए हमने सारी जप्तीन पर जो मंदिर व नये, वे विष्ण के मंदिर है 
और सारे 558 विष्ण्‌ के अवतार है । इसका कारण दे क्योंकि बह बीच 
में है, वहो संसार है हमारा । विष्ण 
महादेव की पूजा करते हे, 


लो ृ ने - 
/ ॥ आपको पता है कि भय के कारण हम बहुत पजा करते हैं। सभी लोग 


2॥। गणेशायनम:', गणेश जी की स्तुति से, 


ये रखते हे । हर जगह पहले कुछ करतीं 
आथता करनी पड़ती है। उसका कुल कार 
“हेते ह कि गणेश जो है, वे पहले बहुत विध्वंसकारी थे! 
हा भो कुछ शुभ काय हो रहा हो, वहां विध्त खड़ी 
उतका पुराता नाम है। तो क्योंकि उप्र 
तुति करते हे, हेम समझा-बुझा लेते है कि 


क्र हाराज ॥£ “| गणंशा , उ 
कोई गड़बड़ ते करता मे श्री गणेशायनम:, तो उनको हम पहले 


/ उसको पहले 
स्मरण करती हैं | अब तो 98३ ही गए कि वे विष्लेश्वर हैं। अब तो हम 
प्मझते हैं, वें मंगलमूर्ति हैं। उपद्रवी हूँ, उपद्रव से बचने के लिए, कि आपको 
पहुलें मताय लेते हे, फिर क्रिसी और की करग पूजा और प्राथना । आप 
पहले राजी रहें, नहीं तो सब उपद्रव हो जायगा । 


ब्5 


रण करते हैं | यह अक्सर हो जाता हैं, जिससे भर होता है 


प 


शंकर की भी हम पूजा-प्रार्थंता करते हे भय के कारण । ब्रह्मा की हम 
कोई पूजा नहीं करते । शायद एक मन्दिर है मुल्क में ब्रह्म के लिए और 
कोई मन्दिर नहीं है । क्योंकि क्या करता, वह तो बात खतम हो गधी । 
ब्रह्म ने जन्म दें दिव्रा, अब कुछ और काम हैं तहीं उतका । श्र का अभी 
थोड़ा डर है, क्योंकि मौतववे देंगे। विज्णु के सारे मन्दिर हूं। और सब रूप 
--सम हों, कृष्ण हों, सब विष्णु के रूप हैं। और हम उतके मन्दिर में पूजा 
करते हैँ, प्रायंत। करते हैँ । विष्णु संसार हैं, वह मध्य है । ये दो छोर दंढ् 
हैं । और इत दोतों छोरों को जोडतेवाली लकौर विष्णु हैं । 


दूसरा छोर अर्जत को दिवाई पड़ता शुरू हो रहा छपरा 
] 55“ ् _ ये कक र ता 
अग्ति-रूप म्‌खवाला तथा अपने तेज से इस जगत को तपायमात करता 6७ ; 
के + ि 2 न 2: 
क्र ड़ च् है; रे पट न न पक कक 
आकाश तथा दिगाएं एक आपसे हो परियूण हू। तथा वाकई 
और भयंकर रूप को देखकर. ! 
अलौकिक और भयंकर रूप को देखकर ती कटे सं 
हो रहे हैं। अर्जुन को दिखाई पड़ रहा हैं, यहँ इतर हप | 7 कल है । 
में दिखाई पड़ रहा है, दूसरे रूप के कारण सारा लोक व्यथित हीं के ४ 
हर य भर बडे करे प्र _ कि 
प व्यथित हो रहे हैँ किसलिए ? बीमारी है, इंख हे ्क ते 
मृत्यु गहन दूख है और सारे दुख इसी की छाई ८ द मिट ने जाऊं | 
र रहा है, मिंट ते 
है हर आद्मो कंप' रहा हे दुखी हों रहा 5 घबरा ह्‌! टी व्चा होगा 
रे कोई इस विराट को अनुभव करता है, है| हा के चाहे वे कुछ भी 
कर ने कि सारे लोग म॒त्य के मूँह में चले जा <€ गे पु लौट रहें 
र हि नें <. >> कप गें न्दिं जा रहे ह म 
हों । हे हे चाहे वे दुकान जा रहे हो, न ्क अथे नहीं रखता ! 
। कि कप जाना-आती ई जा 
एप छल जो रहें हों आफ, आपका जोनीन ० अल मओ 


] 


५ दे: दही " 
ते तय है कि आप मौत के मुंह में जा रहैं है 


ते लोक अति व्यथा को प्राप्त " 
वे साथ 


१२३ 
चौथा प्रवचन 


दी 


रहे हों । हर हालत में आप मोत के म्‌ह मे जा.रहे हैं। 

| जब अर्जुन को प्रतीत हुआ होगा यह विकराल अस्तिमुख, तब उससे क्‍ 
सारा होव, सारे प्राणी, मौत के मूह म॑ चले जा रहे है और हर एव 
उ | यह बहुत गहन अनुभव हैं । अगर आप भी आंख बन्द करे 
जोगो के बाबत सोचें, यहां इतने लोग बेठ है | अगर आंख बन्द करके क्षण 
से को सोचे, तो यहां जो लोग बठ है, वे सब मौत के मूह मे जा रहे हैं। 
कक घंटा व्यतीत हुआ तो आप मौत के म्‌ह में सरक गए ओर थोड़ा ज्यादा। 


जा जि आद का हो ६ का खंप्राल ६) है है 
न खोज जा 4, ८ दर्मी को भें। ५५ अचल ना शुह्ू हो जाय, उसकी 
जिल्दंगी में परिवर्तन शुरू हों जाता हैं। क्योंकि जिमकों भी यह पता चल जाय 
कि में मिंट जाऊगा, उत्तका नस ७ का अथ खो जाता हैँ सब बेकार, 
मत व्यूथे म।लम' होने लाती है 6 कक जय हैं फिर इप मकान बताने का ? 
फिर क्या अर्थ है इतना धन इकट्ठ करते का ? फिर क्या अर्थ है कि इतने 
लोग इज्जत दें, प्रतिष्ठा दे! 


कुछ भो अथथ नहीं हैं । मुर्दे, मुर्दों से प्रतिष्ठा मांग रहे हूँ । मद, मढ़ों 


| _ आज मरेगा, कोई कल मरंगा, कोई परसों मरेगा, समय का ही हें इजत -इंकट्दी- कर रहें है. .। और कुछ कक उतने कि दी 
 कॉसला है । हम सब छाशें है, जिनपर तारीखें लिखी हैं कि कब घोषणा हो देर से है, आप जाते थोड़े 


श्र 


जाएगी । छाशें चल रही है, गिर रही हैं, उठ रही हैं और कंप रही हैँ 
 वयोंकि वह तारीख है । 


*- 


हैं; वह जो कक के पास- कप लगा रहती | ता 
लगाकर हम मौत के पास खड़े हैँ। आपके पिता जरा आगे होंगे, आपका बेटा 
जरा पोछे होगा, आप जरा क्यू के बीच मे होंगे । बाकों क्यू लगा हुआ 
हैं ओर उधर मह हैं । 


जल्दी हैं | या हम जाते थोड़े जल्दी हैँ, आप आते 
पर 


क गर्रजयफ़ कहा करता था कि अगर इस जमीन को अब धामिक बनाता 
हो तो एक ही उपाय है, और वह कहता था वैज्ञानिकों को सारी चिस्ता छोड़कर 
एक यंत्र खोज लेता चाहिए घड़ी की तरह, जो हर आदमी के हाथ पर बांध 

दिया जाय, जो हमेशा उसको बताता रहे कि अब मौत कितने करीब है । वह 
कांटा उसका घमता रहेगा । यह हो सकता है, कठिन नहीं है । 


छेकित वेज्ञानिक अगर बनायेंगे भी, तो हम उस वैज्ञानिक को हीं मी 


न हि -े त्रा दा ि 
अर्जुन को दिव्वा होगा सारा प्राणी जगत क्यूं छगाए बड़ा 8५ और मौत 
के मुंह में जा रहा है, और छूपटें हर एक के ऊपर घूम रही हैं ' ०० 
वर >> पके के और कर खूप 
है कह रहा है कि सारा जगत, आपके इस अलौकिक और, भयंकर रूप 
देखकर तीव लोक अति व्यथा को प्राप्त हों रहें है । 

रे न्‍्ड हे ते ब्ध् 9 भर यंकर 
अलौकिक भो है यह रूप और भयंकर भो ! अलौकिक कंया : भय 
केसे अलौकिक कहा होगा ? 
ञ्‌ः ग्‌ः ३ हों रही ० ऑर पत्त 
२ आप पूरे कोः देख: पाएं; तो: जे पायल 


+ दि्वाई पढ़ता हों 
गि र्‌ 5 गा के आप खाई पड़ता 
| र शहर है आर वक्ष नग्व ही गाए छ्जज्ल् अगर जा की दिद्याई 


हे > जो पते गिर गढ़ 
नड़ा गहरा, अगर आःपके पास झांकते को क्षबता हों, तो 4 कि 


रन्स्ी ५ ठे अ ग ््‌ फ है ' बे गिरते 

ग्ररन्ठी हो सकती है। तो बच्चा पैदा होता है, उसकी सारी की सारी, जम प्स्े वृक्ष नग्त हो गए हे--प्रह आने वाली बंहीं- की कक तक 
हु 57 गैरर की व्यवस्था को पूरा समझ लेंगे, उसके जीवन कोष की व्यव् हा पत्ते भर आते वाले पत्तों के द्वारा धक्का दिंरे गए दे देकर गिरा रहें 5 
क्‍ कक के पी | रखते न्न्न है ५ के गे बट ऐ 
< आज ह्न्म कह सकग कवि यह बच्चा सत्तर साल चलेगा, क्षि अस्त हि । हे व ज्तू गह बंप हडः टै्‌ | वे्‌ पुरा पत्त के कों तरह संजनत हर 
>+अ न्यू फिर एक यंत्र उसके हाथ पर बिठाया जा सकता है, पक्ष थोड़ो देर को नग्न हो गया है, क्योंकि कक है और दूहरों हा! 
£ऋ)] 0 गा है हैं अब कितना हे घ्म्त उपको नैथ हि लि है बहत | है ' 

ब | जा ठा द तथ।;[ जे | सड 8" बः 

रहेगा और मौत क्र कम होता जा व हे ॥ घड़ी का का हैँ तरफ प हि रो हैं + तो: एक तास्फ उय " डे से आते बोली है, हें थ | न 
तरफ आता रहेगा । और एक दित आकर मौत पर रुक जाएं से तसड़ बतन्त के अध्यमत को खबर है. ः औ। 
लेकिन गर हा सह है । ह 


र्सजजयफ क्‌ आज 
फ़िर से घाभिक हता है अगर यह यंत्र खोज छिया जाय, तो डुँनिर्य | 


की: सकती है । बह ठीक कहता है, यंत्र चाहे खोजा जी 


पज्‌। 


१२४ 
पीता अध्याय : ग्यारहवाँ 


एक बूढ़ा आदमी मर रहा हैं, तो हम सिंफ एक मरता हुआ आदी । हे 

पड़ता है । हमें पता नहीं कि जेसे नया पत्ता पुरान पत्ते को धक्का देकर 

गिरा रहा है | कोई नया बच्चा इस जगत मे अ्रवर कर वहा है, पुरान शरीर 

को गिरा रहा है । अगर हम इस पूरे की देख पाएं, तो हम देखेंगे कि जगा 

बच्चा किसी गर्भ में प्रवेश कर गया है, और एक बूढ़ा आदमी कब्र के किनारे 

आ गया है । वह नया बच्चा गर्भ म॑ बढ़ने लगेगा और वह बूढ़ा आदमी बत्र 

में प्रवेश करने लगेगा । वह नया बच्चा गर्भ को छलांग लगाकर बाहर आ 

जाएगा, यह बढ़ा आदमी छलांग लगाकर कब्र में प्रवेश कर जाएगा। यह जरा 

दूर है फासले पर, इसलिए हमे दिखाई नहीं पड़ते, जरा बड़े परस्पक्टिव मे, 

जरा बड़ा परिपेक्ष्य मं देखने की नजर चाहिए। तो बूढ़ा आदमी जब मर रहा 
है, तो नया बच्चा पदा हो रहा है । 

इसलिए अर्जुन कहता है, अलौकिक और भयंकर । इधर देखता हूं कि 

जन्म हो रहा है, इधर देखता हूं कि मौत हो रही है । और देखता हूँ कि 

जन्म और मौत किसी एक ही चीज के दो पर हैँ, जिसे हम जीवन कहते 

है । तो बहुत अलौकिक है ! अलौकिक क्‍यों ? क्‍योंकि लोक मे ऐसा 

दिखाई नहीं पड़ता । अलौकिक का मतलब है, जैसा लोक में दिखाई नहीं 

पड़ता । यहां तो हम बच्चे को बच्चा देखते हैं, बढ़े को बूढ़ा देखते हैं, पंततई 

को पतझड़ और बसनन्‍्त को बसन्‍्त देखते है। यहां हम दोनों को जोड़कर नहीं देखते | 

लेकिन जो आदमी जरा ऊपर उठता है और दृष्टि उसकी खुलती है, उसे 

दिखाई पड़ता है, ये दोतों तो जुड़े है। कल तक हमने समझा था जत्म जे 

& है मे के हा है छह को के कट 

क्योंकि हम तो सोचते थे ही 5 > आन कि के ज हैः मित्र 

अलग, शत्र अछग । हम तो सोच हि यह हल जे हे का एक हू! 

ते थे अपना पराया । यहां तो दोनों 5! ' 

हां पता चलता है कि दूंद्व तो मिलें है 

और श्ौ्त की साजिश है । ये दोनों ४० 

वपरोत समझा था । हमने सोचा था मुर्ट ये 


जज + ब्द र््व 
* हमने चाहा था कि मत्य को रोके द॑, तः 
ये ' स् च्3 


व टी है मु तीं, 
क्योंकि व्यवस्था अस्तित्व >« है कि हम जो सोचते हैं, वह हो नहीं हे 


शत की हमारे ख्याल मे नहीं है । जिस दिन॑ जन्म 


पीता अध्याय ; ग्या रहवाँ 


त्ौत हो गई । जन्म के साथ हैं। मरना शुरू हो गंगा । आए कंछे मरे 
हेकिते मरने को काम आपको जीवन भर करना पड़ेगा, तब॑ मरेंगे । एकदम 
लि 5७६5: जी कक कु छ र्भ > इक लिक. 
न मरंगे ! इस जगत म कुछ भी एकदम से नह श 
सी / से नहीं घटता । प्रक्रिया है, 
पीढ़ी-सीढ़ीं चढ़ेगे और मरग । तो जन्म पहुछा कदम है मौत की तरफ । अगर 
जन्म पहला कदम है मोत की तरफ, तो जो देखता है उसको दिखाई पड़ेगा, 
मौत फिर पहुला कदम है नए जन्म की तरफ । हम मरते आदमी को देखते 
हैँ कि मर गया, क्योंकि हम आगे कुछ दिखाई नहीं पड़ता । हमें लगता 
है कि बस एक खाई के किनारे जाकर एक आदमी गिर गया, खतम हूं 
गया, क्योंकि हमे आगे दिखाई नहीं पड़ता । लेकिन जहां मौत घट रही 
तत्क्षण उससे जुड़ा हुआ जन्म घट रहा है। क्थोंकि इस जगत में कुछ भी मिट 
नहीं सकता । मिटने का कोई उपाय भी नहीं है । 
र् 


७५ 


वज्ञानिक कहते हैँ, रत के एक छोटें-से कण को भी नष्ट नहीं किया जा 
पतकता । इस जगत में जितना है, जो है, वह उतना ही है, उतना ही रहेगा। 
गे हम उसमे कुछ जोड़ सकते हैँ, न कुछ घटा सकते हैँ | तो फिर एक आदमी 
मरता है, मर कैसे सकेगा ? कुछ मिटता नहीं है, तों यह आदमी कंसे मिट 
पकंगा ? यह केवल हमारी नजर से ऑझल हुआ जा रहा है । जहां तक 
बे देख सकते हैं, वहां तक दिखाई पड़ रहा है, उसके पार हम नहीं देख 
पाक यह किसी नए डायलेन्शन में, किसी नये आयाम में प्रवेश कर रहा हैं, 
जहां हमे दिखाई न हीं पड़ता । जैसे एक जहाज जाता है पानी में | दिखाई 
के है, दिखाई पड़ता है, दिखाई पड़ता है, फिर फीका होता जाता है, फीका हि 
गे क रस को तिरोहित हो जाता है, कल: ३ ते की कं 
गोलाई 3 'ट्ट र्क॑ हंस गोलाई को जज पार के किवेल : + ० अपटकर 
जाएगी, गया अुपान का कारण बन जाएगी, हमार 

। । 
जन्म और मुत्यु तक 
वर्तुल पैदा होता हैं । 


मत्य के 
| * ५ भी एक वत्‌ल, एक गोलाकार घटना छिश्य 


पी वर्त॑ 
रे ५” परा होता है। फिर मृत्यु से जन्म तक आधा कर 
नेक» _. रे जाकर एक चेतना उस ओझल होते जहाज की 
भादमी ती है, जहां तक हम' देखते हैं उस सीमा के आगे | है? कि 
की ५... या, शरीर गिरकर हमारे पास रह जाता है; ओकर 3 
! पर लिकलछ जाती है । 


१२७ 
चोथा प्रवचन 


जब अर्जुन ने देखा होगा कि जन्म और मौत एक हो वतुल के हिसे 
हैं, सुन्दर-झुझय एक हो वंर्जुल के हित्स है, मित्र-शत्रु एक हो बात है, तो 
अलौकिक छगा होगा | वंयोंकरि लोह में ऐता अनुभव नहीं होता है । और 
भयंकर भो लगा कि यह वध है संत | घ्ेड़ाते व/जा भो लगा होगी. 
और यह देवऋर कि सारा जवत इतमें फंता हुआ हैं, वह कहते लगा, और 
हे गोविन्द ! वे देवताओं के मूह आप भे हो प्रवेश कर रहे हूँ और कई 
एक भवभोत होकर हाथ जोड़े हुए आपके ताम और गुणों का उच्चारण कर 
7 
देवता भयभोत होकर, हाथ जोड़े हुए, आपके हो नाम ओर ग॒णों की 
स्तुति कर रहे हं। यह थोड़ा विचारे । 
हैं. ५५ जिद, समाजणःस्त्रो कहते हे कि धर्म का जन्म भव से हुआ है । 
5 हल्का] परे है । वे कहते हैं अ।दमो डरता रहा है प्रकृति को शक्तियों 
«९ जोर डर को वजह से उल्हें फुषछान के लिए हाथ जोड़कर प्राथता करता 
ञ्ऊः जे । जज में व्‌ टू ग्‌ >> ट गैंग 
हा ह।जआः कर भजव ८७9 गरजत है, बगार आप गफ़ा गे रहते रहे होंगे, तो 
हस्ख्ा गए होंगे । प्रकृति को विराट शक्तियां है, विध्वंस कर सफतो हे, क्षण 
जप घ्ऊ जाते हैँ, लोग दबकर नष्ठ हो जाते हैं । भूकम्प होता हैं, ठीग 
कष्ट हो जाते हें अजय कं न 
डक ति है, खो जाते है । गजेवा होतो है बिजलों को, समझ ही 
ता । तृफात आते है, बाढ़ आतो है, और कुछ आदमी कर नहीं सकता | 
विज्ञानविद हेते हे कि ञअ ल् नी च्ह (5 बन गे 
5 जो हज हे दी उत् भय को स्थिति में एक हो बात सी 
कता परसुरड ।और वह यह था कि यह जो इतनों भयभोत करनेवाली 
का मिल टन है जजों उतनी सयमीत । 
हो । वह यहो सो हे के जाय, इल्हें फुशल्ाया जाय कि नाराज 
"5 2! प्‌ स्‌ कर त्ता ज्‌ तक €- ”> न से थे ज्‌ ड 
कर प्राथना करो । ना ज अ 9 आज हो टजाह है नदों। इलेलिए | थे 
।* नाराज हो गए ञ बादलऊ, इपतलि तो नहीं रस्ह्टा ता 
हाथ जोड़कर प्रार्थना करो हा व कीरिती नी 
० के रे कुछ तु ले 
अल 7 ऊुछ पूजा करो, स्तुति करों, महिमा गाओ 
कं त्‌ न पे >> ९ 
हते है, इसी भय से धर्म का जन्म हुआ हैँ । थोड़ी $० रत 


उनको बात सच है. रच 
6, ् कर हेत ॥ ्न्य 
90, “मत बहुह ज्वादा हर तक नहीं-है । बहुत जव75 ई 


तक नहीं न | थ >> 
र ड़ी दूर तक इसलि है दय 
ह्‌ँ लऊकित इतना हो ञ इसालए सच ह कि जरूर भय का थोड़ी €्‌ हे 


ये काफो नज्ञड्ी डे 4 में 

असली भय न तो पहाड़ों के के नहीं है । असलो भय न तो तियों 
२5 * ए्‌ पट ञ के ४2% | खि गे 
हटव का है, असलो भय ते जे का हैं, अप्तलो भय न तो ज्वालामुर्थियी 

भो भवन शव तो >भीतताका हैऊ। मोत्तीचि- अंक दे ही व 

पश्नीतत करती है । मौत के भय के कारण ८ . 


है ज्वाला ् हे 
उमुखी भी भयभोत करता है, गिरता पहेँई 


“ का २८ 


ह त्मा का कोई पत्ता तहीं है । अगर आपको ऐं 
3 वा हो आपके भोतर जो मुत्यु में 


भयभीत करता है | ढैकित अगर पहाड़ गिरे और आ "कर 
वैसे ही वापिस निकल आएं, फिर पहाड़ के. पे न मर ओर वैसे के 
और कुछ न बिगाड़ पाए, पृथ्वी कंपे और आप अडिग हैक: /#<+ 9 
बाल भी बांका न हो, तो फिर भय नहीं होगा | तो न तो 8८ ५ * ५ 
ते नदियों का भय हैं, न सूय का भय है, भय तो सिर्फ एक ४“ है कु ह 
हे इसको पक 3 कक से समझें, तो एक ही भय्र है, मिट जाने का | 
में नहीं हो जाऊंगा। में नहीं बचूंगा, मेरा मिटना हो जाएगा, में शत्य हो 
जाऊंगा, ना कुछ हो जाऊंगा। मेरों सत्र रेबाएं खो जाएंगी, जैसे रेत पर बनी 
रेखाएं, हवा का झोंक्रा आए और मिट जाएं । ऐसा में नहीं हों जाऊंगा, यह 
नेंथिगनस । 

सात्र ने एक किताब लिखी है 'बोइंग एण्ड तथिगनेस होता और न होंता । 
सारी कथा जीवन को यहों है । हैँ हम, और न होतः, हमें चारों तरफ से 
बेरे हुए है । और कुछ भो करें, वह कंप/ता है कि आज नहीं कल, आज नहं 
कल मैं नहीं हो जाऊंगा । यह है भय । इस एक भय से धर्म का विचार पेंदा 
हुआ होगा । और यह खुपाल में आता शुरू होगा क्रि अगर नहीं ही हों जाना 
है, तो' इसके पहले कि में नहीं हो जाऊं, वह थोड़ा इसका भी तो पता 
लें कि क्या कुछ मेरे भोतर ऐसा! भो है, जिसें दुतिया की कोई शक्ति मिटा 
नहीं सकती । क्या सारी मृत्यु भो आ जाय, तो भी मेरे भीतर कोई अमृत 
बंचेगा ? क्या मै बचुंगा ? सारे मिटते की घटना के बाद भी क्या कुछ बच 
रहेगा ? वह कुछ क्‍या है? उसको ही हम आत्मा कहते हैं 

वही सार जिसको मृत्यु नहीं मिटा पाती, उसका नीम आत्मा है । 

अगर आपको ऐसा पता चलता हो कि जो भी आप अपने बावत 
जाते हैं, बढ मत्य यो -मिठ जाएगड को जी समझना कि मिल 
जब थो किसी चीज का अनुभव 
नहीं मिटेगा, तो ही समझता कि आपको 
| 


जतत्मा 
“गा का कोई अनुभव शुरू हुआ है 
है, अनुभव की बात है ' 


जअत्त्मा मानने की बात नहीं 
आत्मा मत्य कष जे रे 
[त्यू के विपरीत खोज हैं । | 
त॑ क्या, देवता भी 7 > 
ता कर रहे 


5 _अजुत देव रहा है कि आदमी की तो बिसात क्य हार 
फेस हाथ जोड़े खड़े हे, उनके भी धुटन ठिके हैं, न 
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चौथा प्रवचन 


] ५ बा] रह प्‌ डेर्ग हि रा $ 
» । वे आपका नाम लेकर उच्चारण कर रहे हैं, स्तुति कर रहे हे ? क्यों? बहू उसे नहीं पकरड़ेंगी। उसकी वासना, उसकी 


अं इच्छा, पंदा होते हं 
> दि ही जाएगी, उसी क्षण | बह साचगा यर ठ़ों बम | ठ ऑ प्‌ है ही रण 
क्योंकि देवता भी सिंटेने से उतना ही डर हुआ है। बुरा आदमी ही + और वासना के पर होने में सम वी कक 6 93, 

ब्. छ अ ्ध ध ै। न (3 य्र क्र व्यव धरा डर नंठीं का. हि है को बे 
मिटते से डरता है, ऐसा मत समझना, भला आदमी भी मिटन से डरता है। हु ! व्यवधान नहीं होगा । आपको भूख 


हगती हैं, तो फिर रॉटी बंवानी पड़ती है, भोजन पकाना पढ़ता है, था होटल 

है तन. हि ४ ० ९१) 6५ 
जाता पड़ता हैं, आडर करना पड़ता है, समग्र लगता है । देवता को: भले 
हगेगी, भोजन हो जाएगा । बीच में कोई इच्द्रियां नहीं हैं, जिनके बीच 


समय को लिए कोई बाधा पड़े, कोई माध्यम नहीं है। उसको वासना, उसकी 
तृप्ति होगी । 
लेकिन वासना होगी, शुद्ध वासना होगी । 


बल्कि कई दफे तो ब्रे आदमी से ज्यादा भला आदमी मिटने से डरता है। 
क्योंकि भले को लगता है कि इतता सब भला कियो और मिट गए। बुरे को 
लगता है, डर भी क्‍या है, ऐसा कुछ किया भी क्या है, जिसको बचाने की 
जरूरत हो । मिट गए तो मिंट गए । और बूरा तो चाहेगा कि मिट ही जाएं 
तो अच्छा है, क्योंकि जो किया है, कहीं इसका फल न भुगतता पड़े । भरा 
चाहता है बचे, क्योंकि इतना उपद्रव किया है, इतनी साधना की है, इतने ब्रत- 
उपवास किए हूं, इतनी पूजा-प्राथता की है और मिट गए । इसका पुरस्कार ! 
तो वाहक ही जीवन गया। 


लेकिन वासना जहां होती हैं, वहां अहंकार भी होता है। 

और जहां अहंकार होता है, वहां मिटन का डर भी होता हैं। 

जब तक लगता है मेँ हूं, तब तक मिटते का डर भी रहेंगा। तो देवता 
भी डर रहा है । बल्कि सच तो यह है कि देवता आपसे ज्यादा डर रहें हैं 
क्योंकि उनके पास' खोने को ज्यादा है। 


देवता भली चेतनाओं के ताम हूं, श॒द्धतम चेतनाओं के नाम हैं।. 


लेकित देवता वासना के बाहर नहीं हैँ। 
शूद्धतम चेतना है, लेकित वासना के भीतर। इसलिए हमने मनुष्य से 
देवता को एक अर्थ में ऊपर रखा है, कि वह मनृष्य से ज्यादा शुद्धत॑र स्थिति हैं 
लेकिन एक अर्थ में नीचे भी रखा है, क्योंकि अगर उसको म्‌क्‍्त होना हो, तो 
फिर मन्‌ष्य स॑ वापिस लौट आना पड़ेगा । 
मन्‌्ष्य चौराह्म है । 


कम्यूतिस्ट कहते हैँ कि जब तक जमीन पर किसों मुल्क में बड़ी संब्या 
ऐसो न हो जाय जिसके पास' खोने को कुछ भी नहीं, तब तक क्रांति नहीं 
हो सकती । वे ठीक कहते हैँ। मध्यमवर्गीय आदमी कभी क्रांतिकारी तहीं 
होता । और धनपति तो क्रांतिकारी होंगा कसे ' क्योंकि क्राति का मतलब 
है, जो है, वह खो जाएगा । मध्यवर्गीय भी क्रांतिकारी नहीं होता । इसलिए 
अमरीका में कोई क्रान्ति नहीं हो रही । क्योंकि अमरीका में पर बे: न 
पर्गीय हो गया है । गरीब से गरीब आदमी भी, बिल्कुल गरीब हहूँ थे बे 
पाए! सी कुछ है । और वह जो कुछ है, वह चुद उसको बचाना दा 


तो ऋष्ति ः रे + । क्योंकि क्रान्ति में खोने का 
न्त की बातचीत में वह नहीं पड़ संक्रता । डिक 
डर है मी तुम्हारा भी छिन जाएगा | 


तो प़्श लय हो तो मन्‌ष्य की तरफ से यात्रा जाती है । देवता होनी 5 
७3 की तरफ से यात्रा जाती है। और अगर समस्त जीवन के पा 
जाना हो, तो भी मनृष्य से ही यात्रा जाती है । 


तो देवता एक छोर हैं बा होने का। इसे हम ऐसा समझें कि. अगर 


ब्ध अं नें -< पक ज्‌ - गण ॥2 
चेतिक आदमी सफल हे & ॥|  ह॥ और अगर तुम दूसरों से छीनने जाओगे, ईद फल हो पाया 
अगर सफल हो जाय जाय पूरी तरह तो देवता हो जाय। नैतिक आह | कन्ति रोकने का एक हो उपाय हैं और वह अमरीका ४ न्‍ हिए । 
रे 8 कक किक 
सफछ हो जाय री पट कम 2 शो इओ लेकर अली न्‍ » और वह यह कि जो क्रान्ति कर सकते हैँ, उतके पर जज कह. | 
प्राप क्षीण हो जाय॑ | हे काका; हो; रिग्रह, अधेये, सब सध जी रे भर उनके पास कुछ भो नहीं, तो फिर बंहुते उपडव हैं. हि ह.%* के " 
अन्तिम कल्पना ढ़ बट ५ है है प्षण्य उसे उपलब्ध तो जाएं तो जो है डर क्‍या डः $ हे ये शा यह दि कि जों मेरे पास हे वह | रह 
व 775 आओ लंबी कर ह हु गेण से 
उसके पास शरीर नहीं वह देवता हो जाएगा। वह शुद्धतम #ं : पुरानी, लेकिन पड 


होगा, सिफ चे धर इसलिए आपने कहनियां सुती हैं पुराने 'द्ध से ज्यादा भयभीत, पुरानी 
होगा। इस पूरे प्राणियों के विस्तार मे हैं 


्‌ तना होगी । उ र्द्र्यां 
होगी । इर्द्ियो होगी । उसके पास ईर' 


होंगी, लेकिन वासना, 
के कारण वासना से जो बाधा 
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ग ध्रवंचन 
ता अध्याय : ग्यारहवां चौथा प्रवचन 


नियों में कोई भी तहीं मालूम पड़ता । हमेशा उसका सिंहासन डगमगा जाता क्‍ 
जरा ही किसी ने तंपसथों की कि उतकों तकलीफ शुरू हुईं | कोई सांध नि 
बिचारा ब्रह्मचारी हुआ कि वे मुश्किल मे पड़ गए, कि उन्होंने अपनी अप्य 
राएं भेजी, कि करों भ्रष्ट इसको । आखिर इन्द्र को इततां डर क्या है! 
इतना क्‍या भय है ! 


भय का कारण है, उसके पास है, वह शिखर पर बेठा है वासना के | 
देवता शुद्धतम वासता हैं । और देवताओं मे श्रेष्ठठम वासता, आबिरी शिखर, 
एवरेस्ट, गौरीशंकर, वह इन्द्र है । वहां एक हो पहुंच सकता है । वह शिखर 
आंखिरी है, चोटी । वहां दो नहीं हो सकते । तो जब भो नीचे से कोई ऊपर 
चढ़ने की कोशिश शुरू करता है, तब वह शिखर कंयने लगता है. । और इद्ध 
घबड़ाता हैं। इसके पहल कि यह आदमी चढ़े, इसको उतारते की कोशिश करों । 
और आदमी को उतारने के लिए सरुत्री से ज्यादा बेहतर और कुछ भी नहीं है। 
भेजा स्त्री को । वह तो स्त्रियों ने साधता नहीं की, नहीं तो आदमियों को 
भेजना पड़ता । इसमे कोई फक नहीं है । स्त्रियां इस झंझट में नहीं पड़ीं कि 
क्यों तकलीफ दो, इन्द्र को काहे को हिछझाओ, किसी को क्यों तकलीफ दो ! 


यह जो भय है, इन्द्र का यह बहुत साइकेंलाजिकल है, यह बहुत मत के गहरे 
मे है । जो भी शिखर पर होगः।, किसो चोज के, वह उतना ही ज्याद 
भयभीत हो जायगा । आप जिस मजे से सोते है, प्रधानमंत्रो नहीं सो सकता। 
कोई उपाय नहीं है । क्योंकि कई ऋषि-मनि नील कोशिंण व रा 
कहे रहे हूँ, कुछ भेजो उनके लिए । कोई अप्सरा भेजो, कोई पद भेजो 
गवनर बनाओ, कुछ करो नहीं तो वे ऋषि-पनि आ रहे हे । वे चढ़ दोड़ग, 
नहीं कल उतारकर प्रधानमंत्री को, राष्ट्रपति को, नोचे करेंगे, खद आकर । ऑर्बिर 
वहाँ एक ही बैठ सकता है । तो वह जो एक बैठा हुआ है, दिक्कत में है । 


लाओत्से ने कहा है, उस जगह रहता जो अ(जिरी हो, ताकि कोई उड़ 
धक्का देने न आए । आखिरी जगह खड़े हो जाना, ताकि तुम्हें कोई धक्का ते * । 


अगर पहले जाने की कोशिश करोगे तो अनेक तुम्हें पीछे खींचने की कोशिश 
करम | तो इन्द्र बंचेन है। 


कृष्ण से अर्जन कह रहा है कि देवताओं को भी 
रहे हैं, भयभीत होकर हाथ जोड़े हुए 


कर रहे हें | महषि और सिद्धों के समदाय 


देख रहा हूं कि में के 
हैं, आपके ताम और गणों का उच्चार 
कल्याण होवे, ऐसा कहकर उत्तम-उ्ती 


: « जाओ रे२ 


गीता अध्याय : ग्य 7रहवाँ 


शब्दों द्वारा आपकी प्रशंसा कर रहे ह 


महंषि और सिद्धों के समुदाय भी कह रहे है, कल्याण होवे र 


याण होने, दया 
हों, का हो, अन्‌ ग्रह हो महर्षि और सिद्धों के समदा 


ये भी क्यों धवड़ा रहे हैँ ? 

मिटने का भय आखिरी सीमा तक है | आखिरी सीमा तक । जिसने वड़त के 
सिद्धियां प|। ली हैं, उसका सिद्ध कह है । ये सिद्ध महाव।र और बद्ध के अर्थों में नहीं 
है । सिद्ध उसको कहा है, जिसने बहुत सी सिद्धियां पा ली है, ऋद्धियां-सिद्धियां पा ली 
है, चमत्कार कर सकता है | वह भी कंप रहा है । महषि जो बहत जानते है ज्ञान का 
अम्बार जिनके ऊपर है, जितको जानकारी का कोई अन्त नहीं है, वे भी कंप रहे 
है, वे भी कह रहे हें, कल्याण, कल्याण, दया करो, क्षमा करो । भयभीत हो रहे हू 

क्‍यों ? 

दूसरी तरफ से समझें । 

बुद्ध ने कहा है, जब तक तुम्हें ब्याल है कि तुम हो, तब तक तुम्हारा भय नहीं 
मिट सकता । तो बुद्ध ने कहा है, अगर तुम भय से मुक्त होता चाहते हों तो तुम 
हले ही मान लोकि तुम हो ही नहीं । और तुम इस तरह जियो जैसे नहीं हो । 
और तुम्हारी एक ही साधना हो कि तुम हो ही नहीं | फिर तुम्हें कोई भयभीत न 
कर सकेगा । और एक क्षण भी जिस दिन तुम्हें यह अनुभव हो जाएगा कि तुम 
ही ही नहीं, शून्य हो, उस दिन तुम्हें कहीं भी भय का कोई कारण नहीं रहे गय। 
यॉँकि जो मिट सकता था, उसे बे बंड बे. बचा हैं, 
जो मिट ही नहीं सकता । 


हमारे भीतर जो मे का भाव है, वह मिट सकता है 
भ-शून्यता' की अवस्था है, वह नहीं मिट सकती | में सद्रवि: 
जरों तरफ वह मिटेगा । जैसे शरीर का एक ढांचा हैं, वह बज 
का भी एक ढांचा है, वह भी मिटेगा । इस ढांचे के भीतर 


वाल 
ऐसा समझें कि आपने एक मकान बताया हैं। मकान तो 3 कप द 
"गी, खंडहर होगा, देर-अबेर । लेकिन मकान के मे कप प्र दीवाले 
है नहीं मिलेगा । जब आपकी दीवालें नहीं थीं, तबभी 7 शक फिर आपकी 
ई, तो आ पने शब्य-आकश को दीवालों के भीतः के 3०४ 


गिर बहीं रहेगा 
रजा यगी वह शन्‍्य' आकाश वह्‌। को नाम मर्क्ति 


। और हमारे भीतर 
हैं, ढांचा है हमारे 

मिठेंगा । ऐसे 
एक शून्य सं 


तोगि 


वहीं है क्योंकि 


गे 
रीवा्ों भर ध्यान रखें मकान है क्या ? दांव १४३० दीवाल म॑ “हें सकते हैं 


कौन रह सकता है। रहते तो शूल्य आकाशस 7 
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चौथा प्रवचन 


आप ? रहते कमरे में है। अंग्रेजी का शब्द रूम बहुत अच्छा है। रूम का | 
होता है, स्पेस । आप रहते रूम में हं, खालो जगह मे हँ दीवालों में नहीं रहते । 
अगर अकेलो दीवालें ही हों मकान मे, और खाली जगह न हो, तो उसको कौन मकान 
कहेगा ? आप रहते खाली जगह मे है, वही जीवन हैं। दीवालें सिफ खाली जगह 
को घेरे हुए हें ।दीवालें नहीं थीं, तब यह खाली जगह थी । यह रूम था, बिना 
दीवाल के था । कल दीवालें गिर जायंगी, तब भी यह रूम रहेगा, बिना दीवाल के 
रहेंगा । अगर आपने दीवालों से समझा कि अपना मकान, तो आप घबराए रहेंगे, कि 


आज मिटा, कल मिटा । अगर आपने खाली जगह, रूम को समझा कि मेरा मकान है, 
फिर आपको भय की कोई भी जरूरत नहीं है । 


मं दीवाल है। 
भोतर जो णुन्य, शान्‍्त, चेतन्य है, वह आकाश है । 


देवता भो कंपगे, मनि भो कपेंगे, सिद्ध भी कंपेंगे, वे सभी के सभी, किसों त 
किसी तरह के भें से अभी जुड़े हुए हैं। 
और है परमेश्वर ! जो एकादश रुद्र, द्ादश आदित्य, आठ वसु, साध्य गण , 
विश्वदेव अश्विनीकुमार, मरुद गण और पितरों का समुदाय तथा गन्धवे, यक्ष, राकत 


और सिद्ध गणों के समुदाय हैं, वे सभी विस्मय से आपको देख रहे हैं । उनकी किसी 
की समझ में नहीं आता कि यह क्‍या है ? 


जहाँ ढंद्न्‍ध खो जाते है, वहां समझ भी खो जाती है और केवल विस्मय रह 
जाता है । 


समझ चलती है तब तक,जब तक द्वृंद अलग अछूग करके हम रखते हें! 
जहां एक हो जएतो हैं दोनों बत्तें, वहां समझ खो जाती । और यह जो नासमन्नी है 
समझ के खो जाने से जो आती है, इस नासमझो को ज्ञान कहा है । यह जो तासः 
है ईसे ज्ञान कह है। इस ज्ञान के क्षण में सिर्फ भोतर का शब्य, बाहर का शूट 
दिखाई पड़ता है, जो एक हो गए । और ब [ह२ भोतर दिखा भी नहीं पड़ता कि वें 
है है, क्या भीतर है ।दोनों एक हो गए होते हैं। इस बाहर-भीतर की | 
में इस शुन्‍्य मही भय तिरोहित होता है । 


विरि _ >] कह रहा है कि सभी भयभोत हो रहे हैं । आपका यह रूप देखक- के 
जात हो से हहे, पकियी की कुछ समझ में नहीं पड़ रहा है । 


हि कक हि टट ० | 
जाज इतना हो । पांच मितट रुके । कोतन के बाद जाएं । कोई बीच में * ढे 


हर जे 


साक्षी-कृष्ण ओर अज्जुन-संसार का रास 
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रूप॑ महत्ते बहुवक्त्ननेत्रं महाबाहों बहुबाहरुपादम्‌ 
बहुदर॒बहुदंष्ट्राकराल दृष्टवा लोका: प्रव्यथितारतथाहम्‌ :२३: 
नभःस्पुशं दीप्तमनेकवर्ण व्यात्ताननं दीप्तविशालनेत्रम्‌ 

दृष्टवा हि त्वां प्रव्यथिताग्तरात्मा धृति न विग्दामि शमं च विष्णो. :२४: 


दंष्ट्राकालानि च ते मुखानि दृष्टेवव कालानलसब्निभानि 


दिशो न जाने न लभे च शमं प्रसीद देवेश जगन्निवास २५: 

अमी च॒त्वां धुतराष्ट्रर्य पुत्र: सर्वे सहैवावनिपालसंधे: 

भीष्मो द्रोण: सुतपुत्रस्तथासाँ सहास्मदीयरपि योधम ख्य: २६: 

वक्‍त्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति दंष्ट्राकरालानि भयानकानि 
प्रवचन ; ९ केचिद्विलमना दशनान्तरेष्‌ संदृश्यन्ते चूणितेरुत्तमाडग: ः२७: 

यथा नदीनां बहवोष्म्बवेगा: समुद्रमेवाभिमुखा द्र्वन्ति हक 


गीता-ज्ञान | 
पयज्, बम्बई, दिनांक, ७ जनवरी १९७३ तथा तवामि नरलोकबीरा विशस्ति वकत्राष्यभिविज्वलन्ति 


वेत्रोंवाले तथा बहुत है जता 
-सी विकराल जाड़ोंवालें महे' त्‌ 
मैं भी ब्याकुल हो रहा हैं 


अं हे श्ल ३५ ५० बहुत मुख और 
कक कप र बहुत उदरोंवाले तथा बंहुते 
कर सब लोक व्याकुल हो स्केल देदीप्पमा तक रूपों 
क्योंकि हे विष्णो, आकाश के साथ स्पश किए हैं? > सके कल 
जक्तः तथा फलाय हुए मुख और प्रकाशमान विशाल नेत्र से ज होता हूं । 
कर भयभीत हज 5 में धीरज और शार्ति को नहीं श्री हा." 
और हे भगवन, आपके विकराल जाड़ोंवीले हे बहार कोफ 
प्रच्चलित सा च्ो को देखकर दिशाओं को नहीं जानता है वे । 
“प्त होता हैं, इसलिए हे देवेश, हे जगनिवास, आप आप 


सात 
हीं 


कह 


- पांचवाँ प्रवचन 


और में देखता हूँ कि वे संब ही धृतराष्ट्र के पुत्र, राजाओं के सभुदाय स क्‍ 
आपमें प्रवेश करते हैं और भीष्मपितामहे द्रोणाचाय, तथा कर्ण और हमारे पक्ष के 
भी प्रधान योद्धाओं के संहित संब के संब, 

बेगयक्त हुए आपके विकराल जाड़ोंवाले भयानक मुखों मे प्रवेश करते है 
और कई एक चूर्ण हुए सिरोंसहित आपके दांतों के बीच मे लगे हुए दिखते हैं। 

और है विश्वमूत, जेसे नदियों के बहुत से जल के प्रवाह समुद्र के ही सम्मृब 
दौड़ते हैं, अर्थात सम्द्र में प्रवेश करते हैँ, वसे ही वे शूरवीर मन्‌ष्यों के समुदाय 
भी आपके प्रज्वलित हुए म्‌खों में प्रवेश करते हें । 


७ एक मित्र ने पूछा है कि परमात्मा के विराट स्वरूप को समझाते हुए आपने 
करू जन्म और मृत्यु ,सुजन और संहार, सुन्दर और भयानक आदि के ढंद्वात्मक 
अस्तित्व की बात की । समझाय कि जिस परम-सत्य को अमृत या सच्चिदानद के 
नास से कहा गया, वह उपयुक्त ढंद्वों का जोड़ है, अथवा इन दो के अतीत, वह कोई 
तीसरो सत्तः है । 


इंढ करों ओर है । संसार में जहां भो देखेंगे, वहां एक कभी भी दिखाई नहीं 
पड़ेया । विषरोत्त सदा मौजूद होगा । संसार के होने का ढंग ही विपरीत के बिता 
असंभव है । इस एक बात को ठोक से समझ लें । जैसे कि कोई मकान बनाने वी! 
खजगीर विपरीत ईंटों को जोड़कर गोल दरवाजा बताता है । अगर एक हीं रुख 
ईंट लूगाई जाएं, तो दरवाजा गिर जाएगा । विपरीत ईटें एक-दूसरे के प्रति विरो9 
का काम करके दरवाजे को संभालने का आधार बन जाती है । 
जाय जगत विपरीत ईंटों से बता हुआ है। वहां प्रकाश है तो के 
इसलिए कि अंधेरा भो है । और अंधेरा भी हो सकता है तभी तक, जब तक बरकीज 
है । प्रकाश और अवेश विपरीत ईंटे हैं । दो कारणों से । एक तो सभी ईटें सी 
कक ] कं हि विपरोत शो सकते हूँ । अंधेरा और प्रकाश एक ही हु 
एक ज॑ंसी है, लेकिन एक-दूसरे के विपरीत लग जाती हे 
ही जोवन के दो छोर है । छेकिन जन्म नहीं हे 
। और मृत्य भी नहीं होगी उस दिन, जिस दिन बे 


| जन्म और मृत्यू एक 
जस दिन, मृत्य बन्द हो जायगी 
बन्द हो जायगा । 


जन्म ओर मत्य | 
* 3.का विरोध जो तनाव पैदा करता है, वही तनाव संस - क 


ः & अ 
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पीता अध्याय : ग्या रहवाँ 


संसार एक अशांत अवस्था है । 


और अशान्त अवस्था तभी हो सक्रती है >. » 
अल ह्‌ कैती  गंव वेपरीत्य, दर मौजद हो । 
आप भी अगर केवल आत्मा हों, तो संम्तार में नहीं कान आफ हे 
रे न व 9 *एे | भर वल 
भो आप, आप नहीं रह जा गी हो जायँंगे। अपेके थी 
शरोर आया ४22७-४७ ७७४ मिट्टी हो जायेंगे । आपके भीतर भी शरीर 
और आत्मा का एक ढूंढ हैं। उस दंंद्व के तनाव में विपरीत ईंटों के बोच ही 
आपका अस्तित्व हैं । जहाँ भो खोजेंगें, वहां पायेंगे कि विरोध है । 
राम के अकेले होते का कोई उपाय नहीं, रावण का होता एकदम जहरी है । 
और रावण हम कितना हो अश्रोतिकर छगे, कितना हों हम चाहें कि वह न हो 
लेकित हम पता नहीं कि रावण के न होते हो राम के होने का कोई उपाय नहीं रह 
जाता । थोड़ा सोचें, रावण को हटा लें राम को कथा से । तो रावण के हटाते ही राम 
में जो भो महत्वपूर्ण है, तत्क्षण गिर जायगा । वह तो रावण को विपरीत इंट के कारण 
हो राम को प्रव॒रता है | राम को हटा लें तो रावण व्यथं हो जायगा । 


सारे जोवत का चक्र द्वंद्व के आधार पर है। 
यह जो ढूंढ है, यह जिस दित शान्त हो जाता है, उस दित हम संसार के वाहर 
हो जाते हेँ। 
जिस क्षण यह दूंद्व शान्त' होता है, उस क्षण अद्वेत में प्रवेश होता हैं । 
5 के कि > इस गो 2५ 
लेकिन अद्देत जोवन नहीं है । अद्वैत ब्रह्म है। अद्वैत जीवत इसलिए नहीं है 
| कि है ः है - जोबत का कोई होता । 
* वहाँ कोई मृत्यु नहीं है । जहां मृत्यु नहीं है, वहां जोवत का कोई अथ नहीं ह ! 
“हां हार हो सकतो है, वहां विजय का कोई मूल्य है। जहाँ मिना हीं कीग हे 
“है। होने का कोई अथ॑ है । हमारे सारे शब्द संसार के है । इसलिए जो भी हैते ह 
भाषा से. > ऊतना हीं भलाने के 
' ग में, उसका विपरीत होगा हो । उस विपरीत को हँम डितना हैं 3 "सं 
शिक्ष करें, उसे भुलाने का कोई उपाय नहीं है । हम कितता ही छितरद ३० है 
नही । इस प गे बा ध्यान में जहूरी हैं| संसार का अस्तित्व ढदात् 
हल) बातत' को ध्यान में ले लेता जहूरां है | 


डा ञ « :> मे टोती हे । 
के लेकूटल है । और संसार की सारी गति द॒ढ्व से हति। ह 
सारी 


श्या जु ३ 
का. उसने पहुलो दफा पश्चिम में यह विचार भ्रस्तुत 


॥॥ हे ४ 
स्‍ 58 से है। और जहां दूंद्व है, वहां गति होगी । और है न 
के | और जहा गति नहीं होगी, वहां द्वंद्व से मापष्त हों ज। यंग। |। 
' तो गति सके जांच | 
१३९ 


पांचवाँ प्रवचन 


होगेल के ही विचार को काले माक्से ने तया रूप देकर कम्य्‌निज्म को | 
दिया ।वर्योकि हीगेल ने कहा था, वाद पेदा होता है तो तरक्षण विवाद पैदा होता है । 
थोस-इस, एन्टी थीसू-इस और दोनों मिलकर सिन्‌थिसिस बन जाते हैँ, समस्वय बन 
जाता है। लेकिन समन्वय फिर वाद हो जाता है, फिर उसका प्रतिवाद होता है और 
ऐसे विकास होता हैं । 


मादसे ने इसी विचार के आधार पर समाज की व्याख्या की और उसने कहा 
गरीब और अमीर काह़ढह है। इस हद से, इस दवंद के पास समाजवा6 का जन्म 
होगा । लेकिन मास अपने ही विचार को बहुत दूर तक नहीं खींच सका । अगर यह 


सच है कि विकास हंद्व से होता है, तो समाजवाद के पेदा होते ही समाजवाद के 
विपरीत कोई धारा तत्काल पंदा हो जायगी । 


लेकिन, म/व्स को यह हिम्मत नहीं पड़ सकी कि वह कहें कि समाजवाद के 
विपरीत भी कोई धारा पेदय होगी । उसने पुराने इतिहास में तो दंद्व को देखा, कामता 
फी कि भविष्य से कोई हंढ रहीं होगा, और साग्यवाद सदा बना रहेगा, उसका कोई 
विसेध नहीं होगा । यह अपन विचार के प्रति अति मोह के कारण है । जैसे मां अपने 
बेटे को नहों चाहती कि वह मरे, जानते हुए कि सभी मरते है, उसका बेटा भी मरेगा । 
विचारक भी अपने विचार से अति मोहपग्रस्त हो जाते हँ। 


इस जगत म॑ कुछ भी पंदा नहीं हो सकता, जिसका विरोध न हों । विरोध 


होगः ही । विरोध ही गति है, इस जगत का प्राण है । यहां निविरोध कोई बात नहीं 
हो सकती । 


जिन्होंने पूछा है, उन्होंने पूछा है कि उस परम एकाकार का जब अन्‌ 9५ 
होगः, तो दोनों ढ्ंद्व मिल जायेंगे या दोनों दंढों के अतीत चला जाता है व्यक्ति ! 
दोनों बातें एक ही है । जहां ंढ मिलते है वहां एक-दूसरे को काट देते है । जैसे ऋण 
ओर घन अगर मिल जायें तो दोनों कट जाते है । जहां दोनों दन्द्व मिलते हैं, हें 


हो-क दोनों को शकित[ एक-दूसरे को काट देती है और दुंद्व शन्य हो जाता 
वही शन्‍्यता पार होना भी है, वही! टानसेनडेर भ्षी हों 
जाता है । है। ट्रानसेनडेन्स भी है, वहीं आदमी पार 


कप प्र ५६2१० कफ से मोह है, तब तक मत्य से भय रहेगा । अगर जीवन # 
मूत्यु का भय नहीं, वहां 3 लिप धर: लोग: । जहा जीवन का मोह हें 
दद्व नहों है । ले ही कमाप पार निकल गये । वहा आप उस जगह पहुचत गयें, जे 

ऊन हम तो ईश्वर की भी बात करते हैँ, तो हमारी भाषा की ढ्व 
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बवेश कर जाता है | हम कहते हू, इंश्वर प्रकाश है | हम 
अंधकार है । कयोंकि हमारी आकांक्षा हमारे शब्द को मिाओ है । हे बडे 
कि ईश्वर प्रकाश हो | तो अंत्ररे को हम छोड़ देंगे । उप्र कहते है, ईश्वर म 
परम जीवन है । हम यह कहने की हिष्मत नहीं जटा पाते कि शवर परम-मत्य है 
महामत्य हैं । हम चुनते है शब्द भी, तो हमारा मोह है।हम चाहते है की भी 
मत्य न हों । तो हम ईश्वर के छिए अभ्ृत का उपयोग करते हैं । उप कहते हे ईण्वर 
सच्चिदानन्द हैं | यह भी हमारा मोह है। हम नहीं कह सकते कि ईश्वर परम- 
दूध है, हम कहते है परम-सुघर हैं| द्वंद्व मे से एक को चतते 
है। ईश्वर सुब्-दुख दोनों का मिल जाना है 


। वहा भल हा जाती 


और जहां सुख-दुख मिल जाते हैं, एक-दूसरे को काट देते है । उस घड़ी को 
हम जो नाम देंगे, वह नाम सुख नहीं हो सकता । इसलिए हमने आनन्द चुता है । 
आनन्द के विपरीत कोई शब्द नहीं है । सु के विपरीत दुख है, आनन्द के विपरीत 
कुछ भी नहों है । हालांकि आप जब भी आनन्द को बात करते हूं, ता आपका अथ 
सुख होता है । वह अथे ठोक नहीं है । या होता है महायुख, वह भी अथ ठांक नहीं ह। 
आपके आनन्द को धारणा में सुख समाया होता है. और दूख अलग हंता हैं, वह ठाई 
नहीं है । 

आनन्द की ढीक स्थिति का अर्थ है, जह! सुख और दुख मिलकर टूल्य ह ग़्पु 
एक-दूसरे को काट दिया उन्होंने । एक-दूसरे का निषेध हों गया । जहीं दाना हे 
रहे । इसलिए बद्ध ने आनन्द शब्द का प्रयोग नहीं किया । क्योकि वात ८ से हमा 
सुब् का भाव झलकता है । तो बद्ध ते कहा शान्ति, परम शान्ति । सं | डर 
९, 8556 शान्त' हो जाता है । इसे चाहें हम के 7 का मिल जाना, वा हम कह * 
रत जाता, एक हो बात है 

जीवन में जहां भो आपको ढंढ् दिखाई पड़े, चुनाव मर ्ि 


जो चुनाव करता है, वह गृह॑स्थ 


०५८ 


| 
जो चुनाव नहीं करता, वह संन्यस्त हैं। 
इस बात को थोडा समझ लें । 


ए और 
चताव करता € क्र, 
उख़ है, सुख है -- तत्क्षण हमारा मत >मारा मत कहता है जन्म 5 


त्र्‌्५ह/ शत्रु >> 
मित्र हां मं 
हक कहँत। ह 
शक हो -++ 0 मत 


् गहाँ चाहिए । जन्म है और मत्य है -- तत्लेण 


३ ठोक नहीं है । मित्र हें, 
ही त् रहे । यह चुनाव हैं, च्वाइस है । 
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और जहां चुनाव है, वहां ससार है । 

क्योंकि आपने दो में से एक को चुन लिया | और दो ही अगर आप एक सा 
चुन लें, तो कट जायगे दोनों । 

अगर आप मात छें कि मित्र भी होंगे, शत्र भी होंगे और आपके मन में कोई 
रत्ती भर चनाव न हो कि मित्र ही बचें, शत्रु न बचें । आपके मन म॑ कोई चुनाव न हो 
कि जी बन ही रहे, मुत्यु न रहे । आप दोनों के लिए राजी हो जाय । जो हो, उसके 
लिए आपको पूरी की पूरी तथाता, अक्सेप्टबलिटि हो, स्वीकार हो, तो आप संन्यस्त हैं। 
फिर आप मकान मे हैं, दुकान में है, बाजार में है कि हिमालय पर हे, कोई फक नहीं 
पड़ता । आपके भीतर चूनाव खड़ा न हो, च्वाइसलेसनेस । 


श्रह जो चुनावरहितता है, यह संन्यास की गद्य 


& | नि हे, आन्तरिक साधना 
हट 


थे संन्यास है मार्ग, दो के पार जाने का | 

पंसार हैं द्वार, दो के भीतर जाने का । 

तो जितना हम ज्यादा चुनेंगे, उतने आप उलसझते दा 
आप माँग करेंगे, उतने आप परेशान होते चले जायेंगे । जितना आप कहेंगे ऐसा हो 
और ऐसा ने ही, उतनी है। आपकी चित्तदशो विक्षि्त होती ची जाय | लिंग 
आप चुनाव क्षीण करते ज/येंगे और आप कहेंगे जैसा हो मे राजी है । जो भी है 
मैं राजी हूं । जैसा भी हो रहा है, उसके विपरीत को मेरी कोई मांग नहीं ै । 
जोवन मिले तो ठीक और मृत्यु मिल जाय तो ठोक, दोनों के साथ मैं एक-सा हो 
व्यवहार करूंगा | भे कोई भेद नहीं करूंगा । जैसे हो आपके भीतर का यह तराज 
ममतुल होता जायगा, वसे ही वसे ढंढद्व क्ष क 
कर जायेंगे । 


यंगे । जितना 


कृष्णमृति निरन्तर ज्वाइसलेसनेस, चुनावरहितता की बात करते है । वह 
चुनावरहितता यही है । दो के बीच कोई भी न चुन । जसे ही आप दो के बीच 
चुनाव बन्द करते हैं, दोनों गिर जाते हू । क्‍यों ! क्योंकि आपके चुनाव से ही वे खड़े 
होते हैं। और जटिलता यह है कि जब आप एक को चुनते हैं, तब अनजाने आपके 
दूसरे को भी चूत लिया । जब में कहता हूं, मुझे सुख ही सुख चाहिए, तभी मेने दुःख 
को भी निमन्‍त्रण दे दिया । जो सुख की मांग करेगा, वह दुःखी होगा । उस मांग में 
हो दुख है। जो सुख की मांग करेगा, वह अगर सुख न पाएगा तो दुखी होगा । 
अगर पा लेगा, तो भी दुखी होगा । क्योंकि जो सुख पा लिया जाता है, वह व्यथ हो! 
जाता है । और जो सुख नहीं पाया जाता, उसकी पीड़ा सालती रहती है । 
जेसे ही हम चुनते है एक को, दूसरा भी आ गया पीछे के द्वार से । और हम: 
चाहते हे कि दूसरा न आए । इसलिए हम चुनते हे कि दूसरा न आए । हम चाहते है 
यश तो मिले, अपयश न मिले । प्रशंसा तो मिले, कोई अपमान न करे । लेकिन 
प्रशंसा चाह रहा है, उसने अपमान को बुलावा दे दिया । अपमान मिलेगा । अपमातः 
तो केवल उसी को नहीं मिलता है, जिसने मान को चुना नहीं । 
जिसने मान को चुना, उसे अपमान मिलेगा । 


जरूरी नहीं है कि आप मान को न चुनें, तो कोई आपको गाली न दे । दे, लेंकिते' 
आपके पास गाली, गाली की तरह नहीं पहुंच सकती । यह दूसरे देने वाले पर विभर 
है कि वह फूल फेंके कि पत्थर फेंके । लेकिन आपके पास अब पत्थर भी नहीं पहुंच 
सकता, फूल भी नहीं पहुंच सकता । वह तो फूल मुझे मिले, इसलिए पत्थर पहुंच जातीः 
था । फल ही मेरे पास आए, इसलिए पत्थर भी निमंत्रित हो तप था । जैसे ही! 
आप चुनाव छोड़ देते हैं, आप जगत के बीच भी , जगत के बाहर हो जाते हैं । 


ण होगा और आप अद्वेत में, निद्व्द में प्रवेश 


अर्जुन ऐसे ही घड़ी में खड़ा हैँ । जहां उसके भीतर, वह जो संसार था,खों 
गया हूँ | वह चुनावरहित हो गया हूं । 
इस चुनावरहित होने के लिए बहुत उपाय हैँ | एक उपाय साधक का हैं, 
पोगो का है । वह चेष्टा कर करके चुनाव को छोड़ता है । एक उपाय भक्त का हें, 
प्रेमो का है, वह चेष्टा कर करके नहीं छोड़ता । वह नियति को स्वीकार कर लेता 
हैं, भाग्य को स्वीकार कर लेता है, वह राजी हो जाता है । 
यह, कृष्ण के पास जो अर्जुन खड़ा है, अर्जुन का यह खड़ा होता, एक भक्त 
का खड़ा होना है --एक समपित चेतना का । कृष्ण के सामने अर्जुन की जो दशा 
है, वह किसी साधक की नहीं है, वह कोई साधना नहीं कर रहा है, वह कोई योग नहीं 
पाध रहा है, लेकिन कृष्ण के प्रेम में समपित हो गया है । यह एक गहरी समपय 
ही भाव दशा है। उससे छोड़ दिया सब कृष्ण पर । छोड़ने का अं है, अब मेरा 
ह चुनाव नहीं है । समपंण का अथ है, अब में न चुनूंगा, अब तुम्हारी ना ही 
है कि हो 
्फ जोवन होगी । अब जो तुम चाहोगे, अब जो तुम्हारा...अब जो तुम्हींरा भा है 
उसके लिए बहने को राजी हूं । अब मेँ तैरूंगा नहीं । ै 
हा जगह मजे 
. के तो आदमी है, नदी में तैरता है। वह कहंता है, उस किनारे, जन ः बी 
+हुचता है । एक आदमी है. है, कहीं मझे पहुंचना नहीं, ने 
3 अपन आ नदी में बहता है, वह कहेता है, *ह ७ 


..'हँचा दे, वहीं सेरी मंजिल हैं । अगर नदी बीच में डुबा दे को बह से 


है 
शक गीता अध्याय : ग्यारहवाँ 
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है। मुझे कहीं पहुंचता नहीं, नंदी जहाँ पहुंचा दे, वही मेरा लक्ष्य है। यहे सम्रपित 
सरडड, भक्‍त का लक्षण है । 

अर्जुन ऐसी दशा मं है। वह कह रहा है मन छोड़ा, अब में तैरूंगा नहीं । 
मैने तर कर देख लियां; सोचकर, विचारकर देखें लिया । अब मे छोड़ता 3 
अब में बहुंगा । अब कृष्ण तुम्हारी नदी मुझे जहां ले जाय । जो भी हो परिणाम, 
और जो भी हो मंजिल,या त भी हो, तो जहां भी में पहुंच जाऊं, जहां तुम 
पहुंचा दो, में उसके लिए राजो हूं । यह अवुनाव है, च्वाइस समाप्त हो गईं, 
चुनाव समाप्त हो गया । इस चुताव के समाप्त होने के कारण ही अर्जुन निदवंनद हो 
सका और अद्वेत की उसे झलऊक मिल सको । 


- + तापसा---ूूक्‍्रततक्त+5+ जछ छह >ऋछऋऋछए ऋऋ्ा ऋण ऋणछवन्लमननरकाज्मनलऋनानछछान्‍छ)जज्लताता ज्+7-_-_ 

७ एक और सित्र ने पूछा है, कि क्या गोता स्वयं मे पर्याप्त नहीं है, जो आप 
उसको इतती छम्बों व्याख्या कर रहे हें ।और शब्दों से दबो हुई आज को मन्‌ 
सभ्यता के छिए आप गोता को इततवं विस्तृत रूप क्यों दे रहे है ? इसके पीछे क्या 
कारण है? 


गीता तो अपने म पर्याप्त है। लेकिव आप बिल्कुऊ बहरे हें | गीता तो 
पर्याप्त से ज्यादा है। उसकी व्याख्या को कोई भो जरूरत नहीं, लेकिन आप उसे 
सुत भी तपायेगे, आप उसे पढ़ भो न पायेंगे । वह आपके भीतर प्रवेश भी नपा सकेगी | 

बुद्ध कौ आदत थो कि वह एक बात को हमेशा तीन बार कहते थे । तीन 
बार! छोटो-मोटो बात को भो तोन बार कहते थे। आनन्द ने एक दिन बुद्ध को पूछा 
कि आप क्यों तोन-तीन बार किसो बात को कहते हैं ? और छोटो-मोटो बात को 
भी आप तोन बार क्‍यों दोहराते है ? सुन लिया एक बार । बुद्ध ने कहा कि तुम्हे 
श्रम होता है कि तुमने सुन लिया । मुझे तोन बार कहता पड़ता है, तब भो पका 
नहीं है कि तुमने सुता हो | क्‍योंकि सुतना बड़ो कठिन बात है । सुत केवल वहीं 
सकता है, जो भीतर विचार न कर रहा हो । जब आप भीतर विचार कर रहे होते हे 
तो जो आप सुतते हैं, वह कहा गया हुआ नहीं है । वह तो आपके विचारों ने तोई 
लिया, बदल लिया, नई शक्ल दे दो, नया ढंग दे दिया, तया अर्थ हो गया । 

तो ज्र म॑ कुछ कह रहा हं--तो आप वहो सुतते हैं जो में कह रहा हूं, ऐसी 
भ्रान्ति मेन पड़े । आप वहो सुतते हैं, जो आप सुत सकते हूं, सुतता चाहते हैं | 
और आप जो सुतते हैं, वह आपकी व्याख्या हो जाती है । 

तो गीता तो पर्याप्त है। लेकिन आपके लिए एसा अवसर खोजना जहरी है! 
जबकि गीता आपके ऊपर हैमर की जा सके, हंथौड़ी की तरह आपके सिर पर 
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कक |" 


आतंक | ईलिए इतनी ठ70 ग्यास्या कली पढ़ती है लितती कद 
की हैँ कितापकों सुताई पढ़ जोगी | + न रास 

फिर दुँसरा क रण भो हैं। जिस दिन गीता निर्मित हई उठ दिंत के बाद 
*, 584 0 9 ३ न-आसमान का अन्तर पड़ गया है । रोज 2८ 
जाती है । शब्द पुरान डर जाश | या पुराने हो जाते है, से करी हे. हर 
जाते हैं, ऐसे शब्द भो उटान हो जाते ई। और पुराने शब्दों की पकड़ हक दो 
आती है ।उवेकी छत १६ ४? बहर हा जाते हू । फिर उस अर्थ को बाहर बींचकर 
नए शब्द देने को हेर युग म जल सक कद जाती है | सत्य तो कभी बासा नहीं होता, 
लेकिन शब्द संदा बासे हो जाते हैं । आत्मा तो कभी पुरानी नहीं पढ़ती, लेकिन 
शरीर पुराने पड़ जाते है । जब आप बूढ़े हो जायेंगे, आपका शरीर पुराना पड़ जायगा । 
फिर आपकी आत्मा को नया शरीर ग्रहण कर लेना पड़ेगा । 


गीता बहुत पुरानी हों गई है | और युग-युग में जरूरत है कि उसको नई देन 
मिल जाय, नए शब्द, नए आकार मिल जायें। हमने इस मुल्क में उसकी बड़ी गहरी 
कोशिश की और इसके परिणाम हुए । अगर हम दूसरे मुल्कों को देखें तो व्याल में 
आ जाएगी बात । सुकरात ने कुछ कहा, वह बहुत कोमती हैं। लेंकित फिर उस पर कभी 
व्याख्या नहीं की गयी । फिर उस पर कोई व्याख्या नहीं हुई, वह संग्रहीत है । लेकिन 
हमन इस मुल्क में एक अनूठा प्रयोग किया । और वह अनूठा प्रयोग यह था, कृष्ण न 
गीता कही, अर्जुन ने सुनी । फिर बार-बार शंकर होंगे, रामानुज होंगे, निम्बाक 
होंगे, बल्लभ होंगे, फिर से व्याख्यान करेंगे । शंकर क्या कर रहें है? वेजों शब्द पुराने 
पड़ गये हैं, उतको हटाकर नये शब्द रख रहे हैँ । आत्मा को नए बब्दों में प्रवेश दे 
रहे हैं, ताकि शंकर के यूग के कान सुन सके और शंकर के युग का मत समझ सके । 
लेकिन अब तो शंकर भो पुराने पड़ गए । और हमेशा बात पुरानी पड़ जायगी, शब्द 
तो पुराने पड़ ही जायेंगे । मैं जो कह रहा हूं, वह थोड़े दिन बाई पुराना हो जायगा । 
जरूरत होगी कि फिर अथ को शब्द से छुटकारा करा दिया जाय । 

व्याख्या का अथे है-अथे को, आत्मा कों, शब्द से मुक्ति दिलाने हिल सम 

वह जो शब्द उसे पकड़ लेता हैं, उसे हटा दिंया जाय, तया ताज है 
दिया जाय, तत॒कि आप तए ताजे शब्द को सुन सकें | मर हट 
के बदलने के साथ मन के पकड़ने, समझने के ढंग बंदल का. 


थोड़ा समझ लें | * 
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__| यन्त्र 


आज से पांच हजार साल पहुलें मत का आधार था-जज्द्धा, . भरोसा 
विश्वास, ट्स्ट । आज का मन का आधार नहीं है, श्रद्धा । आज आस्था आधार नहीं 
है । आज ठीक विपरीत आधार है, सन्देहं, डाउट, इसका कारण है। क्योंकि विज्ञान 
की सारी की सारी खोज संदेह पर खड़ी होती है। डाउट पर खड़ी होती है । विज्ञान 
चलता ही संदेह करके है | विज्ञान खोजता ही संदेह करके है । और जो सन्‍्देह नहीं 
कर सकता, वह वैज्ञानिक नहीं हो सकता । 

इसलिए जिसे वैज्ञानिक होता हो, उसे सन्देह की कला सीखनी ही पड़ेगी । 
सारी दृत्िया को हम विज्ञान की शिक्षा दे रहे है । हर बच्चा विज्ञान में दीक्षित हो 
रहा है । इसलिए हर बच्चे के मत में सन्देह प्रवेश कर रहा है । और जरूरी है 
विज्ञान की शिक्षा हो बिता सन्देह के हो नहीं सकती । विज्ञान का आधार ही सनदेह है। 
सोचो, पूछो, तब॒ तक मत मानो, जब तक कि प्रमाण न मिल जाय, तब तक रुको, 
मानने की जल्‍दी मत करो । 


घर का आधार बिल्कुल विपरीत है । धर्म का आधार है -- चुपचाप, सहज, 
स्वीकार कर लछो । पूछो मत । पूछना ही बाधा हो जायगी । तो पांच हजार साल पहले 
विज्ञान का कोई शिक्षण नहीं था । आदमी का मत धामिक था । गीता में जो कहा 
गया है, वह सीधा भोतर प्रवेश कर जाता था । आज आदमी का मन धामिक बिल्कुल 
नहीं है, वैज्ञानिक है । विज्ञान बुरा है, यह में नहीं कह रहा हूं, या धर्म अच्छा है, 
यह भी नहीं कह रहा हूं । इतना हो कह रहा हूं कि वैज्ञानिक होने के लिए सन्देह 
अनिवाय है । और घामिक होने के लिए श्रद्धा अनिवाय है । उन दोनों के यात्रा- 
पृथ बिल्कुल अलग हूँ, विपरीत हें । 


तो सारी दुनिया का मन आज विज्ञान की तरफ आन्दोलित हो रहा है | 
इसलिए धर्म की जो बात है, उससे और आज के मत का कोई तालमेल नहीं है, कोई 
हार्मोनि नहीं हैं। कोई संगोत नहों बैठता, कोई सम्बन्ध नहीं जुड़ता । आदमी जा 
रहा है विज्ञान को तरफ, उसकी पीठ है श्रद्धा की तरफ । तो पीठ की तरफ से जो भी 
सुताई पड़ता है, वह समझ में नहीं आता । दो हो उपाय हैं, या तो आदमी को मोई 
कर श्रद्धा की तरफ खड़ा किया जाय, जोकि अति कठिन हो गया है | अति कठिन हैं, 
क्योंकि एक दिल में किसी का चित्त मोड़ा नहीं जा सकता । और अब तो वैज्ञानिक 
कहते हूं कि पहले सात वर्षों में बच्चे को जो शिक्षण मिल जाता है, वह फिर जीव 
भर पीछा करतु है, फिर बदलना बहुत म्‌श्किल है। 


वेज्ञानिक कहते है कि चौदह वर्ष में बच्चे की बुद्धि करीब-करीब पर्व 
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केर्‌ रहे 


....... बी 


हों जीती हे | चौदह वर्ष के बाद फ़िर बृद्धि में कोई बहत वि श 
चौदह वर्ष की उम्र 5 है छ प्रवेश कर जाता है, वह आधार ० 5 होता । तो 
कुछ क्षी हो गाँ, उसके ऊपर हि | इसलिए किसी आदमी कक द “कं जी 
मोड़ा नहीं जा सकता | डसके सन्देह पर श्रद्धा नहीं बनाई के 4 |; एकदम 
अंगर जबरदस्ती बनाने की कोशिश की जाय,तो सन्देह भीतर होगा #६6 २ 
हो जायगी ८ थोथी, झूठी, मुर्दा, उसमें कोई प्राण नहीं होंगे । हज 

तो एक ही उपाय ४ और वह यह हैं कि धम् को एस व्याख्या को जाय, जो 
देहगील मत को भा आर्काषत करत। हा | सन्देर को इन्क्रार न क्रिय के कं है 
"रा जाय और श्रद्धा क। जबदरल्ती नको जाय । श्रद्धा के कक बे व३९ ९ 
लाया जाय, जो अति कठिन है । लेकिन अब इसके सिवाय कोई के नहीं | हा 

अगर मनृष्य जाति पुन: धामिक हों, तो एक नया अन॒ठा प्रयोग करता 
पड़ेगा --- वह यह कि आपके संदेह का हों उपयोग किया जाय, आपको 
श्रद्धा तक लाने के लिए । आपके विचार आपके तक, आपकी समझ का हो उपयोग 
किया जाय, समझ को ही नष्ट करते के छिए | आपके तक का हो उपयोग किया जाय, 
आपके तक को ही काट डालने के लिए । 

यह हो सकता है । पर में कांटा रूग जाता है, तो दूसरे कांटे से उस कांटे को 
निकाल लेते है । और कोई भी यह नहीं कहता कि आप कांटे से कांड को 
कैसे निकालेंगे | आदमी बीमार होता है उसके शरीर में जहर फेल जाता है, तो 
हम एन्टोबायटिक्स और जहर डालकर उसके जहर को नष्ट कर देते हे । बक्सिनेशन 
के तो सारा सिद्धांत इस बात पर खड़ा हुआ है कि आपके शरीर में जो कोटापु हे 
वोमारो के, वे ही कीटाणु और बड़ो मात्रा में आपके भीतर डाल दिये जाएं । तो अब 
तो धरम होगा वेक्सिनेशत जैसा । अब तो आपसे यह तहीं कहा जा सकता कि श्रद्धा 
+रिये । यह कोई खेल नहीं है, अब बहुत मुश्किल है । & 
थे अब किसी छोटे बच्चे को भी कहना कि चुपचाप मान डे, के के हे 
पे कोण आप कह हर 
धर्म का 0 यह 5 कि श्रद्धा ही हमारी ३" शर्ते है, आय व्यय की बकवास 

र बन्द हो गया । इसका अर्थ हुआ कि आ 
है। जिसमें प्रश्त न पूछा जा सके और जिसमें संदेह * कक आ न 
जी ड ई के दिये । 
नैल्य नहीं हो सकता, वह अंधविश्वास है। आपने छोर है * 'े 
जज किसी से कहना श्रद्धा करो, तासमझी हैं । 
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आज तो एक ही उपाय है कि उसके संदेह को संदेह के ही मार्ग |: काट 
डाला जाय । एक ऐसी घड़ी आ जाय कि उसका संदेह करन वाला मन संदेह करने 
में असमर्थ हो जाय, संदेह कर-कर के असमर्थ हो जाय । एक उपाय तो यह होता है 
कि आपको बॉँधकर बिठा दिया जाय कि शान्‍्त हो जाओ । छोटे बच्चों को घर में 
मां-बाप बिठा देते हे कि शान्‍्त हो जाओ | छोटा बच्चा बेठ जाता है, लेकित जरा 
उसका निरीक्षण करें, आबूजव करे -- वह हाथ पर हिलायगा, कुछ करेगा, प्र 
हिलायेगा, कुछ करेगा । वह जो दौड़ता था, वह दोड़ अब उसके भीतर-भीतर चढेगी 
आप उसको जबरदस्ती बिठा दिये । इससे कुछ हल होने वाला नहीं है । ज्यादा 
वैज्ञानिक यह होगा कि उसे कहें, जाकर के मकान के दस चक्कर लगाकर आ। 
तो दस चक्कर ऊगाने में, शायद दस वह लगा भी न पाएगा, तीन-चार या पांच में 
थक जाएगा । कहेगा मुझे नहीं लगाना हैं। उसे कहें कि और पांच पूरे कर। 
फिर आप कोने में बेठा हुआ उसे देखेंग। अब उसके भीतर कोई गति नहीं 
होगी, अब वह शान्‍्त होगा, अब वह बुद्ध की प्रतिमा को तरह बेठा होगा । 
आपके लिए अब दूसरा हो रास्ता है । आपको सीधे नहीं बिठाथा जा 
सकता । इसलिए दस चक्कर मुझे लगवाने पड़ते हं। जो सोधा बैठ सकता है, 
उसे मुझे कुछ नहीं कहता है । लेकिन मुझे एक आदमी नहीं दिखाई पड़ता, जो 
अब सीधा बैठ सकता हो । आपको दस चक्कर लगाने पड़ें, इसलिए इतनी 
लम्बी व्याख्या करती पड़ती है। वह चक्कर है, और आपके साथ मुझे भो लगाने 
पड़ते है । क्‍योंकि ध्यान रखना पड़ता है कहीं बीच म॑ आप रुक न जाए । 
जब तक थक न जाएं, इगज[सटिड; आपको बुद्धि को थकाने के सिवाय अब 
श्रद्धा तक ले जान का कोई मार्ग नहीं है। 
अब हम सूत्र को लें। 
और है महाबाहों ! आपके बहुत मुख और नोत्रों वाले, तथा बहुत हाथ, 
जंघा और परों वाले, और बहुत उदरों वाले, तथा बहुत सी विकराल जाड़ों 
वाले, महान रूप को देखकर सब लोक व्याकुल हो रहे हैं, तथा में भी व्याकुल 
हो रहा हूं । 


अर्जुन ने देखा, विकराल रूप ! जहां परमात्मा मृत्यु का मुख बन गया है । 
वह कह रहा है कि हे महाबाहों ! यह जो मै देव रहा हूं, इससे सारे लोक 
व्याकुल हो रहे हैं, में भो व्याकुल हो रहा हूं । मेरा हृदय धड़कता हैं और 
घबड़ाहंट रोएं-रोएं में समा गई है । क्‍या यह भी आप है ? 
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यह व्याकुलता स्वाभाविक है । क्योंकि 
देखा । और हें धन परमात्मा के एक ही रूप की हैक $ कक 
क्एक ही रूप का सतह + आर आंत महज ली कि वह के हम 
एक हैं, ईंसरा रूप परमात्मा का नहीं है। तो जब हमे कै ४: हर से 
पड़े, तो व्याकुलता बिल्कुल स्वाभाविक है । यह व्याकल्ता पक हा 
के कारण नहीं दर ह्मः री बद्धि के तादात्म्य न कारण कर हक हक 
को साथ तादात्म्य कर लिया हैं | हमने देखा कि परमात्मा होगा सौ | 
हमने परमात्मा की सारी प्रतिमाएं सुन्दर बनाई हैं। कुछ हिम्मतवर तांत़िकों ने ह् 
प्रतिमाएं भी बनाई हें, लेकिन वे धीरे-धीरे खोतो जा रहो हूं । हद 


# है हमार मन को 
उनकी अपील नहीं है । 


अगर आप विकराल काली को देखते हैँ, हाथ में खंजर छिये, कटा हआ 
सिर लिये, गले मे मूंडों की माला डाले हुए , परों के नीचे किसी की छाती 
पर सवार, लाल जीभ, खून टपकता हुआ--तों भछा भय की वजह आप 
नमस्कार करते हों, लेकिन मन में यह भाव नहीं उठता कि यह परमात्मा का 
रूप है । भला मान्यता के कारण आप सोचते हों कि ठीक, लेकिन भीतर 
यह भाव नहीं उठता कि यह परमात्मा का रूप हैं। 


और स्त्री, ममता, मां जिसको हमने कहा, और काली को हम मां कहते 
है । मां जो है, वह ऐसा विकराल रूप लिये खड़ी है, तों मत को बड़ी बेचनी 
होती है कि क्‍या बात है । लेकिन, जिन्होंने यह विकराल रूप खोजा था, 
उन्होंने एक ढूंढ को इकट्ठा करने की कोशिश की । मां से ज्यादा प्रेम से 
भरा हुआ हृदय पृथ्वी पर दूसरा नहीं है । इसलिए मां को खड़ा किया ईरे 
विकराल रूप में, जोकि दूसरा छोर है ।मां को ऐसे खड़ा किया जेस वह 
3 तो ॥ माह तो जम है । मां को ऐसे खड़ा किया जैसे वह मृत्यु हों । 
दो इंढ, जन्म और म॒त्य , दोनों को एक साथ काली में इकट्ठा किस हो कह 
को वह जन्मदात्री है और दूसरी तरफ मृत्यु उस के हाथ से ॥४० हो रहा 
है । और हेड्डियों की, खोपड़ियों की माला उसने गले में डा एव ' 
कभी आपने अपनो मां को इस भाव से देखा “ बह कल कह 
और अगर आप अपसी मां को इस भाव से नहीं देख ्ु पर है लक हि 
इेंह को जोड़ने का ख्याल किया, बड़े अद्भुत छोग ४ | 
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है। इसमें जन्म और मुत्यु एक साथ खड़े है। इसमे प्रेम और मृत्यु एक 
साथ खड़े हैं। इसमें मां का हँदय और मृत्यु का हाथ एक साथ खड़े है 
मंगर धोरे-धीरे यह रूप खोता चला गया | यहे रूप आज अगर कभी आपको 
दिखाई भी पड़ता है, तो सिंफ परम्परागत है। इसकी धारणा खो गई। इसके, 
हृदय में संबंध हमारे खो गए । | 


हमने परमात्मा का तो सौम्य, सुन्दर रूप ही चाहा है। कृष्ण बांसरी 
बजाते खड़े हैं, वे लगते हे कि परमात्मा ह। मोर म्‌कुट बांधा हुआ है, उनके 
होठों पर म्स्कान है, वे छगते है कि परमात्मा है। उनसे हमें आश्वासन 
मिलता है, राहत मिलतो है, सांत्वता मिलती है । हम वसे भी बहुत दुखी 
हैं । काली को देखकर और उपद्रव क्‍यों खड़ा करना है! क्ृष्ण को देखकर 
सांत्वता, कानसोलेशन मिलता है कि ठीक है। इस जीवन में होगा दुख, इस 
जीवन में होगी मत्य । आज नहीं कल, वह मकाम आ जायगा, जहां बांसरी 
ही बजतो रहती है । जहां सुब्र ही सुख है, जहां शांति ही शांति हैं, जहां 
संगीत ही संगीत है। जहां फिर कुछ बुरा नहीं है । उसकी आशा बंधतो 
है, उसका भरोसा बंधता हैं, मत को राहत मिलतो है। तो जो हमारे पास नहीं 
है, जो जिन्दगी में खोया हुआ हैं, जिसका अभाव है, उसे हमने क्ृष्ण में पूरा 
कर छिया। 


आपने कभी ख्याल किया कि हमने कृष्ण, राम, बुद्ध, महावीर, किसी के 
बुढ़ापे का चित्र नहीं बताया, कोई बुढ़ापे की नूति नहीं बताई । ऐसा नहीं 
हैं कि ये लोग बढ़े नहीं हुए। बूढ़े तो होता हो पड़ेगा। इस जमीन पर 
जो है, जमीन के नियम उस पर काम करेंगे। और ये जमीन के त्तियम किसी 
को भो छट नहीं देते, यहां कोई छट्टी नहीं है । और अगर इस जमीन के 
नियमों में छुट्टों हो, तो फिर जगत बिल्कुल एक बेईमान व्यवस्था हो जाय। 
यहां तो क्रष्ण को भी बूढ़ा होना पड़ेगा, राम को भो होना पड़ेगा, बुद्ध को 
भी होता पड़ेगा, महावर को भी होना पड़ेगा। 

लेकित हमने उतको बूढ़ा नहीं बवाया। उससे यह पता नहीं चलता 
कि वें बूढ़े नहीं हुए । उससे यही पता चलता है कि बढापे से हम कितने 
भवभोत हू, कितने डरे हुए है। और आप राम को भो देखें--टटे हुए दांत, 
लकड़ी टेक़ते हुए, तो भगवात मातता बहुत सश्किल हो जायगा । सुन्दर, 
बुत, जा सदा हो युवा है, उतका युवापत्र ठहर गया है, वह आगे नहीं बढ़ता । 
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क्रो बढ़ा देखें, खखारते हुए, खांसते गो 


क्षण 
हमार भरोसे 


|, बिलकुल असमथ । 


मे कछागा कि य्रट 


तो भगवानत--हेमारी कामन ओं से हम निर्मित करते है। उनकी ऑफर 
अपनी वॉसता से निमित करते हं। उसका तथ्य से कम मंबंध है, हमार 
भावना से ज्यादा संबंध है। देखते है आप, न दाढ़ी उगती राम को. त्‌ कह 
को, न॑ बुद्ध को, न॑ मह वीर को ॥ न मूछ निकलती, न दाढ़ी निक जी धर 
क्रठित मामला हैं. | कभी-कभी एंसा होता है, कोई पुरुष मुक्खनस होता है । 
क्रभी-क्रभों किसी पुरुष को दाढ़ौ-मूंछ .नहीं उगती। क्योंकि उसमें कुछ झरमोन : 
की कमी होती हैं पूरा पुरुष नहीं हैं । लेकित, यह कभ्री-कभी होता है 
सब अवतार हमने म॒क्खनस खोज लिय | जरा कठिन है, थोड़ा सोचने जेसा 
जैनियों के चौबीस तोर्थकर हँ। चौबीस तीथंकरों में किसी की दाढ़ी- 
म्‌ंछ नहीं उगती । यह मामला मुश्किल हैं कि उन्होंने इतनी खोज कर हौं 
हो। और हपेशा जब भी कोई तोर्थकर हुआ, तो वह ऐसा आदमी हुआ जिसमें 
हार्मोन की कमी थी। यह बात नहीं है, दाढ़ी मूंछ उगी ही हैं । लेंकित 
हमारा मन नहीं कहता कि दाढ़ों मंछ उगे । क्‍यों ? क्योंकि वह दांढ़ी-मूछ 
जो उगे, तो फिर बढ़ापा आएगा। वह जो दाढ़ों-मूंछ उगे, तो युवावस्था का 
ठहराना मुश्किल हो जाएगा। वह जो दाढ़ी-मूंछ उगे, तो वे फिर ठीक हम 
जैसे हो जाएंगे। और हमारा मत कहता है कि वे हेम जैसे न हों। हम अपने 
से बहुत परेशान हैं, हम अपने से बहुत पीड़ित है, वे हम जेंसे न हों । 


शत हैँई | क्रम से कम भगवान होकर तो 


इसलिए हमने अपने अवतारों, अपने तीर्थकरों, अपन पगस्ब॒रा हे वे सब 


बातें जोड़ दी हैं, जो हम चाहते है हममें होतीं, और नहीं है । है| के 
गम लगे हैं दाढ़ो छोलने में-- वह हम चाहते है किनेहे। कद 
चाहते कि त्‌ होती । और आज नहीं कल विज्ञान व्यवस्था खोज लगा 
$ पुरुष दाढ़ो मुछ से छटठकारा पा जाय । इतनी उत्सुकता दीदी के के 
कर पाते की भी बड़ी अजीब है और बड़ी विंचारणीय है और बची 
कर थोड़ी पैथालॉजिकल है, थोड़ी रुग्ण भी हैँ । 


उसको 

झंक उरुष के मत में जो सौन्दर्य की धारणा हैं, है स्त्री हि हि 
गे चेहरा सुन्दर म[लम पड़ता है। और स्त्री के वेंहरे + 
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नहीं है, वह सोचता है सुन्दर होने का लक्षण दाढ़ी-मूछ न होना है । | कोई बूढ़े होने से अनुभवी नहीं होता । 


स्त्रियों से भी पछो, कि दाढ्ा-मुछ न हों तो ? रत्री का चेहरा सुन्दर सच 
में लग सकता है, रूगंता नहीं चाहिए । ओर अगर लगता है तो उम्दा 
रे मतलब पुरुषों ने उनका दिमाग भी भ्रष्ट किया हुआ हैं। लगना नहीं चाहिए 
प्राकृतिक रूप से स्त्री को दाढ़ी-मुछ वाला चहरा सुन्दर लगना चाहिए, जैश 
पुरुष को गर दाढ़ी-मूंछ का चेहरा सुन्दर लगता है । थोड़ा सोचे कि आपकी 
नी दाढ़ी मंछ लगाए हुए खड़ी है और आप गर दाढ़ी-मूंछ के खड़े हैं, तब 

वही हालत हो रही है। 


अगर बढ़े होने से दुनिया में अनुभव मिलता होता, तो सारे लोग कितनी दे 
फे 
हो चुके हैँ, अनुभव होता । कोई अनुभव नहीं मिलता । स 


लेकिन बदर होने 
क्षय बढ़ता हें, मौत करोंब मालम पड़ने मे 


”गती हैं । अब इतना भरोसा न नहीं 
मालम पड़ता, पराो म इतना ताकत नहां मालम पढ़ती | अब तक करन की 


सुर्विधा नहीं मालम पड़ती । अब छगता है, अब तो ऐसा लगता है कि वह 
जो अंधविश्वासी कहँते हैं, वहीं ठीक हों, तो अच्छा, आत्मा हों। यह हमारा 
विशफुलफिलमेंट है कि आत्मा हो | तो हम मानने लगते हे कि अत्का है 

लेकित, चूंकि पुरुष प्रभावी है और स्त्रियों के मत को उसने अपने 
ही सांचे में ढाल रखा है हजारों साल से। स्त्रियां वह कह भी नहीं सकतीं कि 
तुम यह क्‍या कर रहे हो, क्‍यों स्त्री जेसे हुए जा रहे हो ! स्त्रियां भी 
मानती हैं कि सुन्दर है, क्योंकि उनकी अपनी सुन्दर की व्याख्या भी हमन 
नष्ट कर दी है । सरुत्री का हमने मन्तव्य ही समाप्त कर दिया है । पुरुष 
की ही धारणा, उसकी भी धारणा है । जिसको पुरुष सुन्दर मानता है, वह 
भी सुन्दर मानती है। 


जाएं मस्जिद मं, म दिर+ , चच मं, बढ़े लोग, और पुरुषों से भी ज्यादा 
बढ़ी स्त्रियां वहां इकट्ठी हे । क्योंकि पुरुष बूढ़ा भी हो जाय तो थोड़ा 
ते अपना पुरुषत्व, अकड़ कायम रखता है । स्त्रियां और जल्दी घबड़ा जाती 
हैं और मन्दिर की तरफ चल पड़ती ह | घबड़ाहट की वजह से, भय को 
वजह से आदमी मान लेता हैं, आत्मा अमर है । अनभव की वजह से नहीं 
क्योंकि अनुभव तो बंड़ीं और बात हैं । और अनुभव ता उठ उमछय 
होता है, जो मत्यु से भय छोड़ देता है और जोवन की वासना छोड़ देता हैं। 

हम तो मत्य के भय से आत्मा अमर हूं, मात लेते ह | हम कभी पता 
नहीं चलेगा कि आत्मा है । उसी को पता चलेगा जो मृत्यु का भर नहीं करता 
और जीवन का मोह नहीं करता । 

कौन है जो म॒त्य का भय नहीं करें ओर जीवन का मोह ने करे ! 

बही व्यक्ति जो जीवन और मृत्यु को एक की तंः्ह देख के, बज 
कर ले । और इसके लिए कहीं शास्त्र में जाने की जलरूख नह और इसके 
लिए किसी महापुरुष, महाज्ञानी के चरणों म॑ बैंठन की जरूरत नहीं । जर्विने 
काफी शिक्षा है । 


तो सुन्दर की जो हमारी धारणा थी, हमने राम पर, कृष्ण पर, बुद्ध पर 
थोप दी । लेकिन वे हमारी मान्यताएं हैं, वे तथ्य नहीं हैं। तथ्य तो, जीवन के 
साथ म॒त्य जुड़ी है, यह है । म॒त्यू से हम भयभीत हे । हम बचता चाहंत है ' 
हम में से अधिक लोग आत्मा को अमर इसीलिए मानते हैं कि इसके सिवाय 
बचने का और कोई उपाय नहीं दीखता । उन्हें कुछ पता नहीं है कि ऑल 
अमर ह । उन्हें कुछ भी पता नहीं है कि आत्मा है भी । लेकिन फिर भी 
वे माने चले जाते हूँ कि आत्मा अमर है । 

क्यों ? 


जीवन और मत्य दो कहां है ? वे एक 
बांधा है दो में, वे एक ही हैं ।. कभी आपको पता 
होता है और म॒त्य शरू होती है । और किस दिंतें, 


ही हैं । हमने अपन माह मे 
किस दिंते जन्म सेमे हर 
किस सीमा पर जाई 


भय है मृत्यू का । शरीर तो जाएगा, यह पक्का है, कितना ही जप 
करो । बचने का अब एक ही उपाय है कि आत्मा अमर हो । इसलिए जे 
जैसे आदमी बूढ़ा होता है, आत्मा में भरोसा करने लूगता है । जवान आदमी 
कहता है पता नहीं, है या नहीं । हो सकता है, न भी हो । यह , आदमी अर 


पत होता है, और म॒त्यू का आगमन होता हीं हैं । 
उपाय नहीं 
समझ के कल बोल रहा । अभी जवानी का जोश बोल रहा है । थोड़ी है, कोई वाटरटाइट कुम्पाटमेस्ट, कोई खंड-खर्ड बांटने की कुक कक 
के ढीले पड़न दें, भरोसा आने लगेगा । थोड़ी मौत करीब आन दें, दांत गिरते */ जवन सत्य एक ही चीज के दो नाम मालुत पड़ते है कं 
ता आन छगगा। क्या १ इसलिए ही क्कि इसे कोई अनु भव हर आजा रहा है | दो शब्द माठ्म पड़ते हर । एक छोर जीवन, दूसरा छोर है हि 
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तो हम परमात्मों का रूप बनाते है मोहक, सुन्दर । हमने नाम जो 
है, बे सब ऐसे रखे है कि मत को लभाए । लेकिन जो दूसरा हिस्सा है, वह 
हम॑ते काट रखा है । 

अर्जन भी भयभीत हुआ । इसलिए नहीं कि परमात्मा का भयंकर ह्प 
है, बल्कि इसलिए कि आज तक उसने सोचा ही नहीं था कभी । यह क्री 
धारणा ही मन में न बंती थी कि यह भयंकर रूप भी परमात्मा का 
होगा । हम सोचते है यमराज को, भेसे पर बंठे हुए, विकराल दांतों वाला, 
काला आदमी, सींगों वाला, लेकिन हँस कभी यमराज को परमात्मा के साथ 
एक करके नहीं देखते । यमराज अरूग ही मालम पड़ता है, उसका डिपाटंमेन्ट, 
वह सब अछऊग विभाग है । परमात्मा से हम उसको नहीं जोड़ते कि मृत्यु 
परमात्मा से आती है । 


गीता के ये सूत्र बड़े कीमती है, इन्हें थोड़ा समझ लेना। 


यमराज कहीं भी नहीं, परमात्मा के मंह में ही है। और यमराज कहीं 
किसी हाथी-घोड़े पर बैठकर नहीं आनंवाला, किसी भेसे पर सवार होकर । 
परमात्मा के दांत, वे ही यमराज हें । 


यह देखकर अर्जुन घबड़ा गया है और वह कह रहा है कि सारे लोग 
व्याकुल हो रहे हैं, म॑ भी व्याकुल हो रहा हूं । क्योंकि हे विष्णु ! आकाश के 
साथ स्पश किए हुए देदीप्यमान अनेक रूपों से युक्त तथा फंलाए हुए मुख 
ओर प्रकाशमान विशाल नेत्रों से यक्‍त आपको देखकर भयभीत अन्तःकरण वाला 
में ध्वोरज और शांति को नहीं प्राप्त होता हा 


वह ठीक कह रहा है । वह कह रहा है आपकी वजह से में भयभीत 
हो रहा हूं, ऐसा नहीं, भयभीत अन्त:करण वाला हूं । में भयभीत अस्तः:करण 
वाल्य हूं, इसलिए भयभीत हो रहा हूं । आपके कारण भयभीत नहीं हो रहा 
हूं । आप तो विशाल है, महान हें, विष्ण्‌ हैं, महादेव हैं, आप तो परमेश्वर हे । 
आपके कारण नहीं भयभीत हो रहा हूं, लेकिन मेरा अन्त:करण भय वाला है। 

इसे हम थोड़ा समझ लें । 

हट सबके पास अच्तः:करण भय वाला है । यह थोड़ा गहन है। आपकी 
नह नहीं कि आपका अल्तःकरण क्या है, कॉनसिएनशंस क्या है ? आप चोरी 
. 3 उच्च है । तर कोई कहता है; चोरी बह है । आंप पड़ोसी को स्त्री 


ड 
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|) ध्या करत से भय है, कंपता हैं मन । भीतर कोई न्‍ 


की 6. अ 
है हिंसा बुरी 
७! अन्त: ः 

$ यह अंन्तःकरण हैं + यह अश्त:करण दास्दविक नही है। बाकि अलजि 
// 9०७ ले ना जे अन्त ह 4808४ 
अन्त क्ररण तो ज्ञान के कारण 2० 8 । यह अच्तःकरण मोणल प्रोडक्ट हे 
समाज के हारा पैदा किया गया हैं। यह समाज बच्चा पैदा होते से ही बच्चे 


+ अन्त:करण पैदा करने में लग जाता हैं | क्‍योंकि समाज को भ्रय है कि अगर 


हक को एसे ही छोड़ दिया जाय, तो वह पण्‌ जैसा हों जाएगा। 

और इस भय में सवाई है । अगर बच्चे को कुछ भी ते कहा जाय, 
तो वह पंश जैसा हों जाएगा 3 तो । समाज स्से बताना शुरू करता है । वह 
बहता हैं अगर तुम ऐसा के रोगे, तो दंड पाओंगे । अगर तुम ऐसा करोगे 
तो पुरस्कार पाओगे । अगर तुम ऐसा करोगे तो माता-पिता प्रसन्न होंगे । अगर 
तुम ऐसा करोगे तो दुखी होंगे, नाराज होंगे, कष्ट पाऐगे " | प्रीरे-धीरें हम 
बच्चे में भय और लोभ के आधार पर अन्तःकरण पंदा करते हूँ | हम कहते 
हँ तुम ऐसा करो, मां प्रसन्न हैं, पिता प्रसन्न हँ, सब लोग प्रसन्न हूँ तुमसे । 
ऐसा करों, और सब लोग तुम्हारी निन्‍दा करेंगे, और सब तुम्हें निन्दित कर 
रहे है । तो बच्चे को धीरे-धोरें समझ में आने लगता हैं, किस चीज सें डर। 
तो जिस जिस चोज से मां-बाप डराते हैं, उस-उस चौज से वह डरने छगता 
है। 

भय गहरे मे बैठ जाता है, अन्त:करण बन जाता हैँ.। 

इसलिए हर समाज का अन्तःकरण अलग-अलग होता है। हिन्दू का उठा, 
[सलमान का अछहूग, ईसाई का अलग, जन का अलग । 

आत्मा अलग-अलग नहीं होती, अन्तःकरण अलग-अलग होता हैं न हु 

अब एक जैन है, वह मांसाहार नहीं कर सकता ' ! बह बचपन रक 
है गया है कि महापाप है । तो अगर मांस सामने आ जाय, रे ्ा 
उसके हेथ-पर कंपने लगेंगे । इसलिए नहीं कि मांस को ५ के है... 
क्योंकि. कं हा ञ हर उसके नहीं कंप रहें है । तो मास मे 
३५, वालो कोई बात नहीं है । कंप रहे है अन्त:करण कलर 
की क्र जार शक मांसाहारो | घर मे र्खाः स् # पे रखा जाता 

र एक मांसाहारी बच्चे को गेर-मांसाह 
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तो उसके भी कंपते । वह जो अन्त:करण बचपन से पंदा, किया | है, 
जो भय है, कि क्या गलत हैं, यह नहीं करना, उसे देखकर यह कंप रहा है। 
यह वास्तविक अन्त:करण नहीं है । यह सामाजिक व्यवस्था है। 

इसलिए एक समाज में अगर चचेरी बहन से शादी होती है तो को$ 
अडचन नहीं है । चचेरी बहत से शादी हो जाती है, किसी को कोई तकलीफ 
नहीं होती । और दूसरे समाज मे उसी के पड़ोस में चचेरी बहन से शादी 
करने की बात ही महापाप हो सकती है । कोई सोच भी नहीं सकता कि बहन 
से भी वह प्रेम कर सकते हें । संभव ही नही हैं । और उसको पत्नी बना सकते हें, 
यह तो बिल्कुल कल्पना के बाहर है | यह अन्त:करण है । यह जब तक दुनिया 
में बहत समाज हैं, बहुत सम्प्रदाय हैं, तब तक बहुत अन्तःकरण होंगे । और 
इत अन्तःकरण के कारण बड़ा उपद्रव है । और दुनिया तब ,तक एक नहीं हो 
सकती, जब तक हम कोई एक यनिवर्सल कॉनसिएन्‌्शंस' पंदा कर लें। तब तक 
दुनिया एक नहों हो सकती । लाख लोग सिर पटकें कि हिन्दु-मुसलूमान भाई- 
भाई । राख लोग सिर पटकें कि हिन्दी-चीनी भाई-भाई यह असंभव है। 
क्योंकि भाई-भाई तब तक नहीं हो सकते, जब तक भीतर के अन्तःकरण 
भिन्न-भिन्न है । तब तक सब ऊपरी होगा, थोथा, दिखावा । मौके पर सब 
कलई खूछ जाएगी और दुश्मन बाहर निकल जाएंगे । ऊपर से होगा, क्योंकि 
वह तो भीतर अंतःकरण बैठा है, वह भेद निर्मित कर रहा है । 


अर्जुन कहता है, मेरे अन्त:करण के कारण मेँ भयभीत हो रहा हूं, आपके 
कारण नहीं। और ठीक कह रहा है | यह उसका निरीक्षण बिल्कुल उचित 
हैं । अन्तःकरण में आज तक उसने यही जाना है कि परमात्मा सौम्य है, सुन्दर 
है, प्रीतिकर है, आनन्दपूर्ण है, सच्चिदानन्द है, आनन्द घन है। अब तक उसने 
यही जाना है । मृत्यु भी परमात्मा है--यह उसने न सुना है, न जाना है | 


इसलिए बचपन से बना हुआ अन्त:करण परमात्मा की एक प्रतिमा लिए 
है, वह श्रतिमा खंडित हो रही है ।इसलिए वह व्यथित है । और न केवल 
वह कहता है, मे व्यथित हूं, सारे लोग व्यथित है । यह रूप बहुत घबंड़ान 
बाला है ॥ 

ओर हे भगवन्‌ ! आपके विकाराल दा डॉ बाले और प्रलूयकारी ऑर्गिं 
के समान प्रज्ज्व ह 


हे छित मुखों को देखकर--दिशाओं को नहीं जानता हूं और 9४ 
को भी प्राप्त नहीं होता हूं । 
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...... अं, 


दिएणा- प्रा नतिह गई है । अब मजे पता + 


जिन की हीं कि उत्तर 
क्षण कहां हैं, देते कहा ह £ वहे यह कह रहा 


तह हूं, 


| हैं: 

द््क्षिं है हैं कि अब मंश्ने क्‌छ 

पर अं अं लि पर र्‌ः न शक 

आती, *भी  + थय! है ; सिर घूम रहा है। दिशाएं पहचान में 

वहीं आती कि कया, रया है : -+ह 3 हारा हाय देदकर दितए प्रत्त हो गईं 
१)  ऊ ५5 ९३ ।] 


मेरे पथ खो गए, आज 2 30 क्र अं गया हैं और जरा श्री सुद्द को 
प्राप्त नहीं हीता हैं | हैं गा जता देख रहा हूँ, आप भगवान हैं । वह 
के आप भगवान हैँ, आप परमेश्वर 


कह रह हें, शक जे हे हैं, फिर भो आपका यह रूप 
देखकर जरा भी सुथ को प्राप्त नहीं होता हूं । जरा भो मुझे, जरा भी सहारा 
सुख के लिए आपकी इस स्थिति को देखकर नहीं मिलता है । 

इसलिए है देवेश ! हैं जगन्निवास ! आप प्रसन्न होंवें । 

वह कह रहा है कि आप क्रपा कर और यह रूप तिरोहित कर लें । 
और वह जो प्रसन्नवदन, वह जो मुस्कुराता हुआ आनन्दित रूप था, आप उसमें 
वापस लौट आएं। आदमी का मन आखिर तक, अंत तक भों, परमात्मा पर 
अपने को थोपना चाहता है। अंत तक भी परमात्मा जैसा हैं, उसे वसा ही 
स्वीकार कर लेने की तेयारी नहीं होती । अन्त तक । 

साधक की सबसे बड़ो कठिनाई यहो है कि वह परवात्मा पर भी अपने 
को थोपता है । और तब तक सिद्ध नहीं हों पाता, जब तक परमात्मा जैसा 
भो हो, उसको वैसा ही स्वीकार कर लेने की स्थिति न आ जाय । 

अभी अर्जुन थोड़ा सा, विनम्र है, तिवेदत कर रहा है कि प्रसन्न हो जाएं । 
यह हटा लें, यह प्रज्वलित, प्रलुयंकारी रूप अलग कर हक 5००० थोड़ी 
मुस्कुराहट ले आएं। आपके चेहरे पर हंसी को देखकर, आनन्द के देखकर 
मुझे सुख होगा । 

इसे ख्याल से लें । 

जब तक आप सोचते हैं कि परमात्मा ऐसा होता चाहिए, का रे 
आपको परमात्मा की कोई धारणा हैं, तंब तक आप ' रसमात्मा को ते 
पाएंगे । तब तक जो भो आप जानेंगे, वह परदा होंगा। | देनी होगी, 
। जानना है, तो आपको अपनी सारी पीजरी के हक. निपंट 
हिन्दू मुसलमान, ईसाई, जैन, बौद्ध, सब हँठीं देतें होंगे ! | 
'रमात्मा को शून्य की तरह जानने के लिए थे हो की १ होगी। और 
“न्‍्त:करण, अपने भरोसे, विश्वास, अपनी दुष्टि सर हट 

हु 


4. 
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जैसा भी हो, विकराल हो, मृत्यु हो, अमृत हो, जो भी हो, उसके लिए | 
हो जाना होगा । 

जब भी कोई व्यक्ति ऐसी स्थिति म॑ राजी हो जाता है, तो १ रमात्मा 
के दोनों रूप खो जाते है--विकराल भी, सोम्य भी । और जिस दिन थे द्ोबों 
रूप खोते है, उस अनुभव को हमने ब्रह्मअनुभव कहा है। जब तक ये रूप 
रहते है, तब तक हमने इसे ईश्वर-अनू भव कहा है 

इस फक को थोड़ा समझ लें । 


यह ईश्वर का अनुभव है, जब तक ये दो रूप हमें दिखाई पड़ते है । 
जिस दिन ये दो रूप भी नहीं दिखाई पड़ते, दोनों म॑ चुनाव नहीं रह जाता, 
उसी दिन दिखाई पड़ता है । उस दिन जो रह जाता है, वह ब्रह्म है । 


भारत ने बड़ी साहस की बात कही है । भारत ने ईश्वर को भी 
साया का हिस्सा कहा है । यह सुनकर आपको कठिनाई होगी । भारत कहता 
है, ईश्वर भी माया का हिस्सा है। ईश्वर-अनू भव भी माया का हिंस्सा हैं-- 
ब्रह्मानूभव ! क्योंकि ईश्वर म भी रूप है। और ईश्वर के साथ भी हमारा 
लगाव है--- अच्छा-बुरा, ऐसा हो, ऐसा न हो । 
भक्‍त भगवान को निर्मित करते रहते हैं, सजाते रहते है । 
मन्दिरों में ही नहीं, मन्दिरों में तो वे सजाते ही हैं, क्योंकि भगवान 
बिल्कुल अवश है, वह कुछ कर नहीं सकता जो करना चाहो करो ॥। लेकिन 
यह अर्जून ठेठ भगवान के सामने खड़े होकर भी कह रहा है कि ऐसा अच्छा 


होगा, मुझे सुख मिलेगा । आप जरा प्रसन्न हो जाएं । यह रूप हटा लें, यह 
तिरोहित कर लें । यह क्‍या कह रहा है ? 


यह कह रहा है कि अभी भी केन्द्र में हं--भेरा सुख आप ऐसे हों, 
जिसमे मुझे सुख मिले | में ऐसा हो जाऊं, जिसमें आप आनंदित हों, ऐसी 
नहीं । में आनन्दित होऊं, ऐसे आप हो जाएं। यह आखिरी राग है। और 


तब तक शेष रहंता है, जब तक हम माया की आखिरी परिधि ईश्वर को पार 
नहीं कर लेते । 


शंकर न कहा है कि ईश्वर माया का हिस्सा है | इसलिए ईश्वर के 
अनुभव को भी अन्तिम अनू भव मत समझ लेना। यहीं कठिनाई खड़ी हो जाती 
है । ईसाइयत, इस्लाम, शंकर की बात से व्यथित हो जाते हैं । हिन्दू, साधारण 
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|  है। क्‍योंकि ईश्वर 3 
चित्त भी #्य थित हाँ जात हि क्योंकि ईश्वर मारे लिए लगता है अ बिर 
ऑरल की मंतीषा ते लिए ईश्वर भी आखिरी नहीं ४; 


ट । आखिरी तो बह 

कहने को इतना भी शेष तहीं +3 वह 

स्थिति हैं। गही भो शेष तहीं रह जाता कि आनन्द हैं, कि 
व है, कि मुत्यु है, कि जीवत है। सब भ्रेद गिर जाते 


कं ९+ सार रेखाएं 
खो जाती हैं ! 


कहता है अर्जन, हैं जगन्निवास ! आप प्रसन्न होवें। और में देदंता जे 
कि वें संब ही धुतराष्ट्र के पुत्रों, राजाओं के समदाय, आपकमें प्रवेश करते है 
और भीष्म पितामह, द्रोणाच/य तथा कर्ण और हमारे पक्ष के भी प्रधान योद्धा ऑ' 
के सहित संबके सब, वेग-युवत हुए आपके विकराल दाड़ों वाले भयानक मख 

बेश करते है और कई एक चृण हुए सिरों सहित आपके दांतों के बीच 
में लगे हुए दीखते 

और है विष्ण्‌ मूर्ति ! जैसे नदियों के बहुत से जल के प्रवाह समद्र के ही 
सन्‍्मख दौड़ते हैँ और समुद्र में प्रवेश करते हं वसे ही वे शखवीर मनुष्यों के 
सम्‌दाय भी आपके प्रज्ज्वलित हुए मुखों म प्रवेश कर रहे हैं । 


< 


वह कहता है कि आपके दांतों दबे हँ और न केवल दबे हूं, उतके सिर 
चर्ण हो गए है । जैसे आपने उनका भोजन कर लिया हो और वे आपकी दांतों 
म चिपक कर रह गए हैं। और वे मनुष्य, बलशाली लोग, जितके लिए कत्पना 
भी नहीं कर सकता अर्जुन । भीष्म पितामह, इतना बलशाल। व्यक्ति, वह भी 
जाकर चूर्ण हो जाएगा, म॒त्य के सुख में पड़कर। द्रोणाचाय उसका गुड़, वह भी 
इस तरह असहाय होकर दांतों में चिपट जाएगा | कर्ण, उस विपसोत गदुओं के 
वग का सबसे श्रवीर पुरुष, वह भी ऐसा दयतीय हो जाएगा। और न केवल 
धृतराष्ट्र के पुत्र, मेरे पक्ष के लोग भी आपके दांतों में दबे मर रह है। 5 हे 
जा रहे है। न केवल इतना ही, बल्कि जो बाहर है, वें तेजी से दौड़ 
हैँ आपके म्‌ह की तरफ जैसे नदियां सागर की तरफ दौड़ती 

बहुत भय लगता है, अर्जुत कहता है। बहुत॑ या होती है । हंते। “ 
कर ले यह मह । त ह- 

टेम सभी दोड़ रहे हैं मृत्यु की तरफ, जस नदियां दौड़ती हा कह फ 
"है सारा जगत, यह सारा जगत अगर शरीर हैं, तो निश्चित बे । और 

है भों कहीं दांतों को नीचे दबा कर हम सेब के. हो जाएं 

फेर कोई भी हो भीष्म हों कि द्रोणाचाय कि कण, 
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जि | 


भी हो, वें सभी चूर्ण हों जाएंगे। और जो नहीं चूर्ण हों रहे हैं, वे कर । 
रहें हैं | बड़ा श्रम उठा रहें है, सा जा रहे है कुछ उपलब्धि के लिए े 
हम संबकों यह झुयाल है कि जिन्दगी भे कुछ पा लेंगे। पर आखिर भें सिवाय 
मौत के हम कुछ भी नहीं पाएंगे। लगता है न मालम कया पा लेगे। और 
पाते सिर्फ मौत है और कुछ भी नहीं पाते। लाख कर उपाय, आदमी कृत्र 
के सिवाय कहीं और पहुंचा नहीं है। कोई और दूसरी मंजिल नहीं । और 
कितना ही इकट्ठा करें, कितनी हो उपलब्धियां, कितता ही सीचें, विचरें, 
योजतवा बताएं, आखिर में पहुंच जाता है मृत्यू के म्‌ह में । बिता योजना 
बनाए । बचता है, तो भो नहीं बच पाता। शायद बचने की कोशिश में भरी 
वहीं पहुंच जाता है। 
अर्जतव को इस जोवत को पूरो को पूरी मृत्यु म॑ दौड़ती हुई धारा दिखायी 
पड़ गई। वह भयभोत न होता, अगर उसे ऐसा दिखाई पड़ता कि मृत्यु कहीं 
और घटित हो रहो है, परमःत्मा के मह मे नहीं | तो इतना भयभीत न होता । 
कम से कम परमात्मा से सहारा मिल सकता था, मृत्यु के विपरीत भी | अगर 
मृत्यु कहीं और घट रही थी, अगर कोई शेतान, कोई यमदूत, मृत्यु को ला 
रहा था, तो परमात्मा बचाने वाला हो सकता था। अब तो बचने का भी 
कोई उपाय नहों है। क्योंकि यह परमात्मा का ही मुंह है, जहां मृत्यु घटित 
हो रही है, इससे भयभीत हुआ । 
अगर आपको भी यह पता चल जाय कि आपके दुख का कारण परमात्मा 
ही है, आपकी मृत्यू का कारण परमात्मा ही है, तो भय और भी ज्यादा 
संतप्त कर देगा । हम कई तरकोबें निकालते हैं। हम कहते हें कि दुख की 
कारण दुष्ट आत्माएं है । दुख का कारण शैतान, डेविल, बीलझेबब । हमने 
शतान के हजार नाम खोज रखे हें, वे है दुख के कारण । दुख का कारण पिछले 
जन्मों के कम॑ हं। यह मृत्यु कोई परमात्मा के कारण नहीं हो रहीं, यह तों 
शरौर क्षण-भंगुर है, इसके कारण हो रही है। हम हजार तरकीबें खोजते हे। 
परम/त्मा को बचाते हैं। उससे हमारे मन में एक तो राहत रहती है कि से 
कुछ हो, परमात्मा है। 
सुना है मने, कबीर ने एक पद छिखा कि चलती चक्की देखकर में बह 
>बड़ा गया । क्योंकि उस चलती चक्की के बीच जो भी दाने दब गए। 
& ४० -. हे कबीर ने कह है कि मुझे ऐसा लगा, यह सारा जगत ए 
” जिसके भीतर सब पिसे जा रहे है । 
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कबीर का लड़का था कमाल । कमाल अन्तर कबीर 
बी ता थी. | अक्सर बंट बाप के विपरीत क 


२ के विपरीत बातें 
| & हा करते हूं 
जो बाप के विपरीत थोड़ा बहुत न 


हैं । ओर बेटा भी 


रो की 
ब्रथ, अर आज ही 
3 ॥ ] कक बी न्न्क्ण् के > कर्ज थ द्‌ नहीं न 
० न्ञड्टी है । कबीर का बंटा था, | लिए जानता+ नो * प 
जात ही नही 5 ' 5 जानदार तो था ही । बबौर 


थं उसको ताम दिया था कमाझ । वह कबीर के खिलाफ पढ़ लिला करता था। 
वो कबीर ने जब यहच् किला कि दो चक्की के बीच मैंने क्रिसी को बंचता 
हुआ नहीं देखा, तो कमाल न एक पद लिखा कि ठीक है यह तो, लेकित जिसने 
बीच के डंडी को सहारा प्‌ ६४० लिया चकक्‍्को में, वह बच गया । वह इंडी 
हमारे लिए परमात्मा हैँ । उसम भी, वहीं मतलब था उसका कि जिसने 
राम का सहारा लें लिया, वहं बच गया । बाकी सब पिस गए । 


अब यह बेचारे ने, अगर अर्जुन ने कमाछ की पंक्ति पढ़ी होती ! नहीं 
पढ़ी होगी, क्योंकि कमाल बहुत बाद म॑ हुआ । तो वह घबड़ा जाएगा कि यह 
मामला क्या है | तुम्हारे ही म॒ह में, हम तो सोचते थे, तुम बीच की डंडीं 
हो, जिसके सहारे बचेंगे । तुम्हारे मुंह मं ही मौत घट रही है। तो जिन्हें अपना 
प्मझा था, जिनके सहारे सोचते थे मौत से लड़ लेंगे और जितके सहारे सदा 
सोचा थां कि कोई भय नहीं, बचाने वाला हैं, उसके हो मंह में मोत घट रही 
है । रक्षक जिसे समझा था, वह भक्षक दिखायी पड़ गया हों तो हम सोच 
सकते है अर्जुन की घबड़ाहट कैसी रही होगी । यह घबड़ाहट स्वाभाविक हैं । 
लेकित स्वाभाविक इसलिए है कि हमने परमात्मा का जो रूप बनाया हैं, वहे 
अपनी मनोन्‌कूल आकांक्षा से बताया है। वह परमात्मा का हम नहीं, हमारी 
वासनाओं का रूप है । 


मृत्य भी परमात्मा में ही घटित होती है और जीवन भी उसेत 
पट्त होता हे 


ही 


गा गे गे की प्रतिमा बड़ी 
ही मां: भी है, वही गत्फ भी है । आल कु, 
53 हो संबं लात॑ होता रह 


ताथंक है। उससे ही सब निकलता हैं और उसमे में ही पक्ष होती 
गर में सारी नदियां गिरती हैं और सारी नदियां सींग चुप की 
है । सारी तदिया सागर से पैदा होती हैं । फिर गे कुल, गंगोत्रियों 
रणों के सहारे बादलों में, फिर बादलों के सहार के हक 
” गिरती हैं और फिर सागर की तरफ दौड़ती है । 

जो नदी सांगर में अपने को गिरत देखती होगी। 2 केंट 


जाती होगी। 


१६१ 


पांचवाँ प्रवचन 


रही।हू मातः है सागर ताप्लेकितेस्डस पंत । नहीं किह्यह। | हे 
है! गन भर क्योंकि कल फिर जंठेगी। तौजी। ही करो तहत हकार जवशोकापत 
बहो ही! मद, कसी हीं छाई। जीने ने उंदी केर'दी ह सेब मदगी।साए आह 
दम फिर वीजा) फिरे णेड, फिर व्वाध्यी भूत होगी / किए ।गात्रीजिफरी का 


शव हक यही बेला हैतजी के एक हार । लाए गे वाफी फ्फ़ किक $ 


फल कै हुं, की छछी द्वाए फ़र 5 हि 
नव ५2४ की मत्य भी है। जर हर 5 अाफ़्क 
श्गणे फक्ीऊ कि हुए 5 क्रो की तछछी एए करण के छाएफक | 


परजाः 
इगालासहि परी है अचम .सी पते होता भी है, भौर' ने होना भी 

नाग इसे जर्जुज भभोज्त- हो: गगन है।#महफहह | कड्नताउडे फ़फ़सा लोग: 

इस रूप को, मक्त दिखा । जिक्र फपाजी हिकर लही।|ज हे से - मुझे जा 


घूज़ नहीं सिलता । कप भी बह कहे चला जा रहा हे भगवान, परमश्वर 
दब शहद कि छा एशण& ज्राण5४ 5 £फ़़ 9 फा& 
लय गण छकछ क्र ि। श७5 ४ हाफ फ्ुछ छाएक कमीफ़ ॥28 
लीड है फ़े शहफ़पही रद कं हा ॥7क छफ्। 
हैनकि झा पक पता, वा हो॥ है ।। होटल मेल माता, रही जाता 
पी मम 
कड़ा डे कीफे के ह छवि क्िछ .है एछाछ साफ (तप्रिक प्र ड्ैक्ति की गण गर्नाए 
हक फह फिर्जुक़ कीपही छुंविधा-तहीं दैकज़ो/ व्यूतित-म्ी परत, अिककि ग कि 
(पहुंचतेनञ्ाओ अइक्फ़्क़नुक्ृति। काइपछनका होते हेडाजंनकीस हीकरडेकिक्षक्रक 
#8 ,5 सुमाहे जैके मीघलमा नाककीरः जनक एकी हैाततजीशेता तक्रिया/ कि हेंगैरमे 
में की ननकवाहता हो किला मैरेगांवःमों/्सप्नावे प्रिवित्रांत्मादमीतकौतिसहै/सक्े 
ज्यादा पुण्यात्मा, ताकि में उसके चरणों में सिर रखई एडसाक्मा लिश्ीर्वाद 
फरिऊँ #घराक उम्ननोर देखा बहुताचबड़ाःगैज्ना,च्चींक; कक़ठसकउ सकी ॥5इवप्त मं 
उसे दिखाई पड़ा कि परमःत्मा कहता है, वह जो तेरे पड़ोस में। रहंताफहै, 
जी ज्यादा पवित्र और पृण्यात्मा हू । वह एक बिल्कुल साधारण आदमी 


कि 5 || 
। जुन्नेद ने कभी. उस पर नजर भी-नहीं डाली थीं. । पांव, छता तो 
हि उस्चक पांव छ्ता जे आम माल की जिक्र [8 हिठछ । उसके पांव 
5 तक 6 छ हाभ' ९ ध्म, | सना जा बगल मे हा शा वबू 


ता 7 »]& हए जात 'एक्रीफ़ जज पे शाशए " 

कि काठ वीकोक मे मद है है. तो इसको नमस्कार करता, हे हि 
7७ ण»शत ॥७ज 5 

इइमी वह महात्मा मानता था । वह तो । 9 अगछ ही स्किल 

एम कि का मे का करी पर शी गा गो दी 


क्या 
[कि 5 कड्फ़े | 
। पह डू- ४ मन तो ज्यादा पवित्र हैं। ५ मार १९ 


748२ गीता म्फ्प्म्श्य छाध्यैएरहवाँ 


अक्सर जिंतके लोग पैर छूते हैं, वे सोचते 
/, क्योंकि लोग हमारे पैर छूते हैँ | और हो गह 

है, वहेँ ज्यादा प वित्र भी ही सकता है, क्योंकि पैर छना भी एक गुर एवितता 
है । बह भी एक बड़ निष्कल॒ष हृदय का लक्षण है पर " 530 4.४५ 


फ 07०४ टी पफ् हि] 
पर जब आदंश हां गया परमात्मा को, तो मुसीब्त है & प्र हर 


हों, जुल्तद उठा, अपन का सभालछा, सयम से साधा निकला शक के ब्रा हड 
कि पैर तो छूने पड़ेगे और आदेश परमात्मा का हुआ है । देवह फ़िमोई 
हीं है, अकेला बैठा हैं वह आदमी, जल्दी जाकर उसके पेर छ लिए, हि कोई 
देख न ले गांव मं, इसके तू पर छ रहा हू जुन्तंद ! पूरा गांव उसको महाक्ताः 
मानता था । उस आदमी ने कहा कि मेरे पेर छ रहे हँ ! कुछ भूल-चक 
हो गई, कुछ मुझसे नाराज हो ? ऐसा मेने क्या पाप किया है ? उस आदमी 
कहा कि आप और मेरे पर छुएं ! नहीं, नहीं, वापस लें । आपका 
दिमाग तो नहीं खराब हो गया, उस आदमी न कहा, जुल्नद, तुम जंसा साधु 
पुरुष मुझ जैसे असाधु के पर छुए ! जुन्नंद कुछ बोला नहीं । उसने कहा 
बताना ठीक नहीं कि मामला क्‍या है, क्‍योंकि झंझट में पड़ गए परमात्मा 
से पूछकर । एक दफ्फ छ लिया, बात खत्म हो गई । 
रात उसने फिर परमात्मा को कहा एक मर्जी ओर पूरी कर दे। एक 
तून पूरी कर दी । अब मेँ जानता चाहता हूं इस गांव मे समय बुरा, 
सबसे शैतान, सबसे पापी आदमी कौन है, उसका भी तो पता चल जाय ! 


परमात्मा फिएः रत सपनो मो पतओ तह । बा शत कि वहीं 
आदमी जो तेरे पडोस में रहता है । और कल सुबह उठकर तू उसक पर 
छ आना । अब तो और मसीबत हो गई। कल तो पर दूत है? हर 
कस से कम परमःत्पा ने कहा था, भरोसा तो नहीं आ रहो थी ! ि 
स्मात्मा ने कहा था कि आदमी पवित्र है, पर डूना | रह रे उसके 
और अब यह आदमी सबसे बड़ा पापी है, परमात्मा कहता है है हर आदमी 
₹ छू लूं। और फिर जन्तनेंद ने कहा, यह क्या खेल 3० आप उसे आवाज 
पवित्र और यही आदमी पापी । यह एके > अर न के बस उसी 
सुताई पड़ी कि जिस हित ज्‌ दोनों को एक साथ देख पाए॥॥, 

रन तू भझ्े देख पाएगा, उसके पहले हीं । 


वह जो अशुभ है” 
वह जो बुरा है, वह जो भला है, वहे जो ** है; बह 
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वप्रीतिकार, अंप्री तिकार । जिस दित हम दोनों को एक में देख पाते ४ 
कप जज] रे *० ु | 
दिन) उसी दिंने हम पार होते ह ढ6 के । 


5 


| 


अर्जुन को तकलीफ यही है कि वहे हे के पार होने के किनारे दझ 
है । वह कृष्ण से कहँता हैं, लोटा लो, वापस तते| जाओ । बह रूप हीक 
था, तुम जेसे थे वही रूप, हंसो, मुस्कुराओ | यह मृत्यु वाला रूप मह्ले जरा 
भो सु नहीं देता है। हालाकि उसे अनुभव हो रहा हैं कि यह भी उनका 
ही रूप है | अगर वह आज राजो हो जाय इस रुप के लिए, तो दंद्व के 
इसी क्षण पार हो जाय | लेकित अर्जुन इस क्षण तक राजी . नहीं हो सका। 
और वापस दूंद्व में गिरने के लिए आग्रह कर रहा है। 


आज इतता हो | शेष अब कल । पांच मिनट झकें, कोंतेन करें, फिर जाएं। 


साक्षी-कृष्ण ओर अजजुन-अनिणय का रास 


.... दी 


7 फिकाछए जा ह काशी + गीए की $+ 


ऋतगीती # हि? एगटी॥ । ह फ़क्कान 8 एछ $ फकः हरि हि को 
& हगी५ ग ड्ञाग । 7क फागीरी कि एकीए क्ी$ ६ 
क़तीरी5 एमी? द्रीए । है 5 फीड कि फ़क़ ज़ाजके ४ क्रीए8 ड़ 

हर #। गर्म गर्भ उक्कूका& तार्ण5 फाड़ फ् एड फाड़ फमाल8 हा 
लिए क्रिः क्री ॥# फि किक ड्रि ढाछफ़फ़ 32 शीए । कि फिज के शी कि दर 


क्ष्मैड छा) 
# एगीए ६ 
छा ण्ग्फ़फ़ ईु प्न्फि 


छ््र्ट्ट पक कद "रत शा व अं म पंतंगी ' विशन्ति नाश * मईुकीए : 7 ? कह 
5003 प्लर्शय विशेन्ति लोक स्तेकारपि' वक्‍्त्राशि संमेद्धवेगा 7 । रु 29 श्राफ। 
दम डाल पति (222॥ तीव्लॉका शमप्रीचिद ला? ४ ़ीछी ६ #ि+ 


तेजोभिरापुर्य जगत्समग्र भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णों  छ्िहीएगीए फिला& 
हि में को भवर्निग्रल्‍्ती न्मीसतु ते इवेबर प्ेन्नीई है ४ एह्रीए 
न 
मचा [8 ॥ अर अब हर ० (मर दब प्रज्षत्तिम :उव:0 हत्गीरी 
कि गा है 8 ४ के वश होकर पष्ट हॉने हैं किए प्रव्ित अज्ि 
(8 पक लकादुब के वाई दा रन कफ बक्षिापूद् एफ सहित 
शिंए के फिएशिएपफ्रेमिखोंगओं त्आातिरविस् सि उक्त दिए ।अकेजीक सके केतः 
कल गाव 56 परनिता गा हिसकाओ है! प्र झुक वर प्रति किसे ही 
कह री चाट रहे वर्ण, अंक, 048५० प्रकार प्ली 
द्वारा' परिपूर्ण के प्रधान कसा है।। | 


| कि 8५2 


| ग्रहप वाले 
पे बुन, कृपा करके मेरे प्रति कहिय कि आप उ 


पा मेक 
[88 288 0 78 00220 07722 तत्व से अमन हर के जज हे पक पड दर उमड़ रब म+फ-म कक की मी नही जीनत 


एछ 595 हर] है की 
के पहले हो 
क मित्र ने पूछा है कि महाभारत युद शुरू होने न तक 


* के परनररतानवशह सहन के आकर तब हे 


ड# छल हिजरटध विश मौत सकिक ा 
सजी 3. अं 27077: ्फ् हब पड़ फागर कि रा ली 


जार कक ग्रणगी६--.,० ज्रीं६ ण्क-नीडाए 
प्रवचन $ ९ 


गीता-ज्ञान-पज्ञ, बम्बई, दिनांक ८ जनवरी १९७३ 


॥गि। है का छह कि 


>* डड्रकाकोए वेखकुंक केक हि गे के के एक ? 


3) 
कुहजी। मं द्च्ाएड5 2 


._इइइइा 


एक दृष्टिकोण है कि भविष्य अतिश्चित है और परिवतंनीय भी । ं 
चाहे तो, भविष्य वसा ही हो सकता है, जसा वह चाहता है । भविष्य पूर्व से तिश्चि 
नहीं है , मंनृष्य के हाथ में हैकि भविष्य को निर्मित करे | यह जो दृष्टि प 
इसका अपरिहाये परिणाम मनुष्य की अशस्ति होता है । यदि भविष्य अति पिच 
है तो अशान्त होता होगा, बेचेत होता होगा, असन्‍्तुष्ट होना होगा | उसे बदलने 
की कोशिश करनी होगी । यदि बदलाहट हो सकी, तो भी तृप्ति नहीं मिलेगी 
क्योंकि भविष्य का कोई अन्त नहीं है । एक बदऊझाहुट पचास और बदलाहट की 
आकांक्षा पदा करेगी । अगर बंदलाहुंट न हो सकी, तो एक गहन पीड़ा, उदासी, 


3, साधते बढ़े है, वभव की सुविधा बढ़ी है । उन्होंने अपने मन के अली 
प्रविष्य था और आज वतमान हों गया हैं; उक्ते निधि करत सफर पे है 
लता पाय है 


हों गया है और आदमी होना 
है कि अब विचार 2 


लेकिन दुसरे अर्थों में वे हार गए। यह मब 
प्रशान्त हो गया है, इतना भीतर विक्षिप्त हो गया कक 
हक इतनी कीमत पर, आदमी को खोक र / इर्तेंती व्यवस्था करती क्या जि हे ँ 
और आदमी की भीतर की सारी शान्ति और आतत्द ही खो जाता हे है ही! कला 
कितनी समृद्धि अजित कर देते हैँ, उसका प्रयोजन क्या है? क्योंकि अंततः तारी 
तमुद्धि मतुष्य के लिए हैं; मनुष्य, समृद्धि के लिए तहीं है । और अंततः बाहर हम 
जो भी बता लेते हैं, वह आदमी के लिए है जो इसके काम आ सके । लेकिन अगर 
आदमी ही खो जाता हो बनान में, तो यह बहुत महंगा सौदा है और मढतापूर्ण भी । 


विपदा घेर लेगी । मत संतप्त हो जाएगा, हारा हुआ, पराजित हो जाएगा | 
दोनों ही स्थितियों मे भविष्य अगर अनिश्चित है और आदमी के हाथ में है,तो 


आदमी परेशान होता है । पश्चिम इस' बात' में सफल हुआ है कि भविष्य को आदमी प्रभावित कर सकता 


पश्चिम व यह दृष्टिकोण लिया है । पश्चिम मानकर चलता है कि अतीत तो है। लेकिन प्रभावित करन में आदमी नष्ट हो जाता है । 


निश्चित है, हो गया । वतमान हो रहा है । आधा निश्चित है, आधा अनिश्चित दे] 
भविष्य पूरा अनिश्चित है, अभी बिल्कुल नहीं हुआ है । अगर भविष्य अनिश्चित 
है, तो मुझे आज वतंमान के क्षा० को भविष्य के लिए अपित करता होगा । आज ही 
मुझे काम से लग जाना होगा कि भां< -य को मैं अपनी आकांक्षा के अनुकूल बना सकूं । 


पूरब ने दूसरा दृष्टिकोण लिया है| पूरब कहता है, भविष्य को आदमी 
निश्चित निर्मित कर ही नहीं सकता । भविष्य नियति है, अपरिहाय है, जो होना होगा, 
वह होगा । इसका दुष्परिणाम हुआ कि बाहर के जगत में हम गरीब हैं, दीन है 
दुखी हैं, बीमार हें, परेशान हूँ । हम कोई भोतिक समृद्धि अजित नहीं कर पाए, यह 
परिणाम हुआ । क्‍योंकि जब भविष्य को हमने छोड़ हो दिया तियति पर, तो हम 
प्रविष्य के लिए कोई श्रम करें, यह बात ही समाप्त हो गई । 


इसके दो परिणाम होंगे । एक तो वर्तमान का क्षण मेरे हाथ से चूक जाएगा | 
उसे म॑ भविष्य के लिए समपित कर दूंगा । म॑ आज नहीं जी सकंगा । में आशा रखूंगा 
कि कल जब मेरे मनोनुकूल स्थिति बनेगी, तब मेँ जीऊंगा । आज को में भविष्य के 


लिए कुर्बान कर दूंगा, पहली बात, और कल की चिन्ता मझे आज सताएगी, खींचेगी, 
परेशान करेगी । 


लेकिन इसका एक गहरा लाभ भी हुआ | और वह छाभ पह हुँ कि 
भविष्य की चिन्ता से जो विक्षिप्तता मनष्य में पैदा हों सकती थी, उससे हम बच सके । 
गौर कुछ लोग सब कुछ भविष्य पर छोड़कर परम-आननद के क्षण को भी कफ 
ही सके । अभी पश्चिम को बुद्ध पैदा करने में देर है, अभी पश्चिम को कृष्ण पद 


र' >जर प- ने कप असमंथ । जो 
रन में देर है। अभी पश्चिम चेतना की उन ऊचाइयों को छूने में उत्तम । ऐ 


: पश्चिम ने इसका प्रयोग किया है और परिणाम में पश्चिम को गहत अशात्ति 
उपडन्ध हुई है। लेकिन भौतिक अर्थों में पश्चिम अपने जीवन को नियत करने मे 


_डत है; तक सफल भी हुआ है । यह बड़ी उलझन की बात है, इसे थोड़ा गौर ऐं टैमने छुई है । उसका आधार सिर्फ एक था कि हमने कहा भविष्य तो 'ऊड5 
समझ लेना चाहिए । ै होना है, होगा. । इसका परिणाम हुआ । हित 
अर अपनी भौतिक स्थिति को मतृष्य के मन के अनुकूल बताने में बहू अगर भविष्य में जो होता है, होगा, तो मुझे भविष्य /भक / 
गई व गया हैं। तो एक अथ में तो उनकी जो धारणा है, सत्य सिंड है रा होने का कोई भी कारण नहीं है । दूसरा परिणाम यह ई। की तो मैं अभी 

55६ 7 वतमान को अगर हम भविष्य के लिए अपित करें तो, भविष्य को मत मैं ते है, तो वर्तमान को भविष्य पर कील ५ कक 
ला श है निश्चित ही निर्मित किया जा सकता है । इस मामले में कह यहीं इस क्षण को हरा जीऊ । विष्ये कभी 
। बीमारी कम हुई है, लोगों की उम्र बढ़ी है, भौतिक समृर्धि हे पजे की बात यह है कि वर्तमान ही हमारे होव में होगे हे 
१६८ पौत का 
”. जज अध्याय : 
य : ग्यारह॒वाँ छठवाँ प्रवचन है 


9 


हमे फत्मेस्ीतता लेता निफकी । 30 8008/ 0 0303 ल्‍ 
होती गही ।कौएज उसत की मेसीआक्ताती के ककिका हक नह पर कह 
कर दूं, हो. कूल, बूब लए (सह शी शव होए २ हा ५; [0 पीर आल कुले कर 
पु डुर्बद कडंणा ॥ हलक: गए गा मत पता हक जे फगा। इसे की 
आड़े वाले तू पर अति, हक ग५॥ | हि कि गज जीता हेया, की 
हु कूल, 5] की! ॥ 2:30 00 ॥ फीड हि कि >फा कि फिज़ाछ राह 
कयए कहंप्तोनोकिश्ी 'अध्ताज दीलिःक की तो सपा कि के के फारी८ छीएए किक 
ए एज्लूताए वोः सिंदा बैवैभा ते है| भें विष्मूप्तो एकामी मिलता नहीं एगुफ डीएए 
20000 77] जविम में कई सेलाकित हुदहै ्फ हा अ 5 5 ,5 7 एफ फ्ि 
' हि असल हर कमी होगी ओ मेहों। भुलकात ती वतमान से होती है| 
। 6 पार प्र + तिमाह & कि कर्क हाहवाशर हर 
नष्ट करना है, तोय जस् आपका पीछा करेगी | मरते दम तक आप जो ही 
पजापरक जीती के सपना दिबगोन प्ोची कि जिकत वीफ एक | छा 
शार्मह् परड्धि ० 5 एाठ्ीए8 5 फीएी एटडीए | कफ प्विर छि हक फहागीरी फाएशीरी 
5 ऋज्ि5पितता वेलपितनाड्े स्पत जुटा लेकित कही तक! न, 
पहिया * उतर सी के लिए कह जोकि है जीता 
कक कक जगत के पढ़ फल लही है 88 पी कह कीणी 
नहीं हो सकती । । ३ पद फशफफ़ ड्रिकाफ द्रए "क कार डैकि प्रछी के एगगीए 
की ग८8 व्यय प्र ग्री७ | गछछु कि कशछ उ़द्गाः कण ककफ़ड़ डकी् 
। कए दोनों उ्ीए हत्फ कैब विष्करनिमित +किफालपा कक कि है कह्मिह कर्ता 


नेतहि 


क्फेल्कीस कैम तु कात की>फर्ी-हैजाभप्राछाछ वा ;जान्तकत छक्के कि फारस पल 


रिंटाप्नेड कोर |जीन्ही + किक $0क अनेराको क्ानेत्की केकालकतेशिष्सोकिशिी 


किन है कंपज्रानरद रछे नह चिपक ते ८ किया एही वाकक जा इकतोत नि 


छकिकीशियति फछहैजीए पहुक सर की पाप कण कड़ी जाफ्ाब ककफछ | है हैछ वि. 


पश्चिम का विचारणशील व्यक्तित्व अल्लासकभेव करस्हा! हैक शर्त र 
लौकि को कैश 7 रहे है ।जही डीडिहे 5ओोरबिह हर तवि भीः हैं? - +न्‍्कशिम कैद है 
४७ >ज्व्‌ भत्रे कीए ज्ञासकतीए हैः । कु प ईिचेप्रानो अत भी होंफर हक कैं कि हर 
जीएक के दिए कींसीकेजित ज़फेसवानेहतु :हुम।ज्तीफ़रेशील हों।संग्तेकिकि हक हरी” 
गंवाया है । चुनाव जब भी करना होता है तो कुछ सँवीन्नात्मी क्षिता है एह मै ' ध्य 
0७७७७७७७.।. 


श्री 


“अं 


गीता अध्याय फऋफ्ाह्कछँ७ 


..... 


से किंग हिल | 20000; ।परश्षापाज/हित ओर श्च्मि 
पृ वरफ किक कह शव ज:327॥, कि फनी की +काद + ! 5 

कप े शशिकला तरफ फ़गा। छह जी 
हू #वरशिचरम परछ 7है।हि प्ररवत, मेक शी शाम्िक्रेंसकक्त ताक जगाफक मेक 
वू्ी।आ बनाए मनी हैं )7और पूरक: पक्िम/फ़ किफरही हे पतीशीकार। पक 
भोज पिंक 7 कितिय के डाक ड़ी। होली जि फांकाते कै कह जे#े केक वा 
॥# र्विन मिश्निमे की मम मैन है मनी सिम कहती हक काठ कक 
सििकदि होकर उन मील की इखिती मेज हैं। पर कट शक के मी 
कह कि कितनी ही सिम | हो जय, मत की शखिती आह की तक कि 
मा ण्जञातीः है कोए कि फरक्ीहि। $ ्रिए ॥क़ानी द्रेकि हि हि $ ही कएड़ छ8 
| £ $एक हरि एक झछि&छ कि हाई छछ फरकीर्क ९ गर्णड़ि _छफ्ी का तरफ़ 9 फर्श 


#ाछ शत कट क््का रूकअह हीः पुकार पय हहगा्ामक्ताकझइक कफा के 


«५ 


पले 


कि सबामिल्र आक्राजकंतक, आकप्तताईले, वृव(्त फ़ड़ो सिल्क कन्षहे न्राज़ज कं 
गीजिस। खुड़ा हैं; बडे ड्रग्स 5 7क नि किक को; पद ५४ है हक वहत 
पुतानी है; ) की है प्रिए हि एाफ़प्ठ डिकरि। ह 7क् कवि छाए णुज्कगा& उतारी 
॥नी 5 गीत्य +जिस-आग़ाजतिक ढेई होगी। इस अगाइ ज़ञाफ़लिकंगलि कफ निलनक 
के शिव: फूर- अफजक्ष: आज़ एशिज्वफहैलउरपों कि महा भासत के लिया स्त॒गास्क ड़) 
पर्व है, उन आइतुबपाइतों को हम शा ज हक हरे पक पहले सहित 


क्योंकि आज हां ड्रोजन ओर छटमू-बम्‌... की प्रक्रिया पता तक आज हम पहली 
ल्फाहर ५छ फल के फाण5 ज्रकि शिए हि 9 मटर हि 2 


पी हि हि ४ हक फ्गा। जोघडित हुवे वक्ता हि 
गुगी वा डोज जिम वा ।आाक तक भीफ तहलका 


उस समृद्धि के शिखर पर खड़े होकर महालए। बढ़त इक ।री $ ।ा्काए हा 
फ्फजिब्राजभी फर्म तब हुतः बड़ज्ा की है, झफसक ॥0९व+7० घट 
प्र पते जा त्जा ह्फ़ेएए (उिक गिर छह किक 5 कक ५7 
कक न औगीहेए सार फरार हा 
कि जितेत ही आिव्नी शहर पगंदहो बता है हल ही बी 
और जितना हो भीतर दरिद्र हो जाता है, घुणा, वेमतस्य, के कभी शयया 
रे, कक तय सता असक कतोहि  पसीर लग, वो कक 
गो भौररे ऋफ्ाह किक हा एज पतरआंट कि लकी 
वी है।जब भी आदमी भीतर दरिद्र होता हैतों हिसा | की 
गाता वुद्वहोंगाह विधाश होगा लहफीद णिखरर हि कल की हक 
हि जाहिफीप्जों भीसार वीर जितार्टहिस/केलिरितेंलर गो 


एक़ठको प्रकयकाए 


जि | 


आज पश्चिम पूरी तरह उसी हालत मे है, जहां महंभारत के समय पूरब था 
और कुछ आश्चय न होगा कि पश्चिम को तीसरे महयुद्ध से तन बचाया जा सके । 
कोई आश्चय त होगा । बहुत संभावता तो यह है कि पश्चिम विनाश को करके है 
सकेगा | आदमी भीतर दरिद्र है, दीन है, हिसा, क्रोध से भरा है, विनाश से भरा है। 


अभी रोम में, एक पागल आदमी ते, कुछ दित पहले, आपन खबर पढ़ी होंगी, 
जीसस की एक मूर्ति को जाकर तोड़ दिया । अब जीसस को भूति को तोड़ देने का 
कोई भी प्रयोजन नहीं है । और जब उस आदमी से पूछा गया कि क्‍यों उसे तोड़ दिया 
तो उसने कहा कि मझे तोड़ने में बहुत आनन्द आया । अगर मेरी जान भी ले ली जाय 
अब इसके बदले में तोमझे कोई चिन्ता नहीं है । जीसस की मूर्ति तोड़ने में ! मरतति 
तोडते में क्या आनन्द मिला होगा ? लेकित उस मूरति को लाखों लोग प्रेम करते थे । 
वह्‌ अपने तरह की अनठी मूति थी । उस मूति को तोड़कर फिर करोडों लोगों 
के हृदय को तोड़ने की कोशिश की हे । वह कहता है, उसे आनंद मिला । 
अगर आज हम पश्चिम में देख तो विनाश का आनन्द बढ़ता जाता है । विन रण 
हचिकर, आनन्‍्दपूर्ण मालम हो रहा है । सैकड़ों ह॒त्याएं हो रहीं हैँ, सिफ इसलिए कि 
हत्या करने में लोगों को मजा आ रहा है । सैकड़ों लोग आत्मधात कर रहे हैं सिफ 
इसलिए कि मिटाने का एक रस, एक श्िल तोड़ देने की, समाप्त कर देन की है । 
सात्र ने कहा है आदमी जन्म होने के लिए तो स्वतंत्र नहीं है, लेकिन अपन को 
मार डालत के लिए तो स्वतंत्र है ।तो जब कोई अपन को मारता है, तो स्वतंत्रता 
का अनुभव होता है । पैदा आप हो गए, आपसे कोई पूछता नहीं है । आपकी कोई 
राय नहीं ली जाती । आप पाते हैं कि आप पैदा हो गए, बिना आपकी मरजी के, 
यह परतंत्रता है निश्चित ही । स्वतंत्रता कहां है फिर ? 
सात्र को मानने वाला वर्ग कहता है कि स्यृइसाइड, आत्महत्या में ही स्वतत्रता 
मालम पड़तो है; बाको कुछ भी करो, परतंत्रता मालम पड़ती है । एक चीज कम 
से कम आदमी कर सकता है, अपने को मिटा सकता है । और मिटाकर अतुभव कः 
सकता है कि मे स्वतंत्र हूं । 
अगर विध्वंस्त स्वतंत्रता बन जाय और आत्मघात स्वतंत्रता बन जाये, तो 


सोचना पड़ेगा कि आदमी भीतर गहन रूप से रुण्ण और बीमार हो गया है, विर्क्षिपत 
और पागल हो गया है । 


आज वियतनाम में जो हो रहा है, बिल्कुल अकारण है । कोई भी कारण १ ही 
सुझता कि वियतनाम भें क्यों है 8९: अर की हत्या जारी रखी जाय । त॑ अमरीकी 
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वर्जध से के [ई प्रयोजन है, कि वियतनाम की विजय कोई 


ई रंकायों रेस 
त्ती । वियतनाम का के ये भी नहीं हैं अमरीक भ ० म्‌ चार चांद जोड़ 
० ए 
क्यों जार है : + पर यह यह 


विध्वंस! अपन आप म सु दें रहा है । अकारण अब 
कोई कारण हो । जसे, एक मू्तिकार मूति बनाता है । हम उससे पूछ 
त्‌न्दे हे & ः | क्य ता र> 
ग ना वह कहता 6, बंन। त्त्म आनत्द्र : | ण्कृ चित्रकार चित्र बनात हे । 
। गीता हैं । हम उससे 
हैं ॥ एक माँ अप 
ते बट को बड़ा 
मपृछ क्यों; तो से जन, एक जन्म व्रिक सित हो रह 3 


में कोई आवश्यकता तहीं कि 


पूछें क्रो, तो वह कहता हैं निरमित करने में आनन्द 
गेतें देखकर खण हांत। 
उसके हाथा बह आनंदित 


ठीक ऐसे हो विध्वंस का भी आनंद है-- रूण, बीमार । 


ओर जब आदमी क। आत्मा दरिद्र होती हैं, तो विध्वंस का ज।नंद होता है । 


महाभारत ऐसे हो घटित नहीं हुआ। वह घटित हअ समृद्धि के शिखर पर, जब॑ 
भीतर आत्मा बिल्कुल दरिद्र हो गयी थी । और जब हिंसा में रस रह गया था | और 
तोड़त-फोड़त, मिटा डालन का उत्सुकता इतनों बढ़ गईं कि दुर्योधत राजी न हुआ 
एक इंच जमोन देव को । चाहे सारो मनृष्य जःति नष्ट हों जाय, इसके लिए राजी 
या । लेकिन एक इंच जमीन देन को राजों नहों था । 


'यह जो भाव दशा हैं, यह भाव दंशा पश्चिम में फिर बड़ी हो गई हैं । और 
(श्विम किसी भो दित फूट सकता है, विस्फोंट हो सकता हैं । और सारी तयारी है 
विस्फोट की । किसी भी क्षण जरा सो चिंगारी और फिर पश्चिम को मृत्यु के मुंह से 
रोकता मुश्किल हो जाएगा । ठोक ऐसी ही घड़ी भारत में महाभारत के समय आ गई 
थो । और ऐसी घड़ी पूरब में बहुत बार आ चुकी है । यह दुनिया तयी नहीं है और 


रत जमान पर पहली दफा सभ्य नहीं हुए हैं । 


अभी जितनो नवीनतम खोजें है पुरातत्व की, वे आदमी के इतिहास को पा 
टेटातो जाती है । अभी सिफ पचास साल पहले पश्चिम के इतिहासविद्‌ मानत 
'7 जारुस से चार हजार साल पहले दुनिया का निर्माण हुआ। वा उट इतिहास 5 
रैग।र साल फाथा। हमें मानने में सदा कठिनाई रहों कि छः हेजार साठ ह ठुले 


रैतिहास ! हमारे पास किताबें है, वेद है, जो पश्चिम भी स्वीकार के तो "आक 


साल 


हे वे ओर 
उप हे । और हेमार। लेखा रोज-रोज से हा होता जा रहा हरे ड्डा ह रे 


भी पुरात्त हों । 
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वि | 


हर सास कसर की हद लक हर ] 
हक थी ॥ छेकिने मे पुररमी बींतेंहो गे । अभी जी नवीन बीज हैं, वसीम 
पचास हजार साल पीछे ले जायेंगी । और अभी नवीनतम कुछ ऐसी' खोज है थीफ 
को हीं;  जिहोंने कि लि रूह तिहॉसे की थी रण की-जुसते+हरते कर विंग 
9 आल) मी कोस॑त्त हिफीरे लेके पुरीनि/ परवर परे धुद हुए दोकि 
मिक् हुंए। के धिफएशक् है जैसे कि जेब हैमो शे अति शिर्क्ष यात्री चन्द्र पर पहुंचता 
हल गज करे के भाप पहने होती है। जिसे तरहै की ड्रेस पहने होता है, जिस तरह 
का जेब छोर शोक हैं पैसे हजार साल पुराना पत्थर पर खुदा हुआ चित्र 
अन्तरिक्ष यात्री का ! जब तक हमारे पास अन्‍्तरिक्ष यात्री नहीं था, तब तक हम 
समझ भी नहीं संकतेम्यैनकि यह्‌ चित्र किसचीज का है । अब हम समझ सकते हैं । 
अब उक़्ले किनाई है । यह सतर हजार साल पुराना चित्र जिन लोगों ने बनाया, 
उनके . पास अन्तरिक्ष यात्री जेसी कोई चीज रही होगी । अन्यथा इसके बनान 
का कोई उपाय नहीं है । 
अगर सत्तर हजार साल पहले आदमी अन्तरिक्ष की यात्रा कर सकता 
था, तो हमें सोचता होगा कि हम पहली दफा चांद पर पहुंच गए हें, इस भ्रम मे 
त्‌ पड़े । और हमें यह भो सोचता होगा कि हम पहली दफा इन सारी सम्‌ द्वियों को 
पा लिए हैं, इस भ्रम में न पड़ें। 


तिब्बत के एक पर्वत पर सत्तर रिक्रार्ड मिले हैँ पत्थर के, जैसा ग्रामोफोत 
रिकाड्ड होता है, वे पत्थर के हैं । और ढोक ग्रामोफोन रिकाड पर जैसे ग्रूब्स होते हे, 
वैसे ग्रब्स उत पत्थर पर हैं । बीच में छेद है जैसा कि, ग्रामोफोन रिकार्ड पर होता हैं| 
और अभी वैज्ञानिक उत पर अनु संधान करते हैं, तो वे कहते हैँ उन पत्थर के रिकाडे 
से ठीक वैसी ही विद्युत की तरंगे उठती हैं, जैसे ग्रामोफोन के रिकार्ड से उठती है । 
फिर एकाध नहीं सत्तर ! और अंदाजन कोई बोस हजार से चालीस हजार सा 
पुराने है । तो क्या कभी आज से बीस हजार साल पहले किसी सभ्यता ने कोई उपाय 
खोज लिया था, पत्थर पर भी रिकार्ड करने का ! और अगर खोज लिया हो, तो फि' 
हमे भ्रम छोड़ देना चाहिए कि हम पहली बार सभ्य हुए है । 


पूरब बहुत बार सभ्य हो चुका है और पूरब बहुत बार अनुभव ले चुर है 
तमृद्धि का । और हर समद्धि के अनुभव के बाद उसे पता चला है कि आदमी 
चीज तो कमा लेता है, अपने को खो देता है । मकान तो बन जाता है, धन इर्कंद्ट 
हो जाता है; आत्मा विनष्ट हो जाती है । इस कारण पूरब ने यह विकल्प चुता ५ 
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आधिव्ये की िन्तों ल्‍/30 3: मैके:तीः कीएआ कई मिक्ित ह 
भविष्य का तनाव हूं। पीड़ा है। ! शिढ़ ऋ़ा& ३ 50 ॥ 8 कण 
कक शछि 


नियति, जो होता हैं, होगा । जो होना है 


हैं, होगा, अगर ईसेकी हि री झ! 


अगर मेने ऐसा कर लिया होता, तो ऐसा हो सकता थाहऊँ ताप ग्रीछ फ्रीउपरेण 
आछ फ्रेड़परेणान 


हें गा लि/|श फसल की कफ फ़किआ दो: फ ह्ा का जिक।दसकी होती । 
किगामकिय कटिगर हित जला किस केंकरलिसेतपा क क्री फ कक कै; सी पक 
जब कप भएुफ हे कत्े (ढ होह ॥# मितड़ फट द्ीकिवक पड़ खडे हो 


नहीं ! 
रह | $ हि 7 द्रक 


इसे भी गत गक्कें द्रिरू छतगज़ा8 फ्रिज़ा& हछाफ़ वण्ण कि फ्ीज़ी 
६ जीआइमीि हि मत झकतका चरम! कि वकेश्नदुअंकस अप्रप्छडीकता है 
बापनत कसम: पह हैक जितत-त्मझसफलक जाते हैं; उहाके यु हो; जाके 
कीकेप्थ कर जाफ़ लकक निरस्त जी जातेएे॥ पं अधफ्रो-को-बक हतासलये कुकने है 
कैकेके लेता है एको  कफदजा सक्फफ कर्म के मत मु गिकक मसला कहीं है, कमा ढेता 
९8 मकछ हो गड़ा कील उसे परत क्जी तहीं कि सहत्ज#कीख़ूशी वह कभी नहीं सता 
मिछ 8 कमेंट जत़ उतक्बक हुक सड़क केटलतरफ्नाता है, तब तक उसकी आकांक्षा 
हमे ही ज़प्दीचैआजाब: बसा हुजज्दसा देतानहै तो खुशी से नाचता नहीं है, केवल दुख 
। पाड़ित होता हैं कि अभी यात्रा और बाकी है, उसे लाख कमान हैं । ऐसा भी नहीं 
| लि कक प्रोशके मुलले, वह भो हो जायगा। लेकिन जिस मन ने दस हजार से लाख 
। ह ली ।पडन[ दे थी, वही मत लाख से दस लाख पर यात्रा पहुंचा देगा । हर आदमी 
है 7 सड़ता है । कोई आदमी सफल वहीं मर सकता । क्योंकि जो भी आप पा है 
| आपको व/सना उससे आगे चली जाती है। मरते वक्‍त भी आपकी वादा 
“दूरी हो रहेगी, वह पूरी नहीं हो सकती । | 
उन्‍्डे कार्नेगी अमरीका का संबसे बड़ा धनपति मरा, की आए 
“व रुपये छोड़ गया । लेकिन मरने के दो दित पहले का उसका वॉत॑ 


पीछे दस 
है कि में 
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* दयों कि मेरे. इरादे सौ अरब रुपप छोडन के थे 
एक अ१फल आदमी हूं, क्योंकि मेरे इरादे सो अ थे, केवल । 


छोड़ जा रहा हू | दस अरब रुपये ! 
आप कितना पा लेंगे, इससे कोई संबंध नहीं है । आपका मन उससे ज्यादा 
की मांग करेंगा। । मत संदा आपसे आगे चला जाता है। आप होते हू वतमान में 
मर्न भविष्य मे चला जाता हैं । 
यह भिंयतिं को धारणा भविष्य 5 दरवाजा! बन्द ई [' है । में कुछ कर है 
तहीं सकता हूं । तो भविष्य में यात्रा करन का कोई उपाय नह हे। दस रुपये मिले कि 
दर्स लाख; कि कुछ भो न मिले, में भिखारी रह जाऊं | जो भो होगा, वह होगा । 
उससे मेरा कोई हाथ नहीं है । ऐसा आदमी कभी असफल नहीं होता । 
इसे थोड़ा समझ लें । 
ऐसे आदमी को आप असफल नहीं कर संकते, क्योंकि असफलता को भी वह 
स्वीकार कर लेगा कि यही होना था । आप सफल नहीं हो सकते । आप सफलता को 
भी असफलता कर देंगे, क्योंकि जो हो गया, वह कुछ भी नहीं है, जो होता चाहिए, 
वह संदा आगे है। 
सियति की धारणा वाला आदमी असफल नहीं किया जा सकता | 
आप कुछ भी करें, वह सफल है । और जो सफल हैं, वह शान्‍्त है, और जो 
असफल हैं, वह अशान्त हैं । और जो सफल है, वह प्रसन्न है और जो असफल है, वह 
उदास है। और एक घटना घटतो है । जब आप असफल होते चले जाते हैं अपनी 
वासना की यात्रा में, तो सिवाय आपके और कोई जिम्मेवार नहीं होता असफडत 
के लिए । आप हो जिम्मेदार होते है । तो गहन पीड़ा आदमी पर टूट पड़ती है । 
अकेला आदमी इस बड़ो दुनिया में लड़ता है, इस बड़ी दुनिया से । टूट जाता है, उसके 
कंधे पर बोझ पहाड़ों का इकट्ठा हो जाता है । और आखिर में सिवाय स्वयं की निरन्‍दी 
करने के और कोई उपाय नहीं रह जाता । 
ले फ्रिउ नित्रत्ति को धारगा वाला व्यक्ति अपने कंधे पर कोई मार लेता नहीं । 
बह ऋट्तता है परम /त्म! को मर्जी । जोतूं तो वह, हारूं तो वह--सदा जिम्मेंवार वही है। 
वह जिम्मेवार नहीं है । और जो रिस्पान्सबिलिटि, जो दायित्व का बोझ और हि है 
व्यक्ति के ऊपर, वह उप्तके ऊपर नहीं है। आप उस आदमी को तरह हू, भी 
ट्रेत में चछ रहा हो और अपना सब सामान सिर पर रखे हो। नियतिवीदी 
वह आदप्री है, जो सब सामात द्रेन में रब दिया और खुद भी सार्मां 
ऊपर बेठा हुआ है । वह कहता है ट्रेत चला रही हैं, मे क्यों बोझ उठ 
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नहीं कि ट्रेन चला रहें 
आपको प्‌क्क्र ०4 ् चल ले है | आप सोच रहे $ 
ए 


रहे हैं सारा और जरा हीं भल- " डे 
बला रह “ गे का ! हैं भूल-चूक़ हुई, तो आप ही कै 2 
गड़बड़ हुई तो आप हो फस जाएंगे। जम्मेदार हैं। कुछ भो 


में यह नहीं कहे रहा हूं कि कौत सी धारणा ठीक है, उप 

८ कं रथ ग्ाओओ धारणाएं रै सके ० ९, पेपाल , 
सिर्फ यह कह रहा हूँ, य॑ दो धारणाएं हैं, इसे थोड़ा ब्याह में केक 
जा 3, हट बन <. ५ ९ त्ती | 
आमतौर से लोग जल्दी करते हँ कि कौन सी हि 


3: प कक हें 
की ता न और अ अगर मर 6 | अगर 
नियतिव दः ठीक हैं, तो टम मात ले और अगर ई क नहीं 


के तो ५ 

हर के रे है ९ पी हम कोशिश 
है. ज मर तन ये प्र्ऊ मम कु छ ध् ८९७ पे ्ै ५ 
में लग जाय । नहीं 4ह म कुछ भी नहों कह रहा हैं । मेरा वक्‍तव्य बहत 


अलग है। म॑ ये दोनों धारणाय आपको समझा रह हूं। इसमें से फिर जो आपको 
चुननी हों, आप चुन सकते हैं | फिर उसका परिणाम आपके साथ होगा । थे 
दोनों धारणायें ठीक है । अगर आपको अशात्त होता है, विश्विप्त होना है, धन 
इकट्ठा करना है, महल बताने हें, तों आप नियति को कभी मत मानें । 
आपको शांत होना है, आनंदित होना है, और झोपड़ा भी महू जैसा मालम 
पड़े, ऐसी आपकी कामना हो ओर न कुछ हो पास में, तो भी आप मप्नाट 
मालम पड़ें, ऐसी आपकी कामता है, तो तियति आपके लिए चुनता उचित 
है । ये दोनों रास्ते हे । एक पागलखान में ले जाता है | ले ही जायगा । 


इसलिए अब सारी दुनिया एक बड़ा पागलखाना है । अब किसी को 
पागलखाना वगैरह भेजना ठीक नहीं है। अब तो जो ठीक हों, उतके चारों तरफ 
घेरा लगाकर उतकों बचानों का उपाय करना चाहिए । क्योंकि बाकी तो 
बड़ा पागलखाना है। अगर आज आप मतसूविद से पूछें तों, वह कहेता हैं, चार 
में से तीन आदमियों का मस्तिष्क गड़बड़ है। चार में से तीन का ! तो जमीन 
करीब-करीब तीन चौथाई पागलखाना हो गई है। और जिस एक को भी 
वह कह रहा है कि इसका ठीक है, कितती देर ये तोव उत्तकों ठीक रहेन 
देंगे । चार में से तीन का ! तो जमीन करीब-करीब तीन चौथाई पागल 
देंगे । ये तीन उसके पीछे पड़े हैं, उसकों भी डांवाडोल कर रहें है। 

आपको पता नहीं चलता कि आपका मर्सितिष्क विक्षिप्त हैं । हक 
आपके चारों तरफ पागलों की भीड़ है । उत्हीं जैसा &ह3 हनन हु 
कर हरसंपकीकि किक हे दर 2 3 " का दिखाएं । बहे 

| में जो चलता है, उसे लिख ही ८ मं है । 
ते बताएं कि सैने लिखा है । बता भो नहीं सह हि 
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ऐसी बताएं कि किसी का पत्र आया है । वहे॑ आदमी कहेगा किंसी ऐग 
ने लिखा है । तर्ब आपको पता चला जाएगा, जो आपके दिमाग में चलता 
है। ईमानदारी से दस मिनट एक कोन बठ जाएं ओर लिख डालें, जो भी 


को ब्र प्रा'र पा १ >> 
। ह द भा है हम टे निर्णय ल्यि कि भविष्य कौ छों 
पर | वह अपरिहाय है, इन्‌ एवं इटबॉल है, जो कह छोड 
एनी हूँ, 


रद क्‌ः व कप /्७ के ञ् तो चर ते 
आप बीच मे कुछ भी नहीं हू । इसका चुकता परिणाम ; है कर रहेगा | 


मिनट का एक टुकड़ा लिख लें और अपने निकटतम मित्रों को बताएं, जो आपको 
प्रेम करते है। और उनसे पूछे यह किसी का पत्र आया है, थोड़ा समझ 
लें । आप एक आदमी न खोज सकेंगे पूरी जमीन पर, जो आपसे कहे कि यह 
आदमी ते, किसी ऐसे आदमी ने लिखा है, जिसका दिमाग ठीक है । जो भी 
सिलेगे, वे कहेंगे किसी पागल ने लिखा है । 


क्या चल रहा है आपके भीतर, कोई संगीत है वहां ? 


दुआ आएगा, अच्छा होगा कि बुरा होगा, बचेंगे कि जे हर के आएगा कि 
कोई बात नहीं हैं । आप वतमान में जी सकते है, अभी और हम 
बहुत से शिक्षक हैं, क्रष्णमूति ई, जो निरंतर कहते > ला कक 
लेकित आदमी वततमान में जो नहीं सकता, जब तक आह यर हर ३३४ 
भविष्य बनाया जा सक्रता है । केसे जी सकता है ? इसलिए शिक्षा ठीक मं 
भी अधूरी है | कंसे जी सकता है, जब तक उसे पता है कि में चाह ली न 
और कुछ हो सकता हैं | और अगर में कुछ न कह तो कुछ और होगा। 

कल बदला जा सकता है, यह मेरे आज को तो परेशान करेगा ही । 
अगर कल बदला हीं नहीं जा सकता, या कल ऐसा हो हैं, जैसे कोई उपन्यास में 
पढ़ रहा हूं, जिसकी कथा लिखी हुई है । या कोई फिल्म देख रहा हूं, तो मैं 
हाल में, बेठकर कुछ भो कहूं, इससे कोई फक नहीं पड़ने वाला । फिर यह 
जो घटना घटने वाली है, यह घटकर ही रहेगों । फिल्‍म तो सिर्फ उघड़ रही 
है, सब नियत है। वह अगर शादों होनी है पात्र की, तो हो हों जायगी | पीछे 
बेंड-बाजा बजेगा, शहनाई बज जायगी । नहीं होनी है, तो नहीं होंगी । 


पके हाथ 


एक अराजकता है। आप जैसे एक भीड हें भीतर, जिसमें कुछ भी 
हो रहा है । किसी तरह अपने को संभाले हुए है, बाहर प्रकट नहीं होने 
देते । वह भी मौके-बे-मौक तिकलू ही जाता है । कोई जरा जोर से धवका मार 
दे, वह जो भीतर चल रहा है, बाहर निकल आता है।कोई जरा गाली दे 
दे, तो उसने आपके भीतर हिट कर दिया, उसमे से आपके भीतर का पागलप॑न 
बहकर बाहर निकल आएगा। 

क्रोध क्‍या है ? 


अस्थायी पागलपन है । जरा देर के लिए आप पागल हो गए। फिर 
संभाल लेते है अपने को । बड़ी अच्छी बात है कि फिर संभाल लेते है। लेंकित 


वह घड़ी भर में जो प्रकट होता है, उसे आपने कभी ख्याल किया हैं कि क्या 
जिताजटि १ 


और जो भी होना है, वह एक अथ्थं में हों चुका है। फिल्‍म पर सिफ 
मुझे दिखाई पड़ना है । और माँ हाल में बैठकर करवर्टे बदल रहा हूं कि 
कोई उपाय करूं कि यह जो अभितेता प्रेम कर रहा है, इसकी शादी हो जाय । 
तो में नाहुक परेशान हो रहा हूं। कोई परेशान नहीं होता, छेकिन कुछ लोग 
रशान फिल्‍म सें भी होते हैं । कम से कम थोड़ी देर को तो भूछ ही जात 
ह। फिल्म में भी सोचने रूगते हैं कि ऐसा हो जाय तो अच्छा । ऐसः ने हो तो 
चनो होती है। 


यह जो विक्षिप्तता है, यह इस वृत्ति का परिणाम है कि जो कुंछ किया 
जा सकता है, वह हम कर सकते हेँ। हम जिन्दगी को बंदल सकते हैं। हम 
जिन्दगी जैसी बनाना चाहते है, वैसी जिन्दगी बन सकती है, कोई तिर्यर्त 
नहीं है । भविष्य मुक्त है और हमारे हाथों में है । मैं नहीं कहता, है 
गलत हैं, यह हो सकता है । पश्चिम ने करके देखा है । हमने भी बहु 
बार करके देखा है । लेकिन इसका परिणाम यह होता है कि भविष्य ती 


हमार हाथ में थोड़ा बहुत चलने लगता है, लेकिन हम बिल्कुल पटरी से उ्ः 
जाते हैं। | 


भारतीय दृष्टि यह है, और गीता की दृष्टि है यह, और बहुत लम्ब 
डे के बाद इस नतीजे पर भारत पहुंचा कि क्विष्य सिफ अतफोल्ड ४ 
हि है। में यह नहीं कह रहा हं, यह सही हैंया गडत हैं । यह कुछ # 
हीं कह रहा हूं । यह सिफे एक डिवाइस, एक उपाय हैः । £ 
3 कक है--अगर आपको वस्तुएं इकट्ठी करनी हैं, तो भविष्य नि 


अन भव 


० 8 595 अ कं 
भविष्य को चलाने में आदमी अस्त-व्यस्त हो जाता है । बहुत बी: 
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दी 


नहीं है, मानकर चलें, आत्मा खो जाएगी । रावण ने कहा लगी रहने दे, इस बार 


९ 


हैं, 


ब्प्छ न्बे ता णादी करक 3 जो ज्‌ उडी: 
एक उपाय है कि भविष्य नियत है, चिन्ता न करें--आप अपनी आत्मा बरदेख चुका, लगी रहन दे।. और उसने आव 3३. ही जाएगे । बहुत 
उ्फ्लः शी र गेडकर दो टकड़े कर दिये वि, उठाकर 
को सरलता से उपलब्ध कर सकते है । का धरतृष तोड़कर दा के कर दिय । जनक घबड़ा गए । ९० ५ 
८ ला नशे ञ' री द र्णा प हण, शष्ट ५ च्त लगे 2“ ः | | ब्‌ 
इसलिए अर्जन ने जो देखा कृष्ण में, अभी योद्धा मरे नहीं है । इसलिए दम भी पर्णात ६७ हि भी सोचते लगे होगे कि लेट का होगा? यह 
गे है हे जे हे अर फ बे नहीं के रब हों गई । वह शक श९गा ! 
अश्नी योद्धा मरे नहीं हैं, अभी भीष्म पितामह जीवित हूं, अभी द्रोणाचा्य प्री हारी कया खराब ही गई । न्‍ ७४ “नेक कुशल बादपीएथा। कब का है 
रो ब्७« >> री ब्थै, उ कहे ५ यंद्ध च्ः ० फल (चर 
तरह जोबित हैं, अभी हारे भी नहीं हे, अभी मिट भी नहीं हूं, अभी तो यह आर्द्मी था | उसन कहा, भृत्तिया, यह तुम भेरे बच्चे 


के खेलने का धनंष 


श्रू तहीं हुआ है । और उसने देखा, कृष्ण के दांतों म॑ दबे हुए, पिसते हुए, मरते शवण को अलग करके, 


हुए समाप्त होते हुए । जैसे फिल्‍म में उसने आगे झांक लिया हो या उपच्यात 


ठुठां लाएं, शिवजी का धनुष लाओं। परंदा गिराकर 
दूसरा आदमी रावण बनाना पड़ा । 


के कुछ पन्‍ते उसने एकदम से उलठ दिए हों और पीछे का निष्कर्ष पढ़ लिया हो। कृष्ण अर्जुन को कह रहे हूँ कि वह जो होते वाला है वह तेरे हाथ 
भविष्य उसे दिखाई पड़ा ॥ में नहीं है, तूं नाहक चिन्ता ले रहा हैं। वह लिब्वा जा चुका है, वह हे 


कृष्ण उसे यही कहना चाहते थे कि तू नाहक परेशान हो रहा है कि 
ऐसा करूं, कि वेसा करू, जो! होना है, वह .होगा । तेरी परेशानों अकारण 
है, असंगत है ॥ कृष्ण उसे यही समझा रहे थे कि जो होना है, वह हो ही 
चूका है, तू चिन्ता छोड़ | कह/नी लिखी जा चुकी है, नाटक का अन्त तय हो 
चुका है, तू सिफ पात्र हैं। तू नाटक का रचयिता नहीं है, तू लेखक नहीं 
है । यह जो कथा है, वह तुझसे लिखी जाने वाली नहीं है, तू लिखन वाला नहीं 
है । छिखने वाला लिख चुका है, नतीजा तय हो। चुका है, तुझे सिफ काम पूरा 
करना है। यह ऐसे है, जेसे एक रामायण खेल रहे हे लोग, रामलीला कर 
रहे है । अब उसमे कोई उपाय नहीं है... 


चुका हैं, वह नियत हैं । वह बंधा हुआ है, तू निश्चित हों जा। और तृ अपना 
पार्ट ऐसे कर ले, जैसे एक अभिनय में कर रहा हैं । हो जाती है ' भूल । यह 
अभिनेता भूल गया कि में सिफ अभिनय कर रहा हूं, इसलिए मसीबत में पढ़ा 


हूं। इसलिए मुसीबत म॑ पड़ा हूं । 


ऐसा मेने सुना कि अभी निक्‍्सत के इलेक्शन में हुआ अमरीका में। 
निक्‍सन के चुनाव में एक अभिनेता हालीवुड का निक्‍्सत का प्रचार करने गया 
हैं । एक मंच पर खड़े होकर व्याख्यान दे रहा है। अभिनता का व्याम्यान, 
वह तैयार करके छाया था, जैंसे फिल्‍म में देता है, वसा सब तयार था । 
संब--हाथ का हिलाना, सिर का हिंलाना, सब तैयार था । जोर से भाषण दे 
रहा था, तभी एक आदमी, जो निक्‍सन के खिलाफ है, बींच में खड़े होकर 
गड़बड़ करने रूूगा | इस अभिनेता को भी जोश आ गया, उसने कहा, वंया 
गड़बड़ करते हो, अगर हो ताकत, तो आ जाओ । दोनों कूद पड़े, कुश्तम-कुश्ती 
हो गई । उस आदमी ने दो चार हाथ जोर से जड़ दिंय, अभिनेता ने कहा, 
भरे | यह क्यो, तुमको अभिनय नहीं करना आता ! इस तरह के श्हज 
गाता है ! वह असली हाथ मारने लगा था, यहै बेचारा अभिनता था| 
पह भूल ही गया कि यह सभा असली है और यहाँ मारी ३:०० मं 
गएंगी । वह समझा कि कोई फिल्म का दुश्य है तो यह संत हो रहा है, 25 


आ हा ४ जे असलो तहीं हे उसे 
दमी के भूलने की संभावना है। हम भी । तब जीवन में 


पलो भान लेते हैं। जो असली है, उसे तकली मात्र लेते है हक 
पड़ी असुविधा हो जाती है । तब जीवन में बड़ी उन ही व 


ह एक गांव मे ऐसा हो गया । एक गांव में एक ही आदमी हर बार रावण 
बनता था । रावण जेंसा था शक्ल सूरत से । तो हर बार जब रामलीला 
होती, वह रावण बनता है और गांव की एक. सुन्दर सरुत्री थी, वहे सीता बनती । 
ऐसा हुआ धीरे-धीरे, साथ-साथ काम करते-करते सच में ही रावण को सीता 
से प्रेम हो गया, उस लड़की से । और उसे बड़ा कष्ट होता था कि हर बाः 
प्रेम तो उसका है और हर बार शादी राम के साथ होती है । कष्ट स्वाभाविक 


है । 

एक बार ऐसा हुआ कि जब स्वयंवर रचा और रावण भी बैठा । तो 
कथा ऐसी है कि रावण के दृत आए और उन्होंने खबर दी कि लंका में शा 
छगी है, इसलिए वह लंका चला गया । उसी बीच राम ने धनुष तोड़ दि! 
शादी हो गई । दुत आकर चिल्लाने लगे क्रि रावण तेरे राज्य में ऑ 
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._ 


कृष्ण का सूत्र ही यही है अर्जुन को कि तू बीच में मत आ । जौ 


रहो है, उसे हो जाने दे, तूं बाधों मत डाल । और तू निर्णय मत हे नि 


क्या करू । तुझसे कोई पूछ ही नहीं रहा हैं कि तू क्या करे। तू निश्नितत 
मात्र हो । अगर तू पूरा नहीं करेगा, तो कोई और पूरा करेगा । 


एक बहुत अद्भुत घटना मुझे याद आती हैं। बंगाल में एक बहुत अनडे 


संन्यासी हुए युक्‍्तेश्वर गिरि । वे योगाननद के गुरू थे। योगानन्द ने पश्चिचम प्र 


फिर बहुत झ्याति पाई। गिरि अद्भुत आदमी थे। ऐसा हुआ एक दिन कि गिरि 
का एक शिष्य गांव में गया । किसी शेतान आदमी ने उसको परेशान किया, 
पत्थर मारा । मारपीट भी कर दी । वह एक सोचकर कि में एक संग्यात्ती 
हैं, क्या उत्तर देना, चुपंचाप वापस लौटा आया। और फिर उसने सोचा कि जो 
होनेवालछा है, वह हुआ होगा, मे क्‍यों अकारण बीच मे॑ जाऊं । तब वह अपने 
को संभाल लिया । सिर पर चोट आ गयी थी । खत भी थोड़ा निकल 
आया था, खरोंच भी छूग गयी थी। लेकिन यह मानकर कि जो होना है, 
होगा । जो होता था, वह हो गया है | वह भूल ही गया है। 


जब वह वापस लोटा आश्रम कहीं से भिक्षा मांगकर, तो वह भूल ही. 


चुका था कि रास्ते म॑ क्‍या हुआ । गिरि ने देखा कि उसके चेहरे पर .चोट 
है, तो उत्होंने पूछा यह चोट कहां लगी ? तो एकदम से खयाल ही. नहीं 
आया उसे कि क्‍या हुआ है। फिर उसे ख्याल आया, उसने कहा, आपने 
अच्छी याद दिलाई । रास्ते मं एक आदमी न॑ मझे मारा। तो गिरि ने पूछा, 
लेकिन तू भूल गया इतती जल्दी ! तो उसने कहा कि मैंने सोचा कि जो 
होता था, वह हो गया । और जो होता ही था, वह हो गया, अब उसको 
याद भी क्‍या रखना । 
अतीत भी निश्चितता से भर जाता है, भविष्य भी।. 


लेकिन एक और बड़ी बात इस घटना में है आगे । गिरि ने उसको 


कहा, लेकिन तूने अपने को रोका तो नहीं था ? जब वह तुझे मार रहा था. 


तूने क्या किया ? तो उसने कहा कि एक क्षण को मझे खझ्यारू आया था कि 
एक में भी लगा दूं। फिर मैंने अपने को रोका कि जो हो रहा है, होने दी 
तो गिरि ने कहा कि फिर तूने ठीक नहीं किया, फिर तने थोड़ा रोकी | 
जो हो हा था, वह प्रा नहीं होने दिया, तूृन थोड़ी बाधा डालो। उस आदमी 
के कम म॑ तूने बाधा डाली, गिरि ते कहा । उसने कहा, मैंने बाधा डाली 
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..... मद 


ते उसको मारा नहें ओर तो मैने कुछ कि 


मे मारता था ! गिरि ने कहा, में यह कुछ नहीं या आप कहते है, 
मर न भर ५ कुँ / तहां करता ् । मे >> 
जो होता था, वह होने देता था। और तू वापस जा. : & * मे कहता हू 


जे क्य्रोंकि निमित्त 
था, कोई अर उसको मार रहा होगा। तू तो निमित्त 
और बड़े मजे की बात है कि वह संन्यासी वापस गया 
ब्रॉजार में पिंट रहा था । लौटकर वह गिरि के पैरों हु 
माला है ? कस दल अदा 
3, 2: किला धर, पपः _ कह कि जो तू नहीं कर पाया / वेह 
क्रोई और कर रहा हैं। तू क्या सोचता है? क्या तेरे ब्रिता ताटक बन्द के 
| 6 अर्ज >>) 4 “ः १ 
जाएगा, तूँ. निमित्त था। बड़ी अजीब बात है यहूं। और सामान्य नौति के 
नियमों के बड़े पार चली जाती है। 


। वह आदमी 
'ड़ू गया उसने कहा 


कृष्ण अर्जुन को यही समझा रहे हैँ। वे यह कह रहें है, जो होता है, 
तू होने दे । तूं मत कह कि एंसा करूँ, वसा कहं--संन्यासी हो जाऊं छोड़ 
द॑ संब | कृष्ण उसको रोक नहीं रहे संन्यास लेने से । क्योंकि अग्रर संन्यास 


होता ही होगा, तो कोई नहीं रोक सकता, वह हो जाएगा । 
इस बात को ठीक से समझ लें । 


अगर संन्यास ही घटित होने को हों अर्जुन के लिए, तो क्रृष्ण रोकने 
वाले नहीं हैं । वे सिफ इतना कह रहे हैँ कि तू चेंष्ठा करक कुछ मत कर | 
तू निश्चेष्ठ भाव से, निमित्त मात्र हो जा और जो होता है, वह हो जानें दे। 
अगर यूद्ध हो तो ठीक और अगर तू भाग जाय और संन्यास लें ले, वो वह 
भी ठीक है। तू बीच में मत आ, तू सुष्ठा मत बन, तूँ केवल निमित्त हो । 

ऐसी अगर वत्ति हो तो आप कैसे अशान्त हों सकेंगे ऐसी अगर वृत्ति 
हो तो कौन आपको परेशान कर सकेगा ? ऐसी अगर वृत्ति हो तो कद चिता 
आपके लिए नहीं है। और जो परेशान नहीं, चित्तित नहीं, बेचत २ 
उसके भीतर, वे शान्ति के वर्तूल बन जाते हैं, जितसे भीतर हे यात्रा हो 
है और परम स्त्रोत तक पहुंचना हो जाता है । 


एक और प्रश्न । 


परम सत्ता को, परम चैतन्य और परम प्रज्ञा कहे 
"हित सूजन, फिर विताश, फिर सुजत, फिर लिक जा 


छुठवाँ प्रवचन 


बडा अजीब सा लगता है। क्या आप समझा सकते हे कि इस वर्तृह । (६ 
कोई कारण, कोई अर्थ, कोई मीनिंग, कोई साथकता है ? 
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इसको थोड़ा झ्याल में लेता जरूरी होगा। क्योंकि गीता को समझना 
बहुत आसान हो जाएगा । न केवल गीता को, बल्कि भारत की पूरी थोन को 
संमझना आसान हो जाएगा। यह सवाल उठना स्वाभाविक है कि कया कारण 
इत सबका कि आदमी का जन्म हो, मृत्यु हो; सुष्टि बताओ, प्रूय करो । 
इधर ब्रह्मा बनाएं, उधर विष्ण्‌ संभालें, वहां शंकर विनष्ट करें। यह सब क्या 
उपद्रव है ? और इसका क्या प्रयोजन है? यह बनाम मिटाने का जो वर्तृह है, 
अगर यह गाड़ी के चाक की तरह घूमता ही रहता है, तो यह जा कहां! रही 
है गाड़ी ? यह जो चाक घम रहा है, यह कहां ले जा रहा है ? इसकी निष्पत्ति 
होगी ? अन्ततः क्‍या है लक्ष्य, इस' सारे विराट आयोजन का ? इसके पीछे 
क्या राज है ? यह सवाल गहरा है और आदमी निरन्तर पूछता रहा है कि क्या 
है प्रयोजत इस जीवन का ? इस विराट आयोजन में नियत क्‍या है? क्यों यह 
सब हो रहा है ? 


इसके दो उत्तर हें। और जो उत्तर भारत ने दिया है, वह बड़ा अद्भुत 
है । एक उत्तर तो कोई प्रयोजन खोजना है । जैसे कुछ धर्म कहते हे कि 
आत्मज्ञान को पाना इसका प्रयोजन है। जैसा जैन कहते हें कि इस सारी 
याजा के पीछे, इस सारे भवजाल को पीछे आत्मसिद्धि, आत्मज्ञान, कवल्य 
को पाता लक्ष्य है। या जैसे ईसाइयत कहती है कि परमात्मा का अनु भव, उसके 
राज्य में प्रवेश, किगडम आफ गाड, उसके साथ उसके सान्निध्य में रहना, इसकी 
खोज, इसका प्रयोजन है । 


लेकिन ये बाते बहुत गहरी जाती नहीं। क्योंकि पूछा जा सकता है कि 
अगर सिद्धि और आत्मज्ञान पाना ही इसका प्रयोजन है, तो इतनी बाधाएँ 
खड़ी करने की क्‍या जरूरत है, सिद्धि और आत्मज्ञान में? और आत्मा तो 
मिली ही हुई है | तो इतनी हूम्बी यात्रा, इतना कष्ट का जाल, ईती 
उपद्रव क्‍यों है ? यह सीधा-सीधा हो जाय। अगर कोई परमात्मा यही चाहती 
है कि हम आत्मज्ञान को उपलब्ध हो जाएं, तो वह हमें आशीर्वाद दे दें; दे। 
आत्मज्ञान को उपलब्ध हो जाएं; वह प्रसाद बांट दे, हम आत्मज्ञात 
उपलब्ध हो जाएं। उसके चाहने से घटना घट जाएगी। यह इतना जाल लि 
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(लिए ? जन्‍्मों-जन्मों का इतना कष्ट, यहे किसलिए ? रह 
ही कार रहीं रे तो के दि विक्षिप्त मालम पड़ता है। यही है 
$ ह् 4 जा पर *>' र्भ &् हि ह 

है कि ध्ञ । ही पद है गे का 0 आओ इसी क्षण कर 
मंकता ९ 

इसलिए जैनों ने परमात्मा को नहीं माना। क्योंकि अगर परमात्मा को 
तहां अर्भ| लोगों 
परक्त कर देता है? तो जनों ने कहा है कि संसार में कोई कक, रे 
जो तुम्हें मुक्त कर सके । तुम्हीं को म॒कत होना है । मगर क्यों ? यह 
अमृक्ति क्‍यों हैं. । और आदमी अमुकत क्यों हुआ है ? इसका कोई उत्तर 
जैनों के पास नहीं हैं | वें कहंते है, अनादि है। मगर क्यों? वे कहते हैं कि 
मुक्त होता है और म्‌क्‍त होने की सम्भावना है, मकत लोग हो गा हैं । 
लेकिन आदमी की आत्मा बन्धन में ही क्यों पड़ी है? इसका कोई उत्तर 
नहीं, वे कहते हैं, निगोद से पड़ी हैं, अनन्त काल से पड़ी हैं | लेकित क्यों 
पड़ी है ? कितने ही काल से पड़ी हो, आदमी अमुक्त वा है? इसका कोई 
उत्तर नहीं है । 


न «4. है." बड़ ठनाई खडी ० कर] 
मानतें है तो बड़ी कठिनाई खड़ी होती। वह क्यों 


९ 


अगर ईश्वर के राज्य में पहुंचटा ही लक्ष्ण हो, तो ईश्वर ने हेम एट्का 
क्‍यों है? वह हमें पहले से ही राज्य में बसा सकता था! अगर इंसाइयत 
कहती है कि चुंकि आदमी ने बगावत की ईश्वर के खिलाफ, अदम नर आज्ञा 
नहीं मानी और आदमी को संसार में भटकाता पड़ी। यह भी बड़ी हरानी 
की बात लगती है कि. अदम अवज्ञा कर संका। इसका मतलब यह कि 
ईश्वर की ताकत अदम की ताकत से कम हैँ। अंदम बंगावत के ते 
इसका मतलब यह होता है कि अदम जो हूं, वहे ईश्वर से भी ज्यादा डे 
रखता है, बगावत कर सकता है, स्वतंत्र हों सकता हैं । और बड़ कठिनाई 
हैं कि अदम में यह बगावत का ख्याल किस ने डाला ! 

क्योंकि ईसाइयत कहती है कि सभी कुछ का निर्माता हैंवर है हे है 
आदमी को यह बगावत का ख्याल किसने डाला ? वें कहते हैं। शत 
लेकिन शैतान को कौन बनाता है ? सो 

बड़ी मुसीबत है । धर्मों के लिए बड़ी मुसीबत है हे के (इक 
उससे और मुसीबत में पड़ते हैं। शैतान कों भौ देवर गे. अडकोया है 
नो है, वह भी ईश्वर को बनाया हुआ है और 3 की. 

१८५ 
छुठवाँ प्रवचन 


......... मी 


जिम | 


तो ईश्वर को क्या इतना भी पता नहीं था कि इवलिश को मैं | 
तो यह आदमी को भड़काएगा । और आदमी भड़केगा तो पतित होगा। पतित 
होगा तो संसार में जाएगा | और फिर ईसा मसीह को भेजो; साधु, संन्यापियों 
को भेजो; अवतारों को भेजो, मुक्त हों जाओ | यह सब उपद्रव | क्या उसे 
पता नहीं था इतना भी ? कि क्‍या भविष्य उसे भी अज्ञात है ? अगर भविष्य 
अज्ञात है, तो वह भी आदमी जैसा अज्ञानी है । और अगर भविष्य उसे 
ज्ञात है, तो सारी जिम्मेदारी उसकी है, फिर यह उपद्रव क्‍यों है ? 

नहीं, हिन्दुओं के पास एक अनूठा उत्तर है, जो जमीन पर किसी ते 
पतहीं खोजा । वह दूसरा उत्तर है। 

वे कहते है, इस जगत का कोई प्रथोजन नहीं है, यह लीला है। 

इसे थोड़ा समझ लें। 


वे कहते है : इसका कोई प्रयोजन नहीं, यह सिफ खेल है, जस्ट ए प्ले । यह 
बड़ा दूसरा उत्तर है। क्‍योंकि खेल में और' काम मे एक फक है । काम में 
प्रयोजन होता है, खेल म॑ प्रयोजन नहीं होता । 


आप सुबह मरीन ड्राइव जा रहे हें घूमने। अगर कोई आपसे पूछे कि 
कहाँ जा रहे है, तो आप कहते हैं, सिफ घूमने जा रहे हैं । आप कोई 
लक्ष्य नहीं बता सकते कि वहां जा रहे हैं । आदमी से पूछें, क्या दिमाग खराब 
है, क्यों नाहक चल रहे है । जब कहीं जाना ही नहीं है । तो आप कहते 
है, मे घूम रहा हूं। तो घूमने का क्‍या मतलब है, जा कहां रहे हैँ ? आप 
कहेंगे, जा कहीं भी नहीं रहा हें, मे घूमने का आनन्द ले रहा हूं । बस यह 
जो परों का उठना और यह हवा की टक्कर और यह गहरी श्वांस और 
यह होने का जो मजा है, बस यह ले रहा हूं। म॑ कहीं जा नहीं रहा हूं । 
यह कहीं जाने के लिए निकला भी नहीं है।यह कहीं जाने के लिए निकला 
भी नहीं है । सिफ आनन्दित हो रहा हूं। यह घुमना एक खेल हैं । इसकी 
कोई मंजिल नहीं, कोई प्रयोजन नहीं । - 

फिर उसी रास्ते से आप दोपहर दफ्तर जा रहे हैं ।.रास्ता वही है, बुर 
वही हैं, आप वही हैं, लेकिन सब कुछ बदल गया। अब आप कहीं जा रहे 
ह ; दफ्तर जा रहे है । कहीं पहुंचना है, कोई लक्ष्य है । यहे काम है। 
की कब अधभत कर देंगे ५ सुबह उसी >शारुते पर, उत्हीं-यजो में| वही 
आदमी घूमता हूँ । ओर घूमने में एक आनन्द होता है । और वही आदमी 
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थोड़ी देर बाद, उसी रास्ते उन्हीं पैरों मे द्तर 


आनर कील > जाता है )" 

मेँ कोई भी आनन्द नहीं होता । सिर्फ एक कफ और दफ्तर जाने 
| ने 3 4 5 || | कं 

$ | लक्ष्य है, उसे पूरा करता हैं । /) बोझ गण करना 


सुबह इसी आदमी की पुलक दूसरी थी इक डी, हक 
हक थीं, इसके चेहरे पर हंसी और थी । दफ्तर गे ह के का को रौनक 
रौतक खो गईं वहें हंसी लो गई। रास्ता वही कारक: की नह कं 
हवाएं वही ॥ सैंबे कुछ वह है । फर्क क्यों पड़ गया है ? 0028. %0 ४, 
इस आदमी के मन में एक रक्ष्य है अब, लक्ष्य मे तनाव पैदा होता 
है । सुबह कोई लक्ष्य नहीं था, बिता हक्ष्य के कोई तनाव नहीं बता 
अब इसे आदमी के मत में एक भविष्य है । कहीं पहुंचना है। 
भविष्य से तनाव पंदा होता है । 
सुबह कहीं पहुंचना नहीं था | चाहे बाएं गए, चाहे दाएं गए, चाहे इस 
तरफ गए, चाहे उस तरफ गए, चाहे यहां रुके, चाहे वहां रुके, कोई फर्क 
नहीं पड़ता था, कोई मंजिल न थी । चलता ही मंजिल थी 

खेल बच्चे खेलते हे | क्या कर रहें हं वें? हमें लगता भी है, बड़ों को, 
८ कभी-कभी कि क्‍या बेकार के खेल में पड़े हो ? हमें लगता हैं कि खेल में भी 
कोई कार, कोई काम होना चाहिए। बेकार है! हम तो अगर खेल भी खेलते 
है, बड़े अगर खेल भी खेलते है, तो खेल नहीं पाते; अगर वे ताश खेल रहें हैं, तो 
थोड़े बहुत पैसे लगा लेंगे। क्योंकि पैसे लगान से प्रयोजन हों जाता है, नहीं तो 
बेकार है। बेकार ताश खींच रहे हैं, फेंक रहे हैं, उठा रहे हैं, क्या मतलब 
कुछ दांव लगा लो तो रस आ जाता है । क्यों ? क्योंकि तब कर नहीं रह 
जाता, काम हो जाता है। तब उसमें उसे कुछ मिलेगा। तब व का 
कुछ चीज पाने के लिए है, तो काम हो गई। जुआ कॉस हे है हक है थ 
खेल का मतलरूब ही इतना होता हैं कि बाहेर कोई लक्ष्य नहीं हैं। “न 
ही रसप्‌ण है । 

. भारत की यह गहरी खोज हैं कि परमात्मा कह हे 
हों है, कोई परपज नहीं, कोई प्रयोजन नहीं है, खेल है । हा है । लीला 
लीला कहा है | लीला जैसा शब्द दुनिया की किसी भाषा म॑ १6 है है 
गा > + हीं है, क्योंकि ढोल का अरे बह हो 
गैसा शब्द दुनिया की किसी भाषा में रहीं है, क्यों न नहीं है । लेंडिन 
के सारी सृष्टि एक निष्प्रयोजन खेल हैं | इसमे सर 


के लिए सृष्टि कोई कात 
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परमात्मा आनंद्ि हो रहा है । बस जैसे सागर मे लहरें उठ रही | शत 
में फूल छग॑ रहे हैं, आकाश में तारे चल रहे हैं, सुबह सूरज उग रहा ह द 
सांझ तारों से आकाश भर जाता है। यह सब उसके होने का आनन्द है। 
वह आन-न्दित है । 


यह होता है, इसमे कुछ पाता नहीं है उसे कि कल कोई सर्टिफिकेट 
उसे मिलेगा, कि खूब अच्छा चलाया नाटक, कि कोई उप्तको पीठ थपथप!एगा, 
शाबाश । उप्तके अलावा कोई नहीं है कि कोई तालो बजाएगा, अबबार में 
खबर छापेगा, कि बड़ो अच्छो व्यवस्था रही तुम्हारी । कोई नहीं है उसके 
अलावा, वह अकेला है | वह अकेला है । 


कभी आपने अकेले ताश के पत्ते खेले ? अगर खेले हों तो थोड़ी देर के 
लिए ईश्वर होने का मजा आ सकता है । कुछ लोग ट्रेत में खेलते रहते 
हैं अकेले । कोई नहीं होता, तो दोनों बाजियां चल देते हैँ, फिर इस तरफ़ 
से जवाब देते हैं, फिर उस तरफ से जबाब देते हैँ । उसमे भी पूरा मजा आ 
जाता है हार-जीत का। लीला का अथ है, वही है इस तरफ, वही है उस 
तरफ, दोनों बाजियां उसकी | हारेगा भी, तो भी वही; जीतेगा, तो भी वही। 


फिर भी मजा ले रहा है । हाइड एण्ड सोक, खुद को छिपा रहा है और 
खुद ही खोज रहा है । 


कोई प्रयोजन नहीं है । हमें बहुत घबड़ाहट छंगेगी । इसलिए भारत की 

यह धारणा दुनिया में बहुत छोगों तक प्रभाव नहीं छोड़ती .। भारतीय के मत 
में भी प्रभाव नहीं छोड़ती, क्योंकि लगता है तब, सब बेकार है । हमारे मन मे 
भी कुछ मतलब तो निकलता चाहिए। इतनी दौड़-धूप, इतने उपद्रव, जत्म-जस 
की यात्रा, और मतलब कुछ भी नहीं । यह भी थोड़ा सोच लेने जैसा. है. 

अगर हम जिन्दगी को एक काम समझते हैं, तो हेमारी जिन्दगी में एक 
बोझ होगा । और अगर जिन्दगी को हम खेल समझते हैं, तो जिन्दगी तिर्बोञ 
हो जाएंगी । 

धामिक आदमी वह है, जिसके लिए सभी कुछ खेल हो गया । 


और अधारमिक आदमी वह है, जिसके लिए खेल भी खेल नहीं है, उसमें 
भी जब काम निकलता हो कुछ, तो ही । धार्मिक आदमी बह हे जिसके लिए 
सब लीला हो गई । उसे कोई अड़चन नहीं है कि ऐस। क्‍यों हो रहा है 
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(पका क्यों नहीं दी रहा यह बुरा आदमी क्यों है यह 
निष्प्रयोजन, लीला की दृष्टि से। वह जो बरे में हिंसा है, व 
बह जो भले में छिपा है, वह भी वही है । रावण में भी 5 ' वही है। 
'॥ बैल गहे। दोनो तंस्‍फ से वर कर में भी वही है, राम में 
भी वहीं हैं | दोनों तरफ से वह दांव चल रहा है। अं 

| को ९। आर वह अकेला है। 
इसलिए जो आदमी अपने जीवन में रृक्ष्य छोड़ | 
में ऐसा जीने. लगे, जसे खेल रहा है 


5 जा आदमी क्यों है? 


अस्तित्व अकेला हैं | इस अस्तित्व के बा 


दे और वतंमान के क्षण 
केक ई ' हें आदमी यहाँ और अभी परमत्मा 
की अनुभव करा मे के मे मे आओ आम 
मात्मा पाने को भी एक धंधा बना लेत हू । एक धंधा, उसको भी ऐसा व्यवस्था 
मे चलाते हा पाने के लिए, कि छोड़ेंगे नहीं, पाकर ही रहेंगे। और उसको भी 
भ्रविष्य में रखते हँ कि कहीं पाकर, हम यह करेंगे, वह करेंगे, फिर ऐसा 
करेंगे । उपवास करेंगे, तप करेंगे; तप करेंगे, तपश्चर्या करेंगे--पूरा धंधा आप 
समझते है न, गोरख-धंधा । 


आपको पता हैं यह शब्द आया हैं गोरखताथ से | एक महान तांत्रिक 
गोरखनाथ हुआ है। और साधना पद्धति जो गोरख की थी, पक्की धंधे की थी। 
साधना पद्धति यह थी--यहे क्रिया करों, यह कम करों और यह करों, वह करों । 
इतना उपद्रव था उसमें कि धीरे-धीरे उसको साधना को लोग गोरख-धंधा ही 
कहने लगे । वह बडा उपद्रव था । आप अपने साधु सन्यास्तियों के पास जाएं, 
संबः गोरख-धंधे मों लगे है। अलूग-अलग गोरखवध॑धे हूँ, अलग-अलग ढगें के 
हैं। लेकिन बड़े धंधे में लगे है। 

लेकिन ईश्वर को पा पाता है वही आदमी, जो धंधे मे ही नहीं &# 
जो धंधे में भी हो, तो भी खेल ही समझता हैं । ईकीन 7 बैठा हैं, तो 
एक नाटक का एक पात्र हैं। और युद्ध में खड़ा है, तो भी रा ्श 
पात्र है । हमने यहां तक हिम्मत की हैं कि अगर आदमी जा कर 
किसी की हत्या कर रहा है या चोर है और चोर्ग रहा है हो बोरी 
भी वह आदमी सिर्फ अपने को नाटक का एक ही है हे ४ बल: अं! 
भी नहीं छती और हत्या भी नहीं छूती ॥ मरगः बज! व स्नात्है, है 
है, अपने को निमित्त मात्र मान लेता, कि जो ही के नंय न छेंगे । बहे 
कुछ न करेंगे, अपनी बूद्धि को बीच में न इक जी वा है, बच्चों को 
पले जाएंगे इस प्रवाह में । ऐसा जो प्रयोजनहीत ही. 
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भांति, वही है सन्‍त। वह क्या कर रहा हैं, इस पर कुछ निभेर 


््‌ है | ५ नहीं । 
उसके करने में जो दृष्टि है, वह घूमन वाले की है, पहुंचने वाले को नहीं 
मौज ले रहा है । जो हो रहा है, उसमे भी मौज ले रहा है । 


अब हम सूत्र को ले । 


अर्जुन कह रहा है--अथवा जंस पतंग मोह के वश होकर नष्ट होने के 
लिए प्रज्ज्वल्ति अग्नि में अति वेग से युक्त हुए प्रवेश करते हैं, वैसे हीं वे फ 


लोग भी अपने नाश के लिए आपके मुखों म॑ अति वेग से युक्त हुए प्रवेश 
कर रहे हैं । 


जसे दिया जल रहा हो और पतंगा चकक्‍क्रर लगाता है दियो के और पास 
आता चला जाता है | उसके पंख भी जलने लगते हैँ, तो भी हंटता नहीं, और 
पास आता चला जाता है। लपट उसे छतो लगती है, तो भी पास आता 
चला जाता है। अन्त मे वह लपट म॑ छलांग लगाकर जल जाता है। और 
ऐसा भी तहीं कि एक पतंगे को जलूते देखकर दूसरे पतंग कुछ समझ लें । वे 
भो चक्कर लगाते हे, और पतंगे और भो तिक्रट आते जाते हें प्रकाश के। 
जहां भो प्रकाश हो, पतंगे प्रकाश को खोजते हूँ । 


अर्जुन कह रहा है, में ऐसे हो देख रहा हुं इन सारे लोगों को आपके 
इस भृत्यु रूपी मुंह में जाते हुए। वे सब भाग रहे है अंति वेग से और एक 
दूसरे से प्रतिस्पर्धा कर हैँ कि कौत पहले पहुंच जाय । बड़ा वेग है । और 
जा कहां रहे हें। आपके मह में जा रहे हैं, मौत के सिवाय और कुछ 
भो नहीं है । यह क्या हो रहा है ! ये सब महश्रवीर, महयोद्धा, बुद्धि 
मान, पंडित, ज्ञाती, ये सब मृत्य की तरफ जा रहे हैं। और इतनी सा 
सजःवट से जा रहे है कि ऐसा नहीं लगता कि इतकों पता हो कि ये मूल 
को तरफ जा रहे है। इतती शान से जा रहे है। शोमा-प्रात्रा बता रखी है 


इन्होंने अपनी गति को । और ज। रहे हैं, देखता हूं आपकः मुहे म।, जह 
सत्य घटित होगी। 


और उन सम्पूर्ण लोगों को प्रज्ज्वलित म॒खों द्वारा ग्रसव करते हुए 
ओर से चाट रहे 


और आप है एक क्िआ। पकी अग्ति छूपटे सब तरफ से छू रही हैँ जे 
को और उनको लीलें चली जा रही है । 
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टे विष्ण्‌ | आपका उम्र प्रकाण संपर्ण जगत को तेज 3 
करके तपायमान कर रहा है । >> 
सब तप रहें हैं, जल रहे हूं, भस्म हुए जा रहे है 
् भगत न! कृपा 8 मर प्रति कहिए कि आप उग्र रूप वाले कौन है ? 
मानने का मन नहीं होता उसका कि यह आप जो रूप दिखला के हि 
बह सच हि आपक री | बा है | सोचता है, कोई प्र्न पैदा कर पे होगे ( 
सोचता हें कोई प्रतीक, सोचता है मुझ कोई कुछ धोजा दे रहे होंगे, हरा रहे 
होंग । सोचता हे 9 पराक्षा र रुठ दे | यह मानने का मन हां करता रह 
कि यह आप ही हैं। तो वह कहता हैं, यह उम्र रूप वाह कौन है? यह 
आप नहीं मालम पड़ते । 


हे देवों में श्रेष्ठ ! आपको नमस्कार होवे, आप प्रसन्न होइए । 
वह घबड़ा भी रहा हैँ | बचन | हैं और कह रहा है आप प्रस॑न्न होइए । 
आदि स्वरूप आपको म तत्व से जानना चाहता हूं, क्योंकि आपकी प्रव॒त्ति 
को म॑ नहीं जांनता । 
आप अपनी प्रवृत्तियां सिकोड़ लें | कि आप लोगों की मृत्यु बनते है 
मुझे प्रयोजत नहीं। कि आप लोगों को लछीछ जाते है, मझे मतलूब नहीं हैं। 
कि आप लोगों को बनाते हैं, मुझे मतलूब नहीं । आपकी प्रवृत्ति को हटा 
आप क्‍या करते हें, इससे मुझे प्रयोजन नहीं । आप क्या हैं, केन्द्र में 
एसेन्स में, सार में, तत्व में, वही में जानना चाहता हूं 
हम सब भी परमात्मा को जानना चाहते हें और उसक। प्रवत्ति सें बचना 
चाहते हैं। यह सारा संसार उसकी प्रवृत्ति है | यहे सारा संसार उसका * 
हे । हम इससे बचता चाहते हूँ और उसे जानना चाहते हैँ। वही अजुत 
कह रहा है । अर्जन की आकांक्षा, हमारी आकांक्षा हैं| है भी कहते हे 
संसार से छड़ाओ प्रभ, अपने पास बुला छो | जैसे कि संसा+ + सके की न 
और अपन गंल लगा 
8 लय कहते हैँ हटाओ इस भवसागर से, इसे बच्चन सं ५ उप हज 
छो । जैसे इस बन्धन को उसने गले नहीं लगाया हैं' * प्रभ ! 
छ्टगी यह पत्नी, कब छठेगा यहे पति, यह छटकारा कैब होगा ॥| # 8 3 
पास ब्‌ छाओ । जैसे कि इस पति में और पत्नी में हैं पत्नी ने एके सवाल 
बुद्ध वापस आए, जब वे बुद्ध हो गए । की अकन है बिसम १० 
रैठा है। पता नहीं पूछा या नहीं । खीद्वनाथ ने ऐह गीत 
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है । खीस्द्रताथ ने एक गीत॑ लिखा है, और ररीर्द्रनाथ बड़े आलोचक है बुद्ध 
गंहरें आलोचेक थे। पर सवाल बड़ा कौमती है। न भी पूछा हो, तो बुद्ध की 
पत्वी को पूछता चाहिए था। बुद्ध वापस लौट आए है । पशोधरा पूछती है कि शक 
ही बात मुझे पूछनी है, जो तुम्हें वहां जंगल मे जाकर, मुझे छोड़कर पिक्न 
क्या तुम हाथ रखकर छाती पर कह सकते हो, वह यहीं नहीं मिल सकता था, 
मेरे पास । 
बुद्ध निरुत्तर खड़े रह गए । पता नहीं वे खड़े रहे या नहीं"। रवीखनाथ ने 
उत्तको निरुत्तर खड़े रखा है । और म॑ भी मानता हूं कि उत्तर है नहीं । बुद्ध को च५ 
खड़े रह जाना ही पड़ा होगा । क्योंकि झूठ वे बोल नहीं सकते । और सच यही है धिं 
जो उन्होंने जंगल में पाया है, वह यशोवरा के पास भी पाया जा सकता था। क्योंकि 
वह वहाँ भी मौजूद है। 
संसार से हटाले प्रभु हम । क्यों ? वही संसार बना रह है । आप प्राथना 
कर रहे है, हटा लो । 
कृष्ण से यह ऋह रहा है--तुम्क्व री प्रत॒त्ति नहीं, तुम्हारा तत्व ? मे तो तुम्हें 
सार-भूत जानना चाहता हूं । तुम क्या करते हो, वह मुझे मतऊूब नहीं है । तुम वया 
हो ? तुम्हारा डइंग नहीं, तुम्हारी बीइंग । म॑ तुम्हारे उप्त केन्द्र को ज/नना चाहता 
हूं, जहां कोई गति नहीं है । जह। कोई कर्प नहीं है, जहा सब शान्त और मौत है । 
प्रवृत्ति को हटा लो, वह कह जरूर रहः है, लेकिन उसे पता नहीं कि वह साथ ही 
अपना विरोध भो कर रहा है । एक तरफ वह कहता है हटा लो यह उम्र रूप और 
प्रसन्न हो जाओ । प्रसन्नता भी प्रवृत्ति है। और दूसरी तरफ वह कह रहा है कि प्रवत्ति 
का पूझे कुछ पता नहीं, जानता भी नहीं चाहता; तत्व जानना चाहता हूं । प्रसंबता 
तत्व नहीं है ? प्रसन्नता भी कर्म है। जैसे उम्रता कर्म है, वैसे प्रसन्नता कम है । 
जैसे मृत्यु कर्म है,वैसे जीवन भी कर्म है । लेकिन हम चुनाव करते ही चले जाते हैं 
वह्‌ कहता है कि प्रसन्न, आनंदित हो जाइए । वह भी मानता है कि शायद आनंदित 
होना हो तत्व है | वह भी तत्व नहीं है। 
तत्त्व तो शून्य है। 


बे और शून्य को देखने की क्षमता बड़ी म्श्किल है । हम प्रवृत्ति को ही दें 
पाते हू । शून्य को हम कहां देख पाते है? शन्‍्य जब प्रवृत्ति बनता हैं तभी 
हार) प्रकड़ में आता है । नहीं तो कहां पकड़ में आता है । मेँ यहां चुप बैठ जाट 
तो मेरा: मौन आपको पकड़ में नहीं आएगा । जब मेरा मौन शब्द बनता हैं व 


बै९२ गीता अध्याय ; ग्यारहवाँ 


....... दी 


आपको सुनाई पड़ता हैं ।जों मे कहना था 


हेता हैं, वह ते > 

प्‌ ँ शक | 2 हर 
अगर आप म्‌ झसे कहें किएसा कुछ करिये कि म आपका मौन | 
बड़ी कठित होंगी बात । क्योंकि उसके लिए फिर आपके कान कक की है 
सिफ शब्द सुनने को बन हैँ । और उसके लिए आपकी ब द्वि भी ३8 ४ 
बरयोंकि वह भी सिंफ शब्द पकड़ने को बनी है। फिर तो आपको शी के । 
खड़ा होता पड़े,तों ही फिर मौन से सुना जा सकता है । की 


एक अद्भुत साधक कुछ समय पहले हुआ, अनिर्वाण उस साधक का ताम या | 


बहुत कम लोग जानते हूं । क्योंकि कभी बहुत लोगों को पास आने नहीं दिया ! 
एक फ्रेंच महिला अनिर्वाण के पास कोई पांच सार तक रही । बस वह अकेली 
है, एक किताब उसने लिखी हैं | वहीं जगत को जानकारी है, अनिर्वाण के संबंध 
में । पांच साल अनिर्वाण के पास चुपचाप बंठी रहो ।वे कुछ कहेंगे नहीं, या कुछ कहेंगे 
तो बहुत अल्प । पास साल बाद उसने अनिर्वाण से कहा, आपने मझे कुछ कहा 
नहीं । हालांकि मेने बहुत कुछ सुना । अनिर्वाण ने कहा, यहो मेरी एकमात्र 
महत्वाकांक्षा थी । जब से म॑ जन्मा हुं, जब से मे होश है, तब से मेरी एक 

हत्वाकांक्षा थी कि किसी को में मौन से कुछ कह पाऊं । लेकिन मौन होने 
के लिए कोई राजी नहीं होता । वह पांच साल च॒प॑ बठी रही । दो साल 
निरंतर उनके पास चुप बेठ-बेठकर, वह क्षमता आई, जब उनका मौन थोड़ा सा 
स्पर्ण करने लगा । पांच साल होने पर सुताई पड़ना शुरू हुआ । पांच साल 
पूरे होने पर जब उस महिला ने कहा कि अब में सुत पाती हूं, जो आप मौन 
में कहते है । तो अनिर्वाण ने कह कि बस. अब तेरा काम इस हैं 
अब तू यहां से जा । क्‍योंकि अब तू कहों भी हों, तो सुत पाएगी । क्योंकि 
मौत के लिए कोई बाघा नहीं है | शब्द के लिए दूरों वा हैं । अत । की 
काम पूरा हो गया है । 


>> हाथ जोड़कर 
हँस समस्मः हु के हकाल आया कि पांच सी ? ह 
ए। नमस्कार करके अलग हों गए, तंब मुंझ ब्काट क मंझे ख्याल नहीं 
मेन उनके हाथ का भो स्पर्श नहीं किया। लेकिन परत न हे हाथ का भी 
आया कि जैंते अंभिवोण के शरोर को बुक ० 
पशे वहीं छ अब 
पर नहीं किया । यह विदा होने पर ख्याल आया 


तो मे लगा कि यह 

हि | उससे 
ल्झो >ज्री गहन थी कि और र्पश 
जशच् हा इसलिए आया कि मौन म॑ निकटता इतनी गहन थी 
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नि | 


ज्यादा क्या निकंटता दे संकता है । 
लेकिन अगर आप कहें, मौत में सुतता है, तो फिर मौन होते कु कौ 
सीखनी पड़ेगी । 
बह अर्जुन कह रहः है कि में आपको देखता चाहता हूं आपके तत्व में। 
लेकिन तत्व में केवल वही देख सकता है, जो स्वयं तत्व होने को राज हो 
शन्‍्य होने को राजी हो | शुन्य होन को जो राजी है, वह इस जगत के गन्य को देख 
लेगा । जब तक हम शब्य होने को राजी नहीं हू, तब तक हम प्रवृत्ति हो दिखायी 
पड़ेगी । और जब तक प्रवृत्ति है, तब तक चुनाव रहेगा | हम कहेंगे उदाी 
हटाओ, उमग्रता हटाओ, यह ऋरता हटाओ, यह मृत्यु, का उम्र रूप बन्द करो। 
मस्कराओ, प्रसन्न हो जाओ । हम चुनंगे, हमारी पसन्द की प्रवृत्ति ! 
.. ध्यान रहे, इस सूत्र मों थोड़ी एक बात खप्ाल ले लेन जसी है । 
संसार को अक्सर हम कहते हे, प्रतुत्ति का जाल । ओर सन्यासी को हम 
कहते हे निव्रृत्ति, प्रवृत्ति से हट जाना । लेकिन संसार प्रवृत्ति का जाल है, यह तो 
सच है । और कोई कितना ही संसार से भागे, संसार के ब[हर नहीं जा सकता, यह भी 
ध्ययूत रखना । जहां भी जाएं, वहीं संसार है । कहीं भो जाएं, वहीं संसार है, 
क्योंकि सभी तरफ प्रवृत्ति है उसकी । कहीं बाजार की प्रवृत्ति है, कहीं वृक्षों मे 
पक्षियों की कलक्लह॒ट है, कहीं नदी में पानी का शोर है, कहीं पहाड़ों का सन्नाटा 
है, लेकिन सब उसकी ही प्रवृत्ति है| प्रव॒त्ति के बाहर जाने का कोई उपाय नहीं । 
प्रवृत्ति के बाद जाने का एक ही उपाय है कि प्रवृत्ति में चुनना मंत | 


यह मत कहना कि यह विकराल है, हटाओ, प्रसन्न को प्रकट करो -- यह चुनाव 
बांधता हैं, प्रवत्ति नहीं बांधती । 


और जो प्रवृत्ति में चुनाव नहीं करता, वह अचानक शन्‍्य हो जाता है । 
पोंकि चुनाव से ही भीतर का शुन्य खंडित होता है । 
जो शून्य हो जाता है, वह उसे तत्व से जान लेता है । 
अर्जुन कहता है, हे भगवन्‌ कृपा करके मेरे प्रति कहिए कि आप उम्र है 
वाले कौत हे देवों भें श्रेष्ठ आपको नमस्कार होवे, आप प्रस॑न्न होइए । है! हि 
स्वड्प आपको मे तत्व से जानना चाहता हूं । क्योंकि आपकी प्रवृत्ति को न में जान हे 
न॑ आपकी प्रवत्ति से म झे कोई प्रयोजन है । आप क्या हैं, वही म॑ जानना चाहता है 


आज इतता ही, पांच मिनिट रुकें, कीत॑न करें, फिर जायें। 


है. है 


साक्षी -कृष्ण ओर अजुन--अहंकार का रास 


क्ालोउस्मि लोकक्षयक्ृत्पवृद्धों लोकान्समाहतुमिह प्रतत, लोकान्समाहर्तमिह प्रवत्त : 
ऋतेषपि त्वां न॑ भविष्यन्ति सर्वे येअवस्थिता: प्रत्यनौकेष योधा: 


तस्मात््वमुत्तिष्ठा यशों लभस्व जित्वा शत्स्भुडक्ष्व राज्य समद्धम ५ 
मय बते निहताः पुर्वमेव निममित्तमात्रं भव सव्यसाचिन :३३; 
द्रोणं च भीष्मं च जयद्र॒थं च कर्ण तथान्यानपि योधवीरान 

मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ :३४६ 


इस प्रकार अर्जुन के पुूछन पर श्रीकृष्ण भंगवान्‌ बोले, है अर्जुन, में लोकों का 
नाश करने वाला बढ़ा हुआ महाकाल हूं, इस समय इन लोंकों को नष्ट करने के 
लिए प्रवृत्त हुआ हुं, इसलिए जो प्रतिपक्षियों को सेवा में स्थित हुए योद्धा लोग हें; 
वे सब तेरे बिता भी नहीं रहेंगे । 

इससे तू खड़। हो और यश को प्राप्त कर तथा शत्रुओं को जीतकर वनधाल 
से सम्पन्न राज्य को भोग । और यह सब शरीर पहिले से हीं मेरे द्वारा मारे हुए है । 
है सव्यसाचिन्‌, तू तो केवल निमित्तमात्र ही हो जा । 

तथा इन द्रोणाचायं और भीष्म पितामह तथा जयद्रथ और कर्ण तथा और 
भी बहुत से मेरे द्वारा मारे हुए शरवीर योद्धाओं को तू मार और भय मत कर, ति 
पन्‍्देह तू युद्ध में वैरियों को जीतेगा, इसलिए युद्ध कर ' 


प्रवचन ४ ७ 


गीता-ज्ञान-यज्ञ, बम्बई, दिनांक ९ जनवरी १९७२ 


त्मा को क््ल्च्ल्स्ल्स्स 5 जज बज आओ 
॥ उक मित्र ने पूछा है, दिव्य दृष्टि को पाकर भी अजुत पर्स: 


भम्ग्रत से है | क्‍यों भयभीत है * 


प+>...._. कहर करने मे वो अत मल वीकार करने में क्‍यों असफल हो रहा 


: को पूरा खोने की 
पे +रमात्मा के साक्षात्कार में , उसकी पूण स्वीकृति म ह है केक - को 
न हिए्‌ । परमात्मा का अनभव अपनी पृण मत्यं का अत 
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.__"र/ंणओं 


राजी है, वही उसे पूरी तरह स्वीकार कर पाता है । अगर मिटन में 39... सा प्री 


संकोच है, तो अस्वीका र शुरू हो जाता है ओर भय भी । भय एक ही है कि कहीं मै 


मिट न जाऊं । और यह भय अन्तिम बाधा है । 
इसीलिए जो जानते रहे हैं, उन्होंने कहा है, जैसे जीसस ने कि जो अपने को 
बचाएगा, वह खो देगा । और जो अपने को खोने को तयार है, वह प्रभु को पा लेगा। 
अपने को बचाना ही धम के मार्ग पर पाप है । अपने को बचाने की चेष्टा ही एकमात्र 
रुकावट है । 
अर्जुन सामने खड़ा है, विराट के द्वार खूल गए हैं । लेकिन कहीं में मिट न 
जाऊं, इसकी वह बात कर नहीं रहा है, यह भी समझ लेन जैसा है। वह कह रहा है कि 
आपके दांतों में दबे हुए, पिसते हुए द्रोण को देखता हूं, भीष्म को देखता हूं, कर्ण को 
देखता हूं । आपका पुंह मृत्यु , महाकाल बन गया है । आपके मुंह से लपट निकल रही 
हैँ और विताश को लोला हो रही है । और में बड़े-बड़े योद्धाओं को भी इस 
विनाश के म्‌ंह की तरफ भागते हुए देखता हूं, जसे पतंग दीप-शिखा को तरफ 
भागते हों, अपनी ही मौत की तरफ । कहीं भी वह अपनी बात नहीं कह रहा है । 
लेकिन ध्याव रहे, जब भी कोई दूसरा मरता है, तो हमें अपने मरने की खबर 
मिलती है । और जब भी कहीं मृत्यु घटित होती है तो किसी एक अथ में तत्काल 
हम चोट भी छगती है कि में भी मरूंगा । 
जब अर्जुन यह देख रहा होगा सबको मिटते हुए कृष्ण के मुह मं, तो यह 
असम्भव है कि यह छाया को तरह चारों तरफ, यह बात उसको न घेर ली हो कि मे 
भी मिट्ंगा, में भी ऐसे ही मरूंगा। और मैं भी पतंगे की तरह किसी ज्योति मे 
जलने को इसी तरह भागा जा रहा हूं, जैसे यह सारा लोक । मैं भी इस लोक से 
अछलूग नहीं हूं | वह कह तो दूसरों की बात रहा है, लेकिन उसमें खुद स्वयं की 
बात भी गहरे म॑ सम्मिलित हे । वह॒भय पकड़ता है । 
बुद्ध अपने साधकों को कहते थे, इसके पहले कि तुम परम-सत्य को जानने 
जाओ, तुम ऐसे हो जाओ जैसे मर गए हो, जीते जी मत । अगर तुम जीते जी भूत 
नहीं हो गए हो, तो उस परम-सत्य को तुम न झेल पाओगे । जो जीते जी मृत हो गे 
है, उसे फिर कोई भी भय नहीं है । फिर परमात्मा के सामने खड़े होकर मिटन की 
उसकी पहले से ही तैयारी है । यह तैयारी न हो, तो अड़चन होगी । 


और जो लोग भी परमात्मा की खोज में जाते हैं, वे जीवत की खोज में त 
सकेंगे | 


4५ 


हैँ, मृत्यु को खोज में नहीं । जो जीवन के पिपासु हैं अभी, वे उसे न पा 


१९८ गीता अध्याय : ग्यारह॒वाँ 


जो मिंटने को राजी हैं, वे उसे पा हेंगे 

कः ५ परम-जीवन क्री उहेँ मिछेगार 
गण म्रत्य की स्वीकृति से 
अपने को मिटान को जो तैयार है, उसे 


लेकिन परम-जीवन मिलता 


*+ जगत में फिर कोई भी नहीं 
संत्रता । ९ कोई भी नहीं मिटा 


और अपने का बचात की जो की लिए के मिट्गा हीं । 


क्योंकि जो हमारे भीतर भयभीत है कि मिट न जाऊं दी 
मिटेगा ही, वह बतार्य। हुईं चीज है। जो बनायी हुई चीज कं ५ | हि 
हमारे भीतर जो भुत्य से भी नहीं मिट्ती, वह है आत्मा गे टिती ही है । 

और जब तक हमें मुत्यु का भय है, उसका अथ हुआ कि हमें आत्मा का कोई 
भी पता नहीं, हम सिफ अपने अहंकार का, अस्मिता का, 'मैं' भाव का पता 

हमारे भीतर मरण-धर्मा है अहंकार और अमृत हैं आत्मा । 

हम सबको अपने म॑ का पता हैं, आत्मा का कोई पता नहीं है । इस 'में को हीं 
हम लिए जाते हैं परमात्मा के द्वार पर भी । यह भीतर प्रवेश न कर सकेगा । 
इसे मिटना होगा, इसे बाहर दरवाज पर ही छोड़ता होगा। 

अर्जत का भय भी उत सभी साधकों का भय है, जो आखिरी कितारे पर खड़े 
हो जाते है और जहां संवाल उठता है कि क्या अब म॑ अपन को खोले को राजी हूं । 
हम परम/त्मा को भी पाना चाहते हैं, अपने में जोड़ने को | ध्यान रखता, वह भी 
हमारी सम्पत्ति होगी । वह भी हमारी मुठठी में हो, वह भी हमारे बंक बेस मं 
लिखा हो, कि इस' आदमी को भगवान मिल गया है । वह भी हमारे हाथ म हो । 
हमारा अहंकार, उसके होने से और प्रगाढ़ होता है, कि मैंने परमात्मा को पा लिया | 
इसलिए हम उसकी भी खोज करते हैं । 

और धर्ष बड़ी उल्टो व्यवस्था हैं -- धर्म कहता है, जब तक हुए 
तुम उसे न पा सकोगे । 


हों, तब तक 


मिट गया 
कबीर ने कहा है, जब तक में था, खोज खोज कर; परेशान हो जे । कह 
हुआ 
उसे न पाया । और जब मैं मिट गया तो मैंने देखा कि वह सामन खड़ी हुआ ह 


तियों ने कहां है; 
अर्जुन भी उसी अन्तिम, आखिरी किनारे पर बड़ा है। * बल. 
नहेंकार अन्तिम बाधा है । सब छूट जाता है । धत छोड़ता आता: 5 
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आसान है, शरीर छोड़ना आसान है, अहंकार छोड़ना सबसे कठिन है कि 'में” हूं । है है. क्र मैने लेंता ही छोड़ दिया, ब्रत लेता छोड़ 


दिया । 
जब तक 'मैं' हुं. तब॑तक 'मे हूं केन्द्र । और अगर परमात्मा भी सामते खड़ा हों, 


आप ब्रत लेते है, लेकिन आपका ब्रत टिक २ 


280 ७३ हीं सके 
जब तक म॑ हू तब तक, वह नम्बर दो नम + के आप के ” तैकता। 
तो वह भी नम्बर दो है । जब हू ह्‌ है, नम्बर एक तो ॥रजियफ कहता है आपके मात्र करकेक 
वह है । 2 मं आज, पॉलोसॉइडिंक अंक 0 
भीतर मल्टी -अआइज', पा साइकिक हैँ। मह ९/ 6 आप 


झ हावीर ने ठीक शब्द उ 
ला ६६० के भीतर बहुत से चित है। और महवीर के ये 
बहुवित्तवात की स्वीकृति अभी पश्चिम के मनोविज्ञान ने देनी ं ४ हे 
ठ्े एक 


है । 


और जब तक परमात्मा को नम्बर एक पर रखने की तयारी न हो, तब तक 
बाधा रहेगी । जिस क्षण में कह सकता हूं कि अब तू ही है, जब म॑ नहीं हूं । 
जाज॑ ग्रजियफ ने आदमी की साधना के चार चरण कहे हे । उसने कहा है, 
पहली स्थिति तो आदमी की है बहुत मे, मल्टी-आइज । आपके भीतर एक मैं” 
भी नहीं है, बहुत पे है । आपको खझुपाल भी नहीं होगा कि आप एक आदमी नहीं है । 
आपके भीतर कई इगो, कई म॑ है। इसलिए सुबह कुछ, दो१हर कुछ, सांझ कुछ 
हो जाता है । सुबह एक बात का वचन देते हैँ, दोपहर भूल जाते हैं । सांझ एक बात 
तय करते हें, सुबह विस्मत हो जाती है। आज तय किया था क्रोध नहीं करेंगे और 
क्रोध हो गया । 


ग्रजियफ कहता है, जिस 'में' ने तय किया था कि क्रोध नहीं करूंगा, 
वह मे और है । और जिस में ने क्रोध किया, वह में और है। आपके 
भीतर भीड़ है, आपके भीतर एक मे नहीं है । इसलिए आपकी बात का कोई 
भरोसा नहीं है । 

ग्रजियफ के पास कोई आता और वह कहता कि म॑ आया हूं साधना 
करने, तो ग्रजियफ कहता कि तुम्हारी बात का भरोसा कर सकता हूं ? तुम 
अभी साधना करने आए हो, सुबह, कल सुबह भी साधना करने लिए तत्पर 
रहोगे ? तुम्हें पक्का है कि तुमने तय किया था कि क्रोध नहीं करूंगा, तो 
फिर नहीं ही किया । तब वह आदमी डगमगा जाएगा । वह कहेगा कि तथ 
तो बहुत बार किया कि क्रोध न करूंगा, लेकिन हो नहीं पाता है। 


पयोग किया हैं, 


तहीं 

यह पहँ ली अवस्था है भीड़ । इस आदमी का कोई भरोसा नहीं । इसका 
भरोसा करने का कोई सवाल नहीं है | इससे वचत भी छेने का कोई मतलब 
वहीं है । इसके वचन की कोई पूर्ति नहीं होने वाली है । 

दूसरी अवस्था गुरजियफ ने कही हैं, एक में! | यह सारी भीड़ को 
नष्ट करके, जो व्यक्ति अपने भीतर एक स्वर पैदा कर लेता है, जिसके वचन 
का अर्थ है, जो कुछ कहेगा, वह पूरा करंगा । जों ट्किगा, अपनी बात पर, 
अपने व्रत पर । उसके भोतर एक में है | सुबह हों, कि साँझ, फके नहीं 
पड़ेगा, उसने प्रेम किया है तो प्रेम ही करेगा, फिर घृणा नहीं कर सकेगा । 
आपके प्रेम का कोई भरोसा नहीं है । अभी प्रेम है, क्षण भर में घृणा हो 
जाए । फिर घ॒णः प्रेम हो जाय । अभी क्रोध है, फिर शान्ति हो जाय । फिर 
क्रोध हो जाए | अभी पछता रहे थे, और अभी फिर हंत्या करने को राजी 
हो जाएं । आपकी बात का कोई भो भरोसा तहीं । आपको दोष देने का 
भी कोई कारण नहीं। आपके भीतर एक आदमी तहीं, कई आदमी हैं। जसे 
एक मकान के कई मशछिक हों और किसी को बात का कोई भरोसा न हों । 
फसेहो सकता है ? 

गुरजियफ कहता है, दूसरों स्थिति है एक मैं की, बूविरि ४७७ खडः 
हैं जाय । साधना, आपकी भोड़ को काटती है और एक की ७७% 
हैं। लेकिन वह दूसरी अवस्था है । 

तीसरी अवस्था ग्रजियफ कहता है, न॑ से वको; 


एक बूढ़े आदमी ने मुझे कलकत्ते में कहा, बड़े प्रतिष्ठित आदमी थे मुल्क 
के, कि म॑ ब्रह्मचयं का ब्रत जोवन में चार बार ले चुका हुं । अब ब्रह्मचथ 
का ब्रत एक ही बार लिया जा सकता है | चार बार ब्रह्मचय के ब्रत का कया 
मतलब होता है ? जो मेरे साथ सज्जन थे, वे बहुत प्रभावित हुए । उतकें 


तो-आई । जबकि में 


हे 5/मक ७ 
ज्याड में ही न आया, उतकी बुद्धि में प्रवेश न्ञ हुआ कि चार बार ब्रह्मतय । _ हे जाय । अनुभव होने लगे कि में नहीं हूँ । “हे की, कक 
का आ;आा कं कह होगा ! मेंने उन बूढ़े सज्जन से पूछा कि फिर पांचवी 'परो अवस्था वाले आदमी को ही तीसरी मिल सकती है । हनफ आपके जे 
बार आपने क्‍यों नहीं छिया । तो उन्होंने हे और किम > ह ख की ।जोंर्जी 

हे तो उन्होंने कहा, मैं घर गया चार बार में हूं, वही हिम्मत कर सकता है, मैं को खोने की 
२०० शत 
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नि | 


तहीं है, उसको खोइएगा कैसे ? जो आपके पास है, उसे आप छोड़ | 
जो आपके पास है ही नहीं, उसको छोड़ियंगा कंसे ? आपके पास अश्नी 


हें। 
मे 
नहीं है, अहंकार भी नहीं हैं पूरा, मजबूत, एक, जिसको आप त्याग कर 
दें । और त्याग कौत करेगा ! एक त्याग करेगा, दूसरा पकड़े रहेगा, फिर 
आप क्या करिएगा । आप एक भीड़ हैं। 


ग्रजियफ कहंता है, जिसको दूसरी अवस्था प्राप्त हो जाय एंक में की, वह 
फिर तीसरी अंवसुथा में भी छलांग छूगां संकता हैं। वह कहता है, छोड़ता 
हूं इसे, तब वह न में, मे नहीं हूं, इस भाव को उपलब्ध होता है । और 
ग्रंजियफ कहता है, इस तीसरे के बाद चोथी अवस्था है, जब कि में” नहीं 
हूं, इसका भो पता नहीं चलता । क्योकि इसका भी पता चलना थोड़े मे 
में का पता चलना है । में नहीं हूं, तो भी लगता तो है कि मै हूं । कौत 
कह रहा है कि में नहीं हूं ? किसको पता चल रहा है कि में नहीं 
है । यह कौन है, जो बोलता है में नहीं हूं । यह हैं, तो गँरजियफ 
कहता है, चौथी अवस्था इसका भी विसजंन है। ह 

पहले एक भीड़ है में की, एक क्राउड; फिर एक में” का जन्म है, फिर 
कक मे का त्याग है | ने मे का जन्म है। फिर. ने मं का मीशिविल 
है । इस शुन्‍न्य अवस्था में जो आदमी खड़ा होगा, वह परमात्मा को पूरा 
का पूरा स्वीकार करता है। इसके पहले परमात्मा को पूरा स्वीकार नहीं 
किया जा सकता । हम उसमें भो चुनाव करेंगे । हमें अभी डर है मिठ्न 
का । अभी मैं हूं, तो मुझे भय है | यह तकलीफ अर्जुन की है, यही तकलीफ 
सभी साधकों की है । 
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७ एक दुसरे मित्र ने पूछा है, कि आपने समझाया कि परमात्मा के विराट 
स्वरूप के साक्षात्कार के लिए मनुष्य की इन्द्रियां सक्षम नहीं हैं । अपरिपक्व 
साधक यदि किसी प्रकार विराट स्वरूप की झलक पा ले, तो पागल भी ही 
सकता है । तो समझाएं कि परमात्म-ऊर्जा की झलक या साक्षात तक पहुंचन 
के लिए साधक क्‍या तैयारी करे ? 


"वहीं जज तेयारी करे, मिटने की तैयारी करे, न होने की तैयारी करे | 
नहीं हूं, ऐसा जीने छगे । 


२०२ गीता अध्याय : ग्यारहवाँ 


कर सकते हैँ। गहन से गहने साधनों बक 3 
री साधना करते# _९ । मगर हम तो सभी 
“है| अगर आप मर्दिर भरी जा 
“> व ली अआ59 जोडक है 7 बए६ 3 नहीं, कि मं मन्दिर जा रहा हूं 
मन्दिर में भी हाथ जाड़कर श्राथना करते हैँ तो भ्गव हि 
रहता हैं | ब्याल रहता है कि आसपास 


के 


ने की तरफ ध्यान कम 


के लोग ठीक मे व . 

6 ६2 ॥ ट् #* कोई ऐे द्ख्‌ रहें ध् 
ग्राफ 4 ' | या कं न ० अबबा ए्‌ हे क 
नदी) कोई फोटोग्राफर आया कि नहीं, कोई अखबार खबर छापेगा कि तहीं, कि 


ज॑ म प्राथंना कर रहा था, लीन हू था ँे 
आ मप्रा 5 (६ की ६! ४ था, अंत त। गया था। मत प्र ल्गा है कि कोई 
देख ले कि में प्राथना कर रहा हूं | कोई जान हे कि + पराधता इतर 
“ रो न्दिर जाता ९ म मे आथनता करन 
वाला हूं । कि म॑ रोज मन्दिर जाता हूं, कि मैं धामिक हैं । ध्रामिक होते की 
चल >> री व्या जया ऋण दि । <. ” है 
उतनी चिन्ता नहीं हैं, लोगों को पता हो कि में धामिक हूं, इसकी ज्यादा 
चिन्ता है । क्यों ? वह मन्दिर से भी अहंकार ही भर रहा है । उससे भी मैं 
कुछ हुं--म पापी नहीं हूं, पुण्यात्मा हूं, धामिक हूं अधामिक नहीं हूं, यह मजा 
में इकट्ठा कर रहा हू । 
आदमी उपवास करता है तो चुपचाप नहीं करता। करना चाहिए चुपचाप। 
क्योंकि किसी को बताने की क्‍या जरूरत कि आपने उपवास किया हैं । लेकित 
ढोलू-मंजीरा पीटकर खबर करती पड़ती है, उपवास पूरे हो गए हैँ। फिर 
उपवास पूरा हो तो जुलूस निकालना पड़ता है कि उपवास पूरा हो गया हैं; 
कि दस दिन उपवास किया, कि अठारह दिन उपवास किया। उपवास का 
शोरगल करने की क्‍या जरूरत है! यह तो आपकी तिजी बात थीं। आपके 
और परमात्मा के बीच इसकी खबर काफी थीं | ओर उठ्को बढ मिल 
जाएगी । आपके बैंड-बाजे की कोई भी जरूरत नहीं हैं । 
मा यह गें तम इतता 
कबीर ने कहा है, वह तुम्हारा परमात्मा क्यों बहँएे है. जा का क्र 
शोरगूल मचा रहे हो ? लेकित परमात्मा से किसी को प्रयोजन भी कह 
४ है और यह भी पक्का नहीं कि 
सका पक्का पता भी नहीं कि वह है भी या नहीं ऑर 76 ही 
आपके उपचास से प्रसल हो रहा दे नव 
"पके उपवास से प्रसन्न हो रहा है कि दुबे हा रहा & #। लेकिन लोगों को हि 
उपवास की उसको खबर भीहो रही है, यहभीपता कहे कस कै 
पु उपवा मे (३ * 
कम से कम खबर हो जाय । वह जो अठारह दिंव उपवास 
लोग उसका जुलूस निकालें, इसमें उसका रस है । होती 
अत उत्सुकता 
दमी जरा सा तप करे, साधना करे, तो अससरव से हमे सनस हीं 
की खबर जाय । हम छोटे बच्चों की तरहे हे 5 झ्लेजीरहोंहै। 
है, खबर से संबंध है । और यह सारा हेगाए 
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......अई 


आप मानते है, फला आदमी बहुत बड़ा महात्मा है। मातत का कारण | 


वह आदमी ठीक से आपको खबर पहुचा सका है । कोई छिपा हों, न हो उसका 
पता तो आपको चलन वाला नहां है । आपके सामत अगर कृष्ण भी आकर 
खड़े हो जाएं और पहले से ठीक से आपको खबर न की गईं हो तो आप पह- 
चानने वाले नहीं हैं। या हों सकता है आप समझे कि कोई नाटक का पात्र आ 
गया है, यह क्‍या! कलगी, बॉंसुरी बगरह लिए आदमी चला आ रहा है|! 
या हो सकता है कि पुलिस को खबर करे कि यहां एक गड़बड़ आदमी दिखाई 
पड़ रहा है, इसको पकड़कर ले जाएं। 


आप जीते ही हे शब्दों से, खबर से, प्रच/र से । तो आदमी, धामिक आदमी 
की अगर प्रचार करके ही जी रहा हो, कि कितना रस मिल रहा है उसको तपंश्चर्या 
से । तपश्चर्या से नहीं, तयश्चर्या की खबर से मिल रहा है। लोगों की आंखों 
से कितनी प्रशंसा मिल रही है। तो अहंकार ही भर रहा है । हम सब 
तरह से अपने अहंकार को भरते हे । 


ब्रे अहंकार भी है। अगर आप जेलखाने में जाएं, तो वहां भी जो बड़ा 


हत्यारा है, उसको ज्यादा इज्जत होती है कैदियों मं। जो दस पांच दफा जेल 


में आ चुका है, उसकी ज्यादा प्रतिष्ठा होती है। वह नेता है । जो नया-तया 
आया है, उसको लोग कहते ऐं, अभी सिक्‍्खड़ है । क्‍या है? किया क्या था! 
वह कहता है, जेब काट ली थी । वह कहता है चप भी रह, इसका भी कोई 
मतलब है, कोई मल्य है, अभी सीख । 


सने सुता है कि एक जेलखाने म ऐसा हुआ था। एक कोठरी में एक 
आदमी पहले से था। फिर दूसरा आदमी भी जेलखाने में आया और उसको 
भी उसी कोठरी में डाला गया । तो उस दूसरे आदमी ने पूछा कि कितने 
दिन को सजा हुई ? उसने कहा चालीस साल की। उसने कहा सिफ चालीस 
साल की ! तो दरवाजे के किनारे अपना बिस्तर लगा, मझे सत्तर साल की 
हुई है । पहले तुझे निकलना पड़ेगा। दरवाजे के पास ही अपना बिस्तर रख । 
सिफ चालीस साल की ही सजा हुई है, तो दरवाजे के पास ही टिक ! तुझे पहले 
निकलने का मौका आएगा । उसको सत्तर साल की हुई है। सत्तर साल की 
मजा ओर है। वह भीतर जमकर बैठा है । 

आदमी पाप में भी अहंकार को भरता --छोटे-बड़े पापी होते है । 
आदमी पुण्य में भी अहंकार को भरता ह--छोटे-बड़े पुण्यात्मा होते की | 
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अगर आप साध महत्तमा आ कफ पाम जाएं 


तो भी इस अहंका 
करता ८ कि व आ। पस॑ करे ! आदाए' बेंटिए या कुछ भी “अंक पर निर्भर 
क्र कि आपको कितनी प्रतिष्ठा उनकी बस > ट। इस पर निर्भर 
उपवास किया हों, तप किया हो, इस पर लिप हे | दोन किया हो 


बे 


मे एक महात्मा का श्रवचन सुन रह 


कहते, दो वचन मुश्किल से बोलते, फि 


था | बन बरत तरस ह्आ | वें कुछ 
2२ पत्ते संठ कालीद 


न से समझ में 

आया ? बहुत लोंग बंठ थे, कौन सेठ काल 

के, की शक्‍ल के एक 73 हू? सेठ कालीदास एक 
च्कांल €((्‌ | ९ > गा 

बि कुल ब आदमा मे मत बठ हुए थ्र। वे सि्रि हिलाते 


कि जी महाराज । फिर वे पूछते, सेठ म[णिकलाल समझ में जया ? फिर 
एक दूसरे सेठ वहाँ सामन पगड़ी बांधे बढ थे, वे भो सिर हिलाते, समझ पे 
आया । मैने बाद में पूछा कि बात क्या है? क्या दो ही आदमी यहां समझने 
वाले हैं, इतने लोगों मे ।और ये नाम लेने की, पूछने को वात क्या है? तो 
पता चला कि दोनों ने काफी दान किया हैं | तो जिसने दान किया उसी 
के पास समझ भी हो सकती हैं। और फिर कालीदास को मजा आः रहा है 
कि महात्मा बार-बार पूछते हे, कालीदास समझ में आया। तो इतने लाखों 
लोगों में समझते हे कि एक कालीदास समझदार है। 


हमारा सारा ढंग अहंकार के आसपास चलता हैं, उसी के पास जीता 
है । तो अच्छे पापी हें, ब्रे पापी हाँ। बुरे पापी वें हैं, जो बुरुई से अहंकार 
को भर रहे हैं। अच्छे पापी वे हैं, जो अच्छाई से अहंकार को भर रहे है । 
अहंकार पाप है । 

धर्म की गहन दृष्टि में अहंकार पाप हैं । 

साधक का एक ही काम हैं कि वह ऐसे जोए, जसे अक 
जहा भी उसे छगे, मेरा में! उठ रहा है, वहाँ साक्ष| हो जाय और उ तो हों। 
भोग न दे। रास्ते से चले, उठे, बैठे, गुजरे, एसे जसे कि हवा आती हैं। ! हज 

ों ल् ः मे रही ९, 

भीतर कहीं भी मौका न दे कि मैं निमित हो रहा हैं; " है है ह जब 
- रहा 5 ऊ ण्के 
हो रह! हूं । इसकी सतत स्थिति बनी र जागरण ' उसी शल्य 
आती है, जब मै” मिट जाता है और साधक शल्य ही हा हे बाती है व 
भें अवतरण होता है । उसी न कुछ में जब संब जा गा 
कप अतिथिगृह बन जाता है, प्रभु के तिवास की हक 
९ । प्रभु उतर आए, फिर कोई ध्यान रखने की - 


नहीं । वेंयाः कर ? 


सातवाँ प्रवचन 


जल | 


हवन रखता भी बाधा है । फिर तो इसकी भी फिक्र करंत की | जरूरत 
बी किम मे या नेहा है । तह उतर जाय, उसके बाद वह जाने । 

लेकिन जब तक वह नहीं उतरा है, तब तक साधक को अत्यन्त सत्र 
भाव से जोने की जरूरत है, कि उसके भीतर कहीं भी में मजबूत त होता 
हो । बस यह एक बात झुयाल मे रहे और आदमी अपन को शिफर करता 
जाय, शत्य करता जाय । एक घड़ी आ जाय भीतर कि कोई 'मे का भाव न 
उठता हो। उसी घड़ी में मिलन हो जाएगा । उसी क्षण आप नहीं, और 
परमात्मा हो जाता है । 


७ एक और मित्र ने पूछा है कि फूल खिलते हे मौसम में, चांद उगता है 
समय से, पानी भाष बनता है सौ डिग्री पर । अगर सारा जगत प्रयोजनहीन 
है, तो इतनी नियमितता कंसे ? सारी क्रिया, गतिशीलता, अगर लीला ही, 
आनन्द हो है, तो इतनी प्रगाढ़ नियमबद्धता क्‍यों है ? 


ध्यान रहे, जहां खेल हो, वहां नियम का बहुत ध्यान रखना पड़ता है। 


खेल टिकता ही नियम पर है । क्योंकि और तो टिकने की कोई जगह नहीं 
होती, सिर्फ नियम हो होता है । दो आदमी ताश खेल रहे हे। तो रूल्स होते 
है, नियम होते हैं, जिनसे चलना पड़ता है । क्‍योंकि खेल में और तो कुछ है 
हो नहीं, सिर्फ नियम के आधार पर तो सारा मामला है | अगर दो ताश 
के खेलने वाले एक नियम को न मानते हों, खेल बन्द हो जाएगा । खेढ 
टिकता ही नियम पर है । 

इसलिए आप ख्याल रखें, अगर आप अपने काम-धंधे में बेईम।नी करते है, 
तो कोई आपकी इतनी निन्‍दा नहीं करेगा । लेकिन अगर आप ताश खेलते 
वक्‍त बेईमानी करें और नियभ का उल्लंघन करें, तो सभी आपकी निंदा करेंगे। 
खेल मे अगर कोई बेईमानी करे, तो बहुत निदित हो जाता हैं, क्योंकि वह तो 
बेल का आधार ही खींच रहा है | खेल का आधार हो नियम है । 

इस जगत मे इतनी नियमबद्धता इसी लिए है कि यह परमः/त्मा का खेले है | 

और चूंकि उसो का खेल है, उसी को त्िथम पाछने है । अपना खेल 7 
ल्‍्य भी कर सकता है | अगर वह नियम नहीं मानता है, तो खेल अभी ब* 
हो जाय ॥ 


भर उसके अडावा कोई है भो तहीं, अपने ही नियम हैं। आग ही 
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मानता हैं. | ईंसी लिए इतनी नियमबद्धता है। ये ि 
पक स > जज < ९ 6, 
बह नहीं है कि जगत मे कोई प्रयोजन है। जहा प्रयोज .केता का कारण 
८ है हू ६ 6 त्‌ 


ञ 


+ को चल सकता है । क्‍योंकि प्रयोजन ही हर हैं! तो बिना नियम 


हि 


विन्शीक जज | भमात्र आधार है। 
छोटे बच्चे भी खल खेलते हैं तो नियम बना छेते है छ 
/ 5९० सार 


द्ध << «६ ४ न्‍्ल गा * खेल 
वर खड़े होते हैँ । नियम के बिना खेल असम्भव है । कक, हैक 
न्‍- कक रस न ५ " व्म 
६; 2 हे 
चारों तरफ देव रहें है, नियम पर खड़े हँ । इसलिए विज्ञान है उके: व 
कफ पाता 8-। 
इसे थोड़ा समझ ले । 


विज्ञान तो खड़ा ही नियम पर हैं। अगर जगत में नियम ते हो तो 
विज्ञान बिल्कुल खड़ा नहीं हो सक्रता । विज्ञान नियम की खोज कर छेता 


रु 
पड 


ल 
है कि सौ डिग्री पर फानी भाष बतता हैं | यह नियम की खोज है । 
अगर कभो तिनन्‍्यानबे पर बतता हो और कभी डेढ़ सौ पर बनता हों और 
कर्भी बनता ही न हो तो फिर विज्ञान खड़ा नहीं हों सकता । 

विज्ञान नियम का तो पता हूगा लिया है, लेकिन वज्ञानिक से पूछें कि प्रयोजन 
क्या है ? तो वैज्ञानिक कहता है, प्रयोजत का तों कोई पता नहीं चछता । 
इसलिए विज्ञान कहता है प्रयोजन का हमें कोई भी पता नहीं है । हम झतता 
हीं बता सकते हैं कि ऐसा है। क्यों हैं? किसलिए हैं! इसका 
कोई उत्तर नहीं । हमसे यह मत पूछो । हमसे व्हाई, क्यों, मत पूछो । हमसे 
सिफ व्हाट, क्‍या है, इतना ही पूछो । हम बता सकते हैँ सौं डिग्री पर प! नी 
गम होता है । लेकिन क्यों सौ डिग्री पर गरम होता है, निल्यानवें पर होते 
में कया अड़चन है । और निन्‍्यानवे पर होता तो इनिया में कौ सी >ज 
हो जाती या एक सौ एक डिग्री पर होता तो दुंनिया मे कौन हे विक्ृति 
आनेवाली है । और सौ डिग्री पर ही होता है, इसका कया ४: है हु न 
रहता है, हम कुछ नहीं कह सकते । कोई लक्ष्य नहाँ कक हे 
"योजन नहीं दिखाई पड़ता । एक नियम-वर्तुलता दिखाई पहंता 5 
जीत होला रहताए है । 


पम कहता है, कोई प्रयोजन नहीं हैं । क्योंकि 
क ल श्र हों है। क्‍योंकि 
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तब तक सब बातें फिजूल मालूम पड़ती हैं। अगर कोई प्रयोजन नहीं, | सब बात 
फिजल मालम पड़ती है । लेकिन आप समझे थोड़ा । आपको फिजूल इसह्ि 
मालम पड़ती है कि आप अब तक प्रयोजन से ही जीते रहे है । प्रयोजन ओ 
करण हो, प्रयोजत की धारणा के कारण ही फिजूल मालूम पड़ती है । अगर 
कोई प्रयोजन है हो नहीं, तो कोई चोज' फिजूल भी नहीं है । प्रयोजन हो तो 
कोई चीज फिजूल हो सकती है । प्रयोजन हो ही न जगत में, तो फिर कोई 
चोज यूजलेस नहीं है, कोई चीज फिजूल नहीं हैं। क्योंकि फिजूल को 
जांचिएगा केसे ? 

अगर सभी प्रयोजन रहित है, तो फिर कोई चीज व्यथ नहीं है | न कोई चीज 
साथ्थक है, न कोई चीज व्यथं है । बस चीजें है । ऐसा जो स्वीकार कर छेता 
है, उसके जोवन से अशान्ति के सारे कारण विदा हो जाते हैं। ऐसा जो मान 
लेता है, समझ लेता है गहरे में, इसकी प्रतीति हो जाय उसके जीवन में, तो 
कोई बेचेनी नहीं रह जाती । कोई बेचेनी नहीं रह जाती बेचेनी का उपाय 
ही नहीं रह जाता। 

परम-शःन्ति और परम-विश्वाम में उतरने का मांग, इस अनुभव को पा 
लेना है कि सब खेल है । 


आप रात सपना देखते है। कोई आपकी चोरी करके ले जा रही है, 
किप्ती ने आप्पको पत्नी की हत्या कर दी है। आप बड़े बेचैन होते है, बड़े परेशान 
होते है, रोते है सपने में, घबड़ाहट में नींद खूल जाती है, तो देखते हैँ कि 
आंख से आंसू बह रहे हैं, छाती जोर से धड़क रही है, ब्लड प्रेशर बढ़ गया 
होगः । लेकिन नींद खूलते ही आप हंसने लगते हैं, क्योंकि आपको पता 
चलता है, जो था, वह स्वप्त था । तब फिर आप यह नहीं पूछते कि यह 
आदमी मेरो पत्नी की हत्या क्यों किया ? फिर आप यह नहीं पूछते कि वह 
एक आदमी चोरी करके ले गया है, उसने पाप किया है। फिर आप यह संवार 
ही नहीं पूछते ।आप इतना ही जानकर कि वह स्वप्न था, एक खेल था मे 
का, शांत हो जाते हैं । फिर हृदय को धड़कन अपनी जगह लौट आती 
है, खून ठोक चलते रूगता है, पसीना बन्द हो जाता है, आंसू सूख जाते है! 
आप फिर मास में, नींद में प्रवेश कर जाते है । स्वप्त में क्या तकलीफ ऑं 
हि आफ जल जे शा 

/ जुडी सवप्त हैं, चबड़ाहेट खो गई, शांत हो गए । 


२०८ " 
गीता अध्याय : ग्य 7रहवाँ 


....>अ 


जब तक जगत में आपको प्रपोजन मालम तेल क 
पे पु २५। ए्‌ तब तक आप परेशान 
रह | । 
जिस क्षण अ पको लगेगा जगत लीछा 3३ 
3) ह। & ग हा ००] व है. । ऐ ड् खपजवत, ण्क 
कयॉ्त तेंढीं, उरी मै जा जाय 9 आज 
आधार भूमि है, जिकके सहारे अत 
परह गे छः आधार भूमि है, जिपके सहारे आदी विराट को अपने 
पा सकता 6€ । जब तक आपका छग रहा हैं 
की लि हैं; जन तक आपनों लह गे ली 
है; रिएलइंटि हैं; क आएगी: हक जज 3 व बा 
व ऋार हो जाएगा: आप बेचैन और परे 0 
बिता जीवत' बकार है धर भीम नि जे । बनते ! परशान होंगे और 
जोबत को बेकार कर लेंगे । क्योकि परेशानी और बेचैनी में नष्ट रो जएरी 
ऊर्जा यह ऊर्शा अगर ठहंर जाय, शत हो जाय, तो इस शांत अर्जा से जो 
झोल बत जाती हैं मौत की, तरंग रहिंत--उ्ती झील में सपक हो जाता है 
अनन्त से, विराट से, प्रभु से । 
__  :. अप“ मम न हल मद ममलस, 
० एक और मित्र ने पूछा हैं कि अगर आपकी बात हम मान लें और समझ 
लें कि सब नियति का खेल है, तो जगत में आल्स्य छा जायगा । 
“ ८: ४ 5 कक न नी मय नल मनन नननददी लक पिन कल सन 
तो छा जाने दें । ऐसे आपकों क्‍या तकलीफ हों रही हैं । आपको पता 
है आलसियों नो क्या बुरा किया है जगत का । हिटलर कोई आल्सी नहीँ 
है, चंगेज खां कोई आलसी नहीं है, तेमूरलंग कोई आल्सी नहीँ हैं। कह 
के जितने उपद्रवी हैं, कोई भी आलूसी नहीं हैँ | आप ऐित . हा 
श्र 5. बे > ने पहुंचाया हैं ! नकेसाी 
का नाम बता सकते हैं, जिसने दुनिया को कोई नुकसान पहुंचाया ह रु 
पहुंचाने के लिए भी तो आलूस्य नहीं चाहिए न | 


खेल है, कोई 


दुनिया के पूरे इतिहास में एक आदमी नहीं हैं, जिसको हम न 
पके, जो आलसी रहा हो, जिसने किसी को कोई हातिं पहुंचा३ई हों ! हे 
न चोर हो सकता है, व राजतीतिज्ञ हो सकता हैं। ने ५० ही की 
हेत्थ/रा हो सकता है। 
आलसी से क्‍या तकलीफ है आपको ? आल्सी के * 
है? सब दोब तो कर्मठ लोगों के ऊपर हैँ। सर्व उह जा 
णोगों .; ऊपर है। दुनिया में थोड़ा कर्म कम हो, तो होनिं ॥ 


जो 
"उसी: होता दी १ 
_पकी पता नहीं, जो आछसी हो सकता है, 'ह पक 
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नहीं हो सकता, उसके होते का कोई उपाय नहीं है । 
तियति का अर्थ यह हैं कि जो जो हो सकता है, वही हो जः १ 
जो कर्मठ हो सकता है, वह कमंठ रहेगा ही | उसको अगर आप कोरी 
में भी बन्द कर दें, तों भी वह कुछ न कुछ कम करेगा । वह बच नही 
सकता । 
तिलक, लोकमान्य तिलक बन्द थे कारागृह में। तो लिखने का को 
सामाने तहीं था, तो कोयले से दीवाल पर लिखते रहे। गीता रहस्य उन्होंग 
कोयले से लिख-लिख कर शूरू किया। आपके समन कोई संब कलम-ऋगज, 
एयर-कडीशन्ड दफ्तर भी रख दे, तो भी आप कुछ लिखेंगे, जरूरी नहीं है । 
जो लिख संकता है, वह जेलखान में कोयले से भी लिखेगा । जो नहीं हिल 
सकता है, उसको लिखने का सब सामान भी हो, तो सामान ही देखकर उन 
प्राण और शांत हो जाएंगे। आप जो कर सकते हैँ, वह करते हैँ । आपको 
एक कहानी कहूं । 
जापान के एक राजा को मौज थी । वह अआलूसियों का बड़ा प्रेमी था। 
वह कहता था, आलवती बड़ा अनूठा आदमी है । और उसने कहा कि फिर 
आलूसी का कोई कसूर नहीं। भगवान ने किसी को आलसी पंदा किया तो उसका 
क्या कसूर ! तो वह राजा--वह खुद भी आलसी था, आलसियों का बड़ा प्रेमी था। 
उसने सारे जापान में एक डन्‍्डी पिटवाई। उसने कहा कि जितने भी आंल्सी 
हों, उनको सरकार की तरफ से पेंशन मिलेगी। क्योंकि भगवान ने उनको 
आलसी बनाया, वे कर भी क्या सकते है ! और भगवान की वजह से वे 
परशान हों ! 


उसके मंत्री बहुत हैरान हुए कि यह तो बड़ा उपद्रव का काम हैं। 
इसमे तो पूरा मुल्क आलूसी हो जाएगा और यह खजाना लूट जाएगा अलग! 
घजाना आलसी तो भरते नहीं, कर्मठ भरते है। और आहसी पेंशन पाने ढंग 
मुफ्त, तो सभी आलसी हो जाएंगे । पर राजा का हुक्म था, तो उन्होंने को 
तरकौब तिकाली फिर । उन्होंने राजा से कहा यह तो ठीक है, लेकिन असठी 
आलसी कौन है, इसका कैसे पता चलेगा? राजा ने कहा यह भी कोई 
जज सी है, पता चल जाएगा। तुम खबर कर दो कि जो लोग भी पेंश् का 
के उत्सुक हू, राजमहछ में इकटठे हो जाएं । 


राजधानी से कोई दस हजार आदमी इकट्ठे हो गए। संम्रार्ट ते सर्वर् 
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| ४ झोपडियां बनवाई उन 
लिए घॉ्स की झोपड़ियां बनवाईं, ३ सबको ठहर 


८ के 2 ०.१ ६2॥ कु < ए९५ दि 
ै | आदमी झोपड़ी से क 
| भाग | 
हर | गब झोपड़ी में आग लग गई 
$ लम्हों लाख है ४ के पड़ीस के लोगों ने कह प्री र 
आग लगी हैं, उन्होंने कहा कि अगर कोई ३ हा भी कि 
बाकी यह अपने बस की बात नहीं हैं । 


उतकों पेंशन देता । चार आदमी नह 
उ यु 


तो उन्होंने अपन कम्बल ओढ़ लिए । 


५ टेम ले जा ४ 
हट आए बाहर, तो हे जाए, 
जो आलसी हें, उसकों आप कर्मठ बना भरी 
ऊ -्प आल गन रा कोई उपाय नहों >> जन्दा बस 
है, उसे आलसी बनान का कोई उप 'य नहीं है। जिल्‍्गी में हर आदमी जैसा 
है, वैसा हैं, यह द निय ति की धारणा है। इससे आप परेशान ने हों. कि लोग 
आलसी हो जाएग। 


कह पते है! जो कमठ 


जिन मित्र ने पूछा हैं, लगता है आल्सी-टाइप हैँ । छोग हो जापेंगे, 
इसका तो क्या डर हैं | उनको डर होगा अपना, वह होंगे आलसी, समझा- 
बुझा के कर्म में लगे होंगे। धक्का दे रहा होगा पिता, पत्नी । कोई धक्का 
दे रहा होगा कि लगों कर्म में | तो वे छगे होंगे अपने को समझाने । सुनकर 
उन्हें घबड़ाहट हुई होगी कि यह तो बात गड़बड़ है, संसार आलसी हो जाएगा। 
संसार नहीं हो जाएगा । 

लेकिन अगर आप आलसी हो सकते हू, तों देर मत करें, हो जाएं । 
किसी की मत सुनें, चुपचाप हो ज/एं, क्योंकि वहीं आपका स्वभाव हैं, वह 
आपका स्वधरमं है । फिर डरे मत । ध्यान रहें, इसका मतलब कया होता है। 
इसका मतलब यह होता है कि फिर आल्सी होने से जो परिणाम भोगना 
पड़े, वह भोंगे । पत्नी गाली देगी, पिता डंडा लेकर बड़ा हो जा, 
पड़ोसी निन्‍दा करेंगे, सब जगह बदनामी होगी, उसको शांति से हर क 
बदनासी करने में लगे हैं, बदनामी कर रहें हे । मे बिक हा टी े अं 
अगर आप इतना भी कर पाएं, तों आपका कालह ; कप 
हो जाएगी । कमे भी साधना बन जाता है, अगर बज फ >कँ मु 
आलस्य भी साधना बन जाता है, अगर हम उसे स्व | ्ख है, परमात्मा 

अपने स्वभाव को स्वीकार करके जो निष्ठापूरवंक 7 ४ 
५ ह उतकों डर प++->2-- + >++ मम हैं कि अभदआ 
५ ७एक दूसरे मित्र ने भी यही पृ हैं, चोर चोरी करतीं रहंगा, 
तत मान ली जाय कि नियति ठोक है; 
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नीम 


ही ई 


पापी पाप करेगा, हेत्या करने वाला हत्या करगा, फिर तो दुनिया | 2 ने उसे: देश जि 
विक्ृत हो जाएगी । फिर दुनिया का क्‍या होगा ! और मजिस्ट्रेट न 3 संस 6 के तुम तीसरी दर ॥ 


«ले ँ कड्े गए हो 
+ खिलाफ कोई गवाही नहीं मिद्ठ ५3 | दो बार भी 


व 4५32 -००००-----““--““++-+_ & श बे « ३ कोई चश्मदीद गव ं 

दुनिया का इतना डर क्या है : आप से दुनिया चल रही है। डर सदा अपना मिला। की हर ० > कं क्‍ देखा हो । तब तुम तीसरी दफ़े ४ है 
है । अगर ह॒त्यारा सुनेगा कि नियति हैं, भगवान ने पहले से किया हुआ है गए हे, का क्लिक ०.  । अकल ही चोरी करते हो, कोई 
जितको मारना है, अर्जुन से, वे कह रहे हें, उतकों मे पहले मार च्‌का । साझीदार, #. ४ ॥ पा हा हु अ चोर ने कहा, कि दुनिया इतनी 
हत्यारा सोचेगा, बिल्कुल ठीक, जिसको मुझे मारना है, भगवान उसको पहुे बेईमानत हे ग * रे कि कि | (हर नहीँ है । चोर भी सोचते 
से मार चके हैं, में तो निमित्त मात्र हूं। यह हत्यारों का ही डर है उसके हें कि बर हा नहीं अंक डी ः ८ ् "इतनी बेइमान हो गई कि 
अं खिहः हे साझेदारी चलती ही नहीं। अकेले ही करना है,जों करता है, किसी का भरोसा 


नहीं हैं। चोर भी चाहंता है कि कोई भरोंसा वाला आदमी मिले । 
लेकिन अच्छा है अगर नियति की बात सोचकर आपके भीतर की 


असलियत बाहर आती हो, तो यह आत्मनिरीक्षण के लिए बड़ी कीमती है। 
अगर आपको ऐसा लगता हो कि स्वीकार कर लो सब और पहला ख्याह 
यह आता हो कि लेकर तिजोरी पड़ोसी को नदारद हो जाओ । तो यह आत्म- 
निरीक्षण के लिए बड़ा उपयोगी है । इससे आपके भीतर जो छिपा है, वह प्रकट 
होता है । आप अभी तक अपने को समझ रहे हों कि साधु हैं, आप हैं चोर; 
नियति के विचार ने आपको जाहिर कर दिया, उजागर कर दिया आपके 
सामने, नग्त रख दिया । | 


ध्यान रखना आप जब किसी का सिर खोलते हैं, तभी नियति नहीं है, 
जब वह लोटकर आपका सिर खोल दे, तब भी नियति हैं। अगर दोनों की 
स्वीकृति हों तों आप जाएं और सिर खोल दें, देर मत करें । अगर यह 
दोनों की स्वीकृति हो कि जब आप किसी की चोरी करें, तब भी और जब 
कोई आपका सब छीनकर ले जाय, तब भी । नियति का मतलब यह नहीं 
हैं कि आपके पक्ष म॑ जो है, वह नियति हैं । नियति के दोनों पहल हु 
ध्यान रहें, जों आदमी नियति को स्वीकार कर लेता हैं, उसका जीवन 
इतना शांत, इतना मौन हों जाता है कि अगर परमात्मा ही चाहें, तो ही उससे 
चोरी होगी । 

इसे समझ लें ठीक से । 
कोई इतना मौन और शान्‍्त हो जाता हैं, संब स्वीकार करके कि का 
परमात्मा ही चाहे तो ही उससे हत्या होगी | आप, परमात्मा हा 
| तो भी कर रहे हैं। आप, परमात्मा चाहें कि ने हो चोरी, 


आप अब तक सोचते हो. . . .बड़ा शान्तिवादी हुं और अब पता चडा 
कि दो-चार की हत्या करने में हजं क्‍या है ? वे , कृष्ण तो पहले ही हंत्या 
कर चुके हे, में तो अर्जुनमात्र हूं, निमित्त । तो मैं कर दूं ? तो आपको पता 
चला, कि साधुता वगरह सब ओछी, थोथी, ऊपर-ऊपर की थी । भीतर १६ 
असली खूनी छिपा है । 


नियति का विचार भी आपको आत्मनिरीक्षण का कारण बन जाएगा, 


हे ज ड जगत की विराट योजना 
एक । और दूसरी बात, नियति के विचार की पूरी श्रृंखला को समझ हेंगी सहेंहे। आफजपता' ही हिलाब लगार है महक है। अलग पटरियां 
जरूरी है । आप सोचते हों कि मैं किसी का सिर खोल दं, क्योंकि यह तो हे 0 जल हो ढुनिय 3 866 2०२४० 
नियति है । लेकिन वह भी आपका सिर खोलेगा तब, तब भी तिंगति है 5 पिला ३ लेक ५ जो भी है, उसे समग्रता मे स्व 
मानना । तब नाराज मत हो जाना, तब चिन्तित मत होना । जब आप किसी नियति मानने वाले का अथे यह हैं कि है: हट: बरा हुआ मेरें सौथ ! 
की तिजोरी लेकर जाएं, वह तो ठीक है । लेकिन जब कोई आपकी तिजोरी है। जो भी परिणाम हो । वह यहे नहीं रे (आर को सजा दी।तों और 
लेकर चला जाय, या चार आदमी रास्ते में मिलकर आपकी तिजोरी छीन कै के सक और: पकड़ गए जी है करतए+ बरा हुआ, मैं तो विगत 
मेने सुना है एक चोर पर मुकदमा चला । तीसरी बार मुकदमा चंढी । या कहेंगे फिर । क्‍या आप यह कहेंगे कि ह रहा हैं ! 


काम 
| ही काम कर रहा था । मजिस्ट्रेट भी नियति की है 
रेप९ 


; 
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कणों 


और वह जो पुलिस वाला आपको हथकड़ियां डाले हुए खड़ा है, वह भी । 
का ही काम कर रहा है । 

नियति की स्वीकृति का अथ है, इस जगत मे अब मुझे कोई भरी शिकायत 
नहीं । 

इसे ठीक से समझ ले । 

नियति की स्वीकृति का अथ है कि कोई शिकायत नहीं मुझे जगत में। जो 
भी हो रहा है, उसकी मर्जी । फिर में आपसे कहता हूं कि अगर इतनी हिम्मत 
हो आपकी, सब स्वीकार करने की, तो मं आपको हक देता हूं कि चोरी, हत्या, 
जो भी करना हो, करता । लेकिन इतनी स्वीकृति पहले आ जाय । अब तक 
ऐसा हुआ नहीं । 

जब इतनी स्वीकृति आ जाती है, तो आदमी अपने को तो छोड़ ही देता 
है । आप हत्या करते हें, इसलिए कि आप अहंकार से जीते है। किसी ने 
जरा सी चोट पहुंचा दी, मिटा डालंगा उसको ! किसी ने जरा सी गाली 
दे दी, तो आप आग से भर जाते हैं। वह आग आपके अहंकार से आती है। 


जो आदमी नियति को मान लेता है, उसका अहंकार तो समाप्त हो 
गया । 


.. 


वह कहता है, म॑ तो हूं ही नहीं। अब जो भी हो । इस हालत में 
जो भी होगा, उसका जुम्मा परमात्मा का है, आपका जुम्मा नहीं है । और 
यह दुनिया, हमें डर लगता है कि कहीं बिगड़ न जाय । जैसे कि दुनिया 
बहुत अच्छी हालत में हैँ और बिगड़ने का और कोई उपाय भी है ! 

लोग मेरे पास निरन्तर आते हैं, वे इसी फिक्र में रहते हैं, दुनिया बिंगढ़ 
जाएगी । जसे कि अभी कुछ बचा है बिगड़ने को! क्‍या बचा है बिगड़ने को ! 
क्या डर है अब खोने के लिए ? हमारी हालत है कि जैसे नंगा नहीं रहा है 
और सोच रहा है कि कपड़े कहां सुखाएंगे। कपड़े भी तो हों ! तो वह चित्ता में है 
पड़ा है । वे नहा भी नहीं रहे हैं, इसी डर से कि कप डे कहां सुखाएंगे । 


दुनिया इससे बुरी हालत में और क्‍या हो सकती है, जिस हालत + 
है । और इतनी ब्री 


जज जि हालत मे किस कारण से है? इसलिए नहीं कि हमने 
कं रा आन लिया है, इसलिए इतनी बुरी हालत है। इसलिए कि है 
बेकार जे करे है, इसे और अच्छा बता हें । हमने इसे स्वीकार 
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.... अर सीओ, 


> । >म संब कोशिण में छगोरें 
किया हैं | देगी से 93 हु 


करने की कोशिश म॑ लगे हैं, अपते अपने होम लेप की अनो 


एक चोर भी अंगर चोरी करे रह है 
शाक्ष दें सकें, कि उत्तकी पत्नी के पास भी एक हीरे का 
उसके पास भी एक छोटा न हों, कि अपनी बंगिया हो, कि अपनी एक 
गाडी हो. | वह भो अयउत नव अर अपनी दुनिया को अच्छा बनने में; हीरे हे 
जडने में, वें गीचे से । बतान मे लगा हुआ हैं | जो भी हम इस दुनिया मे 
कर रहें है, उस सबंभ हम कुछ अपनी नजर से अच्छा करने की कोशिश में 
#। अच्छा करने के लिए हम सोचते हें, थोड़ा बुरा भी करना पढ़े, तो 
आज क्‍या है, कर लो | हम सोचते हैं, इतता अच्छा करेंगे, तो इसमें थोड़ी 
सी बराई भी हुई, तो क्षम्य है । 


हार हो जाय, कि 


#७& 


नियति का अथ है कि हम दुतिया को बताने को चित में नहीं छगे 
हैं । दुनिया जैसी है, उसको उसके हाल पर छोड़कर, हम जहां हैं, वहाँ चुप- 
चाप जी रहे है । हम दुनिया को छ भी नहीं रहे हे कि इसकों अच्छा बनाएंगे। 
ऐसी अगर संभावता बढ़ जाय जगत में, तो दुतिया इ संते लाख गना बेहतर 
होगी । 

दुनिया को सुधारने वाले लोगों ते जितना उपंद्रव खड़ा किया हैं, उतना 
किसी ने भी खड़ा नहीं किया । वे मिस्वीफ मेकस है। उनकी ता से 
ऐस। लगता है कि सारी दुनिया अच्छी करने मे वे लगे हे, लेकित वे - 
को विकृत करते चले जाते हैं। क्‍यों ? क्योंकि वे परमात्मा हैं हाल से, तिय 
के हाथ से, यंत्र अपने हाथ में ले छेते हैं, कर्ता स्वयं हों जाते हूं । 


५ कक ढांचा इस 

पु न गेंकि सोचने का सारा ढते। 
म बहत उल्टा लगंगा, क्‍यों हमार न 

* हे ः देखाएं। बाप अपने बंट को समझा 


पर निर्भर है कि हम कुछ करें, कुछ करके व ही काफी होगा 
रहा है, कुछ करके दिखाओ, दुनिया में आए हो कक हु कोई बात 
कि दुनिया को तुम्हारे होने का पता ही ने चले । इससे ऊँ कि तुम थे | 
जम नहीं कर सकते । तुम ऐसे रह जा कोई 
उम्हारे जाने पर कहीं कोई शोर-शराबा न हो। कह 

तुम परमात्मा जैसा चाहता है, उस ढंग॑ दे 
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दिखाओ । यह जो हमारे सोचने का ढंग है, कम वादी, वह नियति के के प्रतिक 
है। लेकित इसका यहे मतलब नहीं है कि जो नियति को स्वीकार कर हे ि 
कुछ करेगा ही नहीं । इसका यह मतलब नहीं है कि कुछ करेगा ही का 
हमारे तक बड़े अजीब है । एक मित्र कहता है कि वह कुछ करेगा ही नहीं और ए 
मित्र कहता है, वह हत्या करेगा, चोरी करेगा। या तो करेगा तो बुरा करेगा, निर्यात 
क्रो करने वाला । और या फिर कुछ करेगा ही नहीं । यह तो हमारी धारणा है । 


नहीं, नियति को स्वीकार करने वाला, कर्ता नहीं रहेगा । 


परमात्मा जो करवा रहा है, करता रहेगा । अपनी तरफ से कुछ करना नहीं 
जोड़ेगा । बहेगा, तरेगा नहीं । उसकी धारा मे बहता चला जाएगा। 


और बुरा, बुरा तो हम करते ही तब हैं, जब अहंकार हमें गहन 
होती है ॥ 


सब बूराई की जड़ में 'मे  है। 


जिसके पास मे नहीं है, उससे कुछ बुरा नहीं होने वाला है । और अगर 
ब्रा हम दिखाई भी पड़े, तो परमात्मा की कोई मर्जी होगी, उस ब्रे से कुछ भक्त 
होता होगा । 

अब हम सूत्र को लें। 


इस प्रकार अंजुन के पूछन पर क्रृष्ण बोले, हे अर्जुन ! में लोकों का नाश 
करने वाला बढ़ा हुआ महाकाल हूं। इस समय इन लोगों को नष्ट करने के लिए 
प्रवृत्त हुआ हूं । इसलिए जो प्रतिपक्षियों की सेना में स्थित हुए योद्धा लोग है, 
वे सब तेरे बिना भी नहीं रहेंगे । इससे तू खड़ा हो और यश को प्राप्त कर तथा 
शत्रुओं को जीत, धन-धान्य से संपन्न हो | और ये सब शरवीर पहले से ही मेरे 
द्वारा मारे हुए हूँ । हे सव्यसाचिन ! तू तो केवल निमित्त मात्र हो जा । तथा इन 
द्रोणाचाय और भीष्म पितामह, जयद्रथ और कर्ण तथा और बहुत से वीर मेरे 
द्वारा मारे हुए श्रवीर योद्धाओं को तू मार और भय मत कर, तिःसन्देह 
पुद्ध में बेरियों को जीतेगा / इसलिए युद्ध कर । 

यह नियति की धारणा की पूरी व्यार 

है अर्जुन ! इस 
क्षण तू जो देख रहा 
की लपटों भेरे मृंह से 


या इस सत्र में है । 

तण तू जो मेरा भयंकर रूप देख रहा है, विंकराल। ९ 
मेरे मूह से मृत्यु , इस क्षण तू जो देख रहा है, अं 
निकलती हुई, योद्धाओं को दौड़ता हुआ मृत्यु में, मेरे हे 
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.... 


2, उसका कारण हे । 


मत लोकों का ताज करने वाला 
है । इस क्षण, में एक महानाश के छिए उपस्थित 
ह ० जे दा अ हर 8 | इस णः 
विराट विंताश होने को है । और उस विराट विनाश के छिए कै भेण एक 
| ३ गे: । े » ४ मेहे मृत्य 
हैं । म इस समय महाकाल हूं | यह पेर १ हा अप, 
बन गया 2 ## 2 8 ९ मरा एक हल है विध्वंस का। 
यह मेरा एक व्प 6 | 


बढ़ा हुआ महाका ट] 
हुआ हूं 


एंक रूप है मेरे सुजन का, एक रूप हैं भेरे विध्वंस का । 
अभी में विध्वंस के लिए उपस्थित हूं। यह तेरे सामने जो यद्ध के लिए 
तत्पर श्रवीर खड़े हैँ, म॑ इन्हे लेने आया हूँ ॥ ये मेरी तरफ दौड़ रहे 
ऐसा ही नहीं हैं में इन्हें लेने आया हूं, ये पतंगों की तरह दौड़ते दीये की तरफ 
जो योद्धा हैं, ये अपने आप दोड़ रहें हूं, ऐसा नहीं है, में इन्हें निमंत्रण दिया 
हूं । ये थोड़ी ही। देर में मेरे मृंह में समा जाएंगे | तून भविष्य में झांकिकर 
देख लिया । मेरे म्‌ह में तू अभी जो देख रहां हैं, वह थोड़ी बाद हो 
जाने वाली घटना है । 

इस संबंध में थोड़ी सी समय की बात समझ लें । 

भविष्य वही है, जो हमें दिखाई नहीं पड़ता । नहीं दिखाई पड़ता, इसलिए 
हम सोचते हे, नहीं हैं । क्योंकि जो हमे दिखाई पड़ता हैं सोचते हे नहीं हैं । 
भविष्य हमें दिखाई नहीं पड़ता, इसलिए सोचते हैं, नहीं हैं | लेकिन जो 
नहीं है, वह हो कैसे जाएगा ? जो नहीं है, वह आ कैसे जाएगा : के 
से तो कुछ आता नहीं है, जो किसी गहरे अर्थ में आहीन गया हैं। ४ 
आएगा भी कंसे ? 


एक बहुत बड़ा वैज्ञानिक डेलाबार प्रयोगशाला मं कह ० 2 
चित्र ले रहा था । और एक दिन बहुत चकित हुआ । कफ है. हम 
नई खोजी गई फिल्म पर एक गलाब की कली का चिंत्र लिया | कम; ० 
हो गया । कली तो थी बाहर और चिंत्र आया फूल का । ती दी. 


० जब वह 
जो मे न्‍ ट हर उसकी बढ़ गई कि 
हुआ कसे ? पर उसने प्रतीक्षा की और हैरानी तो तब 


था। 
जिसका चित्र आ गया 
कली खिलकर फूल बनी, तो वह ठीक वहीं हट अर में । और वहां वे प्रयोग 


ड्ला पा श गशाला री गहरे 
बार प्रयोगशाला एक अनूठी प्रयो द खिलने वाला है, तो किसी गेहे 


एरते है इस बात के कि अगर फूल थोड़ी देर वब तक, जब यहे बेटी के 
सुक्ष्म-तल पर अभी भी पंखड़ियां खिल गई होंगी! क्षेपास कोई व्यास्या वहीं 
नी, आज से कोई दस साल पहलें, तब तक वैज्ञानिकों 
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कि यह फूछ का फोटो कैसे आया ? जो फूल अभी है नहीं, थोड़ी देर बाद 


रे ५ | 
अभी तो कली है, फूल का चित्र आन का अथ कया हुआ ! 


लेकित, फिर रूस में, एक दुसरे विच[रक और वैज्ञानिक ते जो कि फोटोग्राफी 
पर काम कर रहा है गहत, पिछले तीस वर्षों से, उसने राज खोज निकाछा | उससे 
हजारों चित्र लिए हे भविष्य के, थोड़ी देर बाद के। और उसने जो आधार खोज 
निकाला है, वह यह है कि जब फूल की कली खिलती है, तो खिलन के पहले, अभी 
फूल तो बन्द है, खिलने के पहले फूल के आसपास का जो प्रकाश है , आशा है, प्रकाश. 
वर्तुल है, फूल की पत्तियों से जो किरणें निकल रही हँ, वे खिल जाती है पहले | 
वे रास्ता बताती ह पंखुड़ियों के खिलने का, वे पहले खिल जाती हे। प्रकाश की 
सूक्ष्म किरणें पहले खिल जाती हूँ, ताकि रास्ता बन जाय । फिर उन्हीं के आधार 
पर, उन्हीं प्रकाश की किरणों के आधार पर फूल की पंख ड़ियां खिलती है । तो 
वह जो चित्र आया था धुंधला, वह उन प्रकाश की पत्तियों का था, जो असली हमारी 
आंख म॑ दिखाई पड़ने वाली पत्तियों के पहली खिलतीं है। 

इस रूसी वेज्ञानिक का कहना है कि हम बहुत शीघ्र आदमी की मृत्यु का 

चत्र ले सकेंगे । क्योंकि मरने के पहले प्रकाश के जगत में उसकी मृत्यु घट जाती है । 
हम तो बहुत दिन से मानते हे कि छः महीने पहले, मरने के छः महीने पहले आदमी 
को जो आशा है, उसका जो ऑरा है, उसका जो प्रकाश-मंडल है, वह धूमिल हो जाता 


हैं। और प्रकाश मंडल की किरणें जो बाहर जा रही थीं, वे लौटकर वापस अपने में 
गिरने रूगती हूँ, जैसे पंखूड़ी बन्द हो जाती है । 


इस रूसी वेज्ञानिक का कहना है कि अब हम चित्र ले सकते है । एक और 
अनूठी घटता उसको खुद घटी । वह प्रयोग कर रहा था, कुछ फालों के चित्र लें रहा 
था । वह चकित हुआ कि हाथ में फूल लिए हुए उसने एक चित्र लिया, तो उसके 
साथ का जो चित्र आया, वह बहुत अजीब था । ऐसा कभी नहीं आया था । होथ का 
उसका चित्र कई बार आया था फूल के साथ । लेकिन इस बार, इस हाथे की हालत 
बड़ी अजीब थी, जैसे हाथ अस्त-व्यस्त हो । और हाथ में जो किरणें दिखाई पड़ रही थीं, 
वे एक दूसरे से लड़ रही थीं। लेकिन हाथ ठीक वैसे ही था | कोई तकलीफ * 
थी, कोई अड़चन न थी, कोई बीमारी न थी । 


तीत महोन बाद बीमार पड़ा वह और उसके हाथ में फोड़े-फुंपी आए । औ 
हाथ की चमड़ी पर रोग फैल गया । तब उसने जो चित्र लिया हाथ की, 


7 चड़ा कि बह ठीक जो तीन महीने पहले झलक मिली थी, वही झलक गहरी 


उसके 
उसे प 
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हा रमों नियस है, सब किरणें ल्यबद्ध हैं। बीमार लथ टूट जाती है । रे 
उसका कहना है कि अगर हाथ में कोई बीमारी आ रही हो, तो हर ने 
हंहें हाथ की किरणों की टेट मोती है। उसका कहता गह भी है कि कर 
दम अस्पतालों मे इसकी व्य वस्वा कर सकेंगे कि आदमी बीमार होने के पहले सूचित 
क्रिया जा सकें, कि छुम फलां बीमारी से, इतने महीने बाद परे 


अ्षी इलाज कर लो, तःकि वह बीमारी न आ सके | 


९ 
हे । 


शान हो जाओगे । 


म्विष्य का अथ हैँ कि हँम दिखाई नहीं पड़ रहा । 

ऐस। समझे कि में एक बहुत हम्बे वृक्ष के नीचे बैठा हूं, आप वृक्ष के ऊपर 
बैंठे है । द एक बैलगाड़ी रास्ते से आती हैं, मुझे दिखाई नहीं पड़ रही । रास्ता रम्बा है, 
में दिखाई नहीं पड़ रही । मेरे लिए बेलगाड़ी अभी नहीं हैं, भविष्य में है। आप 
झाड़ के ऊपर बैठ है, आपको बलगाड़ी दिखाई पड़ती है । आप कहते हैँ,एक बेलगाड़ी 
रास्ते पर आ रही है । में कहता हूं झूठ, बलगाड़ी रास्ते पर नहीं है । आप कहते हे 
थोड़ी देर में दिखाई पड़ेगी । तुम्हारे लिए अभी भविष्य में है, मेरे लिए वर्तमान मे 
है, क्योंकि मुझे दूर तक दिखाई पड़ रहः है । फिर बैलगाड़ी आती है और म॑ कहता 
हूं आपकी भविष्यवाणी सच है । कोई भविष्यवाणी न थी ' सिफ दूर तक दिबाई 
पड़ रहा था । फिर बैलगाड़ी चलती हुई आगे निकल जाती हैं । थोड़ी दर कद डु 
दिखाई नहीं पड़ती, मैं कहता हूं बैलगाड़ी फिर खो गई । आप वृक्ष के ऊपर से कह 
है, अभी भी नहीं खोई बैलगाड़ी, अभी भी रास्ते पर हैं, क्योंकि मुझे दिखाई पड़ रही है । 
जैसे जमीन पर बैठकर अलग दिखाई पड़ता है, वृक्ष पर बैठकर खाक हक 
पड़ता है। ठीक चेतना की भी अवस्थाएं हैँ । जहाँ हम बड़े हैं जसे ् 2 
अवस्थाएं कहीं आपसे । पहली, जहां में की भीड़ है । वहां में हम 55 भी ह हीं 
पड़ता । जब तक ठीक हमारी आंख के सामने व आ जाय, हैः शे केले 
ए,भीड़ से ऊपर उठ गए । एक बड़े वृक्ष पर बठे हुए है ! हर कक है। फिर 
'ड़ने लगता है । कोई चीज आती है उसके पहले दिखाई ** हे 5 5 यह रंडी 
गैसरा और ऊंचा तल है, जहां कि मुझे पता चल गया ३, जो बहत रह 
ऊंचाई आ गई है। इस ऊंचाई से वे चीजें दिखाई पड़ने हा ५ को नहीं बचा 

*भी होंगी। फिर एक और ऊंचाई है जहां किम 7 | हां से सब 
है आखिरी ऊंचाई है ।इससे ऊपर जाने का कोई है कहा हैं | लि 

'डने लगता है | ऐसी अवस्था के व्यक्ति को हे 7. 
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॥। मैं एक योद्धा आया । और वह योद्धा काफी होऊसे में बैदकर 

के य लगे अ पे न्‍चू, अपनी बड़ 
कल मेंनी नतीसत मी “न जहा, आज यद्ध बढ़ घमा पा 
टन ने मालूम कितन लोगों की गदनें साफ कर दी पाने था। और 


फिर कुछ भी भविष्य नहीं रह जाता है । इसके लिए सभी कुछ वर्तमान हो जाता है 
७ €ः ों | 
यह जो कृष्ण में अर्जुन को दिखाई पड़ा, योद्धाओं का समा जाना और 4 


। गिनती भी नहीं है 
व ० &- 5 का कक क्रो जमे ः रे त्तह टे रे 
घबड़ाकर पूछने लगा । कृष्ण उसंसे कह रहे ह कि तू भयभीत ते हो अजन भप ह्षोगों को मेने कीटकर गिरा दिया, जेसे कोई घास काट २७ # हैं हैं, कितने 
| बु गें के - र् ५ ७. के अं ् _ अश 
पूद्ध के लिए इकट्े हुए वीरों का अन्त करन के लिए आया हूं । में इस समय नसरुट्टीन भी बैठा था, उससे नहीं रहा गया । उमड 
| 5 ॒ कर | महाकाह नसरुद का * ९! या । उसने कहा यह कुछ भी तहीं 


प्रि-व्यू, उसकी पूर्व झलक तुझे दिखाई पड़ गई है । 

इससे तू खड़ा हो, यश को प्रात्त कर, शत्रुओं कौ जीत । ये श्रवीर पहले पे 
ही मेरेह्वारा मारे जा चुके है । तु यह चिन्ता भी मत कर कि इन्हें मारेगा । तू यह 
ध्यात भी मत रख कि तू इनके मारने का कारण है। तू कारण नहीं है, तू निमित्त है । 

तिमि त्त और कारण म॑ थोड़ा फक समझ लेना चाहिए । 

कारण का तो अथ होता है, जिसके बिना घटना न घट सकेगी । 

निमित्त का अथ होता है, जिसके बिना भी घटना घट सकेगी । 


आप पानी गम करते है । गरम करना, आग कारण है । अगर आग न हो तो 
फिर पानी गम नहीं हो सकेगा । कोई उपाय नहीं है । लेकिन जिस बतंन में रखकर 
आप गम कर रहे हैँ, वह कारण नहीं है, वह निमित्त है । इस बतंन के न होने पर कोई 
दूसरा बतन होगा, कोई तीसरा बतंन होगा । 

बतेन न होगा तो कोई उपाय भी हो सकता है । जिस चूल्हे पर आप गम कर 
रहे है, यह चूल्हा नहोंगा, तो कुछ और होगा, कोई सिगड़ी होगी, कोई स्टोव होगा, 
कोई बिजली का यंत्र होगा, कोई और उपाय हो सकता है । गर्मी तो कारण है। 
लेकिन ये सब निमित्त हैं । आप गर्म कर रहे है, यह भी निमित्त है । कोई और गर्म 
कर सकता है--कोई पुरुष, कोई स्त्री, कोई बच्चा, कोई बूढ़ा, कोई जवान । आप भी 


ए मभी गया था | अ॑ 7 
तो तहीं की, लेकिन फिर भी अन्दाजसे #हता हूँ, कम से कम पचास का 
टांगें मैंने ऐसे काट डार्ल।, जसे घास काटा हो । 

उस योद्धा ने कहा टांगे ! मे कभी सुता नहीं कि टांगें श्री बुद्ध में: करो 
जाती हैं ! सिर काटने चाहिए । तो तसरुद्वीन ने कहा, सिर तो कोई पहले ही काट 
चका था । वह मौका मुझे नहीं मिला । में तो गया, देखा कि सिर तो कटे पढ़े थे, 
मैंने क हा क्‍यों चूकना, मेन टांगें काट डालीं, कोई गिनती नहीं है । 

ये क्रृष्ण, अर्जुन सै यही कह रहें हेँ कि तू बहुत परेशान मत हों, जिनको 
तू मारने का सोच रहा है, उनको में पहले ही काट चुका हूं । टांगें ही काटन का तेरे 
ऊपर जम्मा है, सिर कट चुके हैं। औरये टांगे काटने के कारण, अकारण ही तू 
यश को प्राप्त हो जाएगा - धन को, राज्य को । वह तेरी मुफ्त उपलब्धि होगी । 
सिफ॑ निमित्त होने के कारण । जिन्हें तू सोचता है कि इन्हें मारन से हिला लगेगी, 
बेमर चुके है, वेम॒त हैं, तु सिर्फ मर्दों को आखिरी धक्का दे रहा हैं । जैसे ऊंट पर 
कोई आखिरी तिनका रखे और ऊंट बैठ जाय । बस तू आखिरी तिनका रख रहा हैँ । 
और ऊंट बैठने के ही करीब है । तू नहीं सहारा देंगा,तो कोई और यहूँ तिनका 
रख देगा । यह पैर काटने का काम दूसरा भी कर सकता हैं क्योंकि गदन काटने को 
असली काम हो चुका है । नियति उन्हें काट चुकी हैं । 


नहीं होंगे, तो कोई गर्म नहीं होगा पानी,ऐसा नहीं है । एक बात, आंग चाहिए, वह कस पी + साथी जहां बड़े हैं, उसके मित्रों 

कारण है । बाकी सब निमित्त है । इसका अथे है कि दुर्योधन जहां खड़ा है, उसके साथी जहें 3 फटने के करीब 
हर > | फौज जहां खर्ड है, घड़ा भर चुरी € ६ 

निमित्त बदले जा सकते हैं, कारण नहीं बदला जा सकता । गेजही जड़ी सके जो: कुक नी छोड़ । और ध्यान 


हु तैका मत छे 
' तू मुफ्त ही यश का भागी हो जाएगा । तू यह फडा हे चेष्टा मंत करता 
रखता कि तू निमित्त ही था, इसलिए किसी अहंकार को बंतान 


के मे जीत गया, कि सने पे दोहरी बातें हे । 
या, कि प्‌ डाला । इसम पं 
कि सन सार ( कर छे | जो हो रहा है 


कृष्ण यह कह रहे हैँ, कारण तो में हूं, तू निमित्त है। अगर तू नहीं मारेगा, कोई 
और मारेगा। इनकी मृत्यु होनेवाली है, इनकी मृत्यु आ चुकी है । इनकी मृत्यु ए 
अथ में घटित हो चुकी है । मे इन्हें मार ही चुका हूं अर्जुन । अब तू तो सिफ मुर्दों 


ड घर घन तू स्वीका 
मारने के काम में लगाया जा रहा है । कल ३४२ यह कह रहे हि हे जो बात है, वह गहे कहे रहें हूँ 
ल्ला के | | उ 
स्टा नसरुद्दीत की मुझे एक घटना याद आती है । मलल्‍्ला नंसरुदीत श किक कक न 
3 २ २ 
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कि अगर तू जीत जाएगा, और जात जाएगा, वे पं कि में तुझसे कहता हूं, जी 


ते ः ली लकीर से लेकर आखिरी लकौर ते 
२३७३३). हर 32४३४ ० जल्जगाजव्अ | तो ; उल्टा कर रहे हैं । कहीं कोई ३ अर हा लग कर 
उसके कारण नहीं । तू जसा हैं, उसके कारण तू जीत गया है । ! है, कहीं कोई चोरी, कहीं ढाका, कहीं कोई के न: कोई दही है 
राम और रावण को यू द्ध पर खड़े देखकर, कहा जा सकता है कि रामजीत हो, तों अखबार में खबर बनती है । :_ जीईहो, कहीं कुछ उपद्रव हुआ 
जाएंगे । जिसको जीवन की गहराइयों का पता है, जिसे सूत्र पढ़ने आते है, वह ै द आदमी उल्टे में उत्सुक है, तो हो सकता है 
सकता हैं कि राम जीत जाएंगे । राम जीत ही गए । क्योंकि रावण जो भी कर राह. जो टेकड़ा उल्टा बहेंगा, हम पहले से ही के कप गे टुकड़ा उल्टा बहे । 
वे हारने के ही उपाय हैं। बुराई हारने का उपाय है । राम कुछ भी ब्रा नहीं कर रहे। हारेंगा इसमे कोई बड़ी बद्धिमत्ता की जहरत नहीं है ह" * खड़े हुए कि यह 
बे जीतते जा रहे हैं । वह जो अच्छा करना है, वह जीतने का उपाय है। तो हारने $ उकड़ी का टुकड़ा बहने की कोशिश कर रहाहै। क धारा के विपरीत 
5-57 52720 है. ही रेगा अर्जुन * ऋष्ण कह सकते हैँ कि यह हरेगा । और जो नदी की बा. 
हारने के पहले कहा जा सकता है कि दुर्षोधित, उसके साथी हार जाएंगे । उन्होंने के साथ बह रहा है, हम कह सकते है, इसको हराने का कोई के हि र] 
जो भी किया है, वह पाप पूर्ण है। उन्होंने जो भी किया है, वह बुरा है। | हराइएगा कैसे ? इसने कभी जोतमने की कोई कोशिश ही नहीं की । फे अं 
सबसे बड़ी बुराई उन्होंने क्या की है ! ग्रेगा कैसे ? यह तो नदी की धारा में पहले से हो बह रहा है, स्वीकार करके । कब 
सबसे बड़ी ब्राई उन्होंने यह की है कि जगत की सत्ता से अपने को तोड़कर कहता है धारा ही मेरा जीवन है, जहां ले जाए, जाऊंगा । कहीं और मजे जाना हीं | 
वे निरे अहंकारी हो गए हे । उन्होंने प्रवाह से अपन को तोड़ लिया है । राम नदी की धारा म॑ बहते हुए थे। इसलिए पहले से ही कह जा सकता है, वें जीतेंगे । 
ऐसा समझें । हमें दिखाई नहीं पड़ता, इसलिए समझना म्‌श्किल होता है। रावण हारेगा, वह ॒ धारा के विपरीत बह रहा हैं । 
एक नदी में हम दो लकड़ी के छोटे-छोटे टुकड़े डाल दे। और एक टुकड़ी बेड ये क्रष्ण अर्जुन से जो कह रहे हैं, किर्सी पक्षपात के कारण नहीं कि मेँ तेरे पक्ष 
करने लगे नदी के विपरीत धारा में बहने की । करेगा नहीं, क्योंकि लकड़ी के टुकड़े में हूं, तेरा मित्र हूँ इसलिए तू जोतेंगा | इसका गहन कारण यह है कि ढृष्ण देव 
इतने तासमझ नहीं होते, जितने आदमी होते है । मगर मान लें कि आदंमियों जसे सकते है कि अर्जुन जिस पक्ष में खड़ा है, वह धारा के अनुकूल बहता रहा है । और 
लकड़ी के टुकड़े हों, आदमियों की बीमारी उनको रूग गई हो, आदमियों के साथ पा अर्जुन के विपरीत जो लोग खड़े ह, वे धारा के प्रतिकूल बहते रहें हैं, उनकी 
से इन्फेक्शव हो गया हो, और एक ट्कड़ा नदी की तरफ ऊपर बहने लगा हो हार निश्चित है। वे हारेंगे, पराजित होंगे । इसलिए तू नाहक ही अड़चन में पड़ 
क्योंकि आदमी को हमेशा धारा के विपरीत बहने में मजा आता है । धारा में बहा रहा है। और तेरी अड़चन ही तुझे धारा के विपरीत बहने को संभावना जुढाए 


में क्या रखा है ? कोई भी बह जाता है । कुछ उल्टा करो । चौगडढ़े पर आप शीर्षासत 
लगाकर खड़े हो जाएं, भीड़ लूग जायगी ; पैर पर खड़े रहें, कोई देखने नहीं आएगी | 
क्या, मामला क्या है ? सिर के बल जो आदमी खड़ा है, उल्टा कुछ कर रहा हैं। “ 
आकर्षित करता है । आदमी उल्टा करने में उत्सुक है। क्‍यों ! क्योंकि उलट 
अहंकार सिद्ध होता है । सीधे से कोई अहंकार सिद्ध होता नहीं । 
अगर आप किसी को रास्ते म से, चलते में से गिर रहा हो कोई, संभाल दें | 
अखबार में कोई खबर नहीं छपेगी । रास्ते में कोई चल रहा हो, धवका दे के गिर दे 
दुसरे दिन खबर छप जाएगी । कुछ अच्छा करिए दुनिया में, किसी को पता तहीं 
चलेगा । कुछ बु रा करिए, फौरन पता चल जायगा । अखबार उठाकर देखते है आए. 


दे रही है । तू है क्षत्रिय । तेरी सहज धारा, तेरा स्वधम यही हैं कि वूं लड़ ओर लड़ने 

पे निमित्त मात्र हो जा । तू संन्यास की बातें कर रहा है, ये उल्टी बातें हैं । 
अर्जुत अगर संन्‍्यासी हो जाय, तो प्रभावित बहुत लोगों को करेगा । हा 

ही व्यक्ति था। लेकिन हो नहीं पाएगा संन्यास में । और अगर मटर मे यह 

बैठ भो जाए कहीं जंगल में ध्यान वगैरह करने, वो ज्यादा रह 38०20 

नैगरह उसका । एक हिरण दिखाई पड़ जायगा और उसके हाथ घतृष बाण है. 

ड, । और एक कौआ ऊपर से बोट कर देगा, तो पत्वः उठाकर कर है 

ह पा कर देगा । वह जो उसका होता हैं, जो स्वधम हैं उत्तका; वह 

परम कहीं भी कोई व्यवस्था नहीं है जिससे कि वह संस्यासी हो सके । 

अजय ही 
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जि...“ 


तो कृष्ण उससे कह रहे है कि तू नंदी में उल्टे बहुत की कोशिश करर 
अगर तू सोचता है कि मे ऐसा करू, वसा करू, यह ठीक नहीं है, वह ही 


| 


कृष्ण उससे कह रहे है कि सिफ बह जा, नियति के हाथ में छोड़ दे, तू निमित्त हो 


जा । उनकी हार निश्चित है। और विपक्ष भ॑ खड़े योद्धा मेरे मह में जा रहे है 
मत्य में, यह निश्चित है । वे पहले ही मारेजाचके है| य द्रोणाचाय, भीष्म पितामह 

जय॑द्रथ और कर्ण, जो महाप्रतापी है, महावीर हू । इन सभी से भय मत कर 
क्योंकि जिनके साथ ये खड़े है, वे गलत लोग है । उनके साथ य पहले ही ढब चक्ने | 


भीष्म पितामह भले आदमी हूँ । लेकिन गलत लोगों के साथ बड़े है। 
अक्सर भले आदमी कमजोर होते ह । और अक्सर भले आदमी कई दफा चुपचाप 
ब्राई को सह लेते हे और बुराई के साथ खड़े हो जाते है । ये जब खड़े ही हैं ब्राई 
के साथ, ये कितने हो भले हों, और इनके पास कितनी ही शक्ति हो, तेरी शक्ति 
सेये नहीं कटेगे, विराट की शक्ति के विपरीत होने से ये कट गए हैं । 

इस अथ को ठीक से समझ लें । 

तू इन्हें मार पाएगा, अर्जुन ! और कण से सीधा म्‌ृकाबला हो सकता था 
और कुछ तय करना मृश्किल है कि कौन जीतेगा । वे एक ही मां के बेटे हें । और 
कर्ण रत्ती भर भी कम नहीं है । डर तो यह है कि वह ज्यादा भी स|बित हो सकता 
है। लेकिन हारेगा, कोई ताकत के कारण ही नहीं । हारेगा इसलिए कि विराट की 
शक्ति के विपरीत खड़ा है । जो विराट चाहता है, उसके विपरीत खड़ा हैं । विराट 
के विपरीत खड़ा होना खतरनाक है, फिर, कभी छोटा आदमी भी हरा सकता हैं । 

जापान में जुजुत्सु, एक जूडो की कला होती है । उसमे छोटा बच्चा भी 

पहलवान को हरा देता है। स्त्री भी पुरुष को हरा देती है । अभी तो पश्चिम म, 

चूंकि स्त्रियों का आंदोलन चलता है, लिव म॒वमेन्ट है स्वतंत्रता का, वे सभी स््रिया 
जुजुत्सु सीख रही हैं । क्योंकि पुरुषों से अगर टक्कर लेनी पड़े, तो क्या उपाय हैं । 
क्योंकि पुरुष शरीर से तो ज्यादा ताकतवर है । इसलिए अमरीका में नगरू-तगर मे 
जुजुत्सु के स्कूल खू लते जा रहे हे । स्त्रियां ट्रेनिंग ले रहीं हैं और थोड़े सावधान रहे; 
आज नहीं कल यहां भी लेंगी ही । अगर जुजत्सु की ट्रेनिंग ठीक से ले ली हों 
बड़ें से बड़ा ताकतवर पुरुष साधारण कमनीय रुत्री से हार जाता है। 

कला क्‍या है ? 


कला यही है, जो क्ृष्ण कह रहे है । 
जुजुत्सु की कला यह है कि विराट के साथ रहता । 
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दूस आदमी की फिक्र मत करना, विराट की फिक्र कर 


मत लेंड्रती । ठुमे तो विराट के साथ सहयोग के जो ॥: फिर 
क्ेगा | पूरे का पूरा प्रशिक्षण, पूरी साधना यह है कि विसरू > 2. आदमी नहीं जीत 


कि में परमात्मा को समर्पित हूं । अगर तेरी मरजी हो, तो जो 
है। फिर लड़ने म॑ वहं हमल! नहीं करता । जुजुत्सु कः साधक 
हमला सहंता हैं । वह कह 
मेरे साथ है | 


हेमल नहीं करत! सिफ 


उम मुझ मारो, में सहुंगा, क्योंकि परमात्मा 


आप जानकर हैरान होंगे कि अगर कोई व्यक्ति बिल्कुल शान्‍्त सहने को राजी हो 
और आप घंसा मार दें उसकों और वह जरा भो विरोध न करे, अचेतन विरोध भो न 
करे, साधता यही है. । क्योंकि अगर कोई घूंतः आपको मरने आक है, तो आप कड़े हो 
जाते हें, आपने विरोध शुरू कर दिया, आपकी हृट्टियां कड़ी हो जाती हैं । जुजुत्सु की 
कला कहती है कि आपकी हड्डियां अगर कड़ी हो गईं और किसी ने चोट मरी, तो कड़े 
होने की वजह से टूट जाती हैं, उसकी चोट से नहीं टूठतीं। अगर आप नरम रहे, 
और आपने जरा भी रेजिस्ट नहीं किया, आप सहेने को राजी रहें कि तुम घूंसा 
मारो, हम तुम्हारे घूसें को पो जाएंगे, क्योंकि विराट हमारे साथ खड़ा हैं--उसका 
हाथ टूट जाएगा, ह/थ मे फ्रेक्चर हो जाएगा 


और. यह वैज्ञानिक है । इसको आप ऐसः भी देख सकते हूँ | एक बल्माड़ व 
आपबैठे हें और एक शराबी बैठा है । बैलगाड़ी उलट जाए, आपको फ्रेक्चर हो जाए, 
शराबी को बिल्कुल नहीं होगा । शराबी रोज गिर रहा हैं सड़क पर, कम है कप 
इतना तो सोखो उससे कि चोट नहीं खाता । रोज सुबह देवी फिर ताज हू ! 5 - 
धोकर फिर चले जः रहें हैं कहीं न कहीं । रोज गिर रहे है इतकों चोट क्यों कहीं 
जगती ? शराबी अपने को अरूग नहीं रखता | जब शर्त पी छेता है, तो रू 
हो गय, वह प्रकृति का हिह्सा हो गया । अब उसको कोई होश वहीं किसह। ह हे 
गिरत। है, तो कड़ा तहीं हो पाता । बैलगाड़ी उलट रही हैं, आप कल पर प्यारि 
हज रहा है आपके साथ । आप संभल गए, बचन लग («पक हल पटक 

(। और शराबी को कोई अहंकार नहीं आया, वहे लढ़क गया । ० हों है 
को, उसके साथ लढ़क गया, उसका कोई विरोध तहीं है, कोर 
शैआपरेशन है, सहयोग है । उतको चोट नहीं लगेगी । 
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| 


अं 


छोटे बच्चे गिरते हें, उनको चोट तहीं लगती है । जसें-जेसे बड़े होने ६ 
हैं, चोट लगने लगती है । जिस दिन से आपके बच्चें को चोट रूगन लगे, तरह 
अहंकार निर्मित हो गगे। । जब तक उसको चोट नहीं लग रही, तब तक अहंकार नहीं 
बह गिरता है तो गिरने के साथ होता है, रोकता नहीं कि अरे में गिर रहा हं, के 
कोई है नहीं, जो गिरने से रोके अपने को । वह गिर जाता है, गिरकर उठ || 
है, कहीं कोई चोट लगती नहीं । 

यह जो कृष्ण का कहना है कि तू जीता ही हुआ है, वह इसीलिए कि तू इस 
पक्ष में हैं, जो बुराई के साथ नहीं है । तू विपरीत नहीं जा रहा है, तू साथ बह रहा है। 
और ये हारे ही हुए हैं, ये विपरीत बह रहे हैं । यह निय॑ति तय हो गई है अर्जुन, इसलिए 
तू व्यर्थ चिन्तित न हो, नि:सन्देह तू जीतेगा,युद्ध कर । 

आज इतना ही, पांच मिनट रुकें, कीतेन के बाद जाएं । 


॥ 
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साक्षी-कष्ण ओर अजुन--मन का रास 
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8. 29०८थ2/-464- पक 
हरकत करत्कलकक क्‍या 
एतच्छुत्वा वचन केशवस्य क्ृतान्जलिवेंपमान: किरीटी 
नमस्कृत्वा भूयण एवाह क्ृष्णं सगदगदं॑ भोतभीतः प्रणम्य :३५: 
स्‍्थाने हृषीकेश तब प्रकीरत्याँ जगत्प्रहृष्यत्यनुरज्यते च 
रक्षांस भीतानि विशो द्रवन्ति सर्वे नमस्यन्ति सिद्धसंघा: ३६: 
कस्माच्च ते न नमेरन्महात्मन्‌ गरोयसे ब्रह्मणो5्प्यादिकत्रें 
अनन्त देवेश जगन्निवास त्वमक्षर सदसत्तत्परं यत्‌ :३७: 
त्वामादिदेवः पुरुष: पुराणस्त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ 
वेत्तासि वेद्य च पर॑ च धाम त्वया ततं विश्वमनन्तरूप दा 
वाययमोग्निवरण: शशाडइ:कः प्रजापतिस्त्वं प्रपितामहश्च 
प्रवचन ६ ८ नमो नमस्तेउस्तु सहस्नकृत्व: पुनश्च भूयोजपि नमो नमस्ते :३९: 
ह दिनांक नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते नमोस्तु ते सर्बंत एवं सर्व 
गीता-ज्ञान-यज्ञ, बम्बई, दिनांक १० जनवरी १९७ अतत्तनोया मिलेबिक्सरल्न के डक क्तोपच कर्व: 6८ 
_.0. / /  : 5 ' ४ मद मी जमीन 


इसके उपरान्त संजय बोला कि हें राजन्‌, केशव भगवान के इस वचन को 
चुनकर मृकुटधारी अर्जुन हाथ जोड़े हुए, कांपता हुआ नमस्काः 2 
भयभीत हुआ प्रणाम करके, भगवान श्रीकृष्ण के प्रति गदगद कक 


कम के कीतन 
कि है अर ह्‌ कि जो आपके नाम और प्रभाव 
हे अस्तर्यामिन्‌, यह योग्य ही है होता है, तथा भयभीत हु 


क्‍ से जगत्‌ अति हषित होता है और अनुराग को भी ग्रात कट) 
राक्षस लोग दिशाओं सें भागते है और सब सिंद्धणणों के सम किक वे कैसे 

बड़े आपके लि 
हे महात्मन्‌, ब्रह्मा के भी आदि कर्ता # 3ज-लही! सत्‌्-असत्‌ और 


' पेस्कार तहीं करें, क्योंकि हे अनन्त, हे देवेश हैं कट 
उनसे परे अक्षर अर्थात्‌ सच्चिदानन्दधन ब्रह्मा हैं वह कल 
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और हें प्रभो, आप आदिदेव और सनातन पद है और आप इस | शे 
परम-आश्रय और जानने वाले तथा जानने योग्य, और परम-धाम हैं । हे अनन्तरूप 
आपसे यह सब जगत्‌ व्याप्त अर्थात्‌ परिपृ्ण है। ; 
और आप वायु, यमराज, अग्नि, वरुण, चन्द्रमा तथा श्रजा के स्वामी ब्रह्म 
और. ब्रह्मा के भी पिता हैं । आपके लिए हजारों बार नमस्कार, नमस्कार होवे। 
आपके लिए फिर भी बारम्बार नमस्कार होवे ! 
और हे अनन्त सामथ्यंवाले, आपके लिए आगे से और पीछे से भी नमस्कार 
होवे । हे सर्वात्मन्‌, आपके लिए संब ओर से ही नमस्क्रार होवे, क्योंकि अनन्त 
पराक्रमशाली आप संब संसार को व्याप्त किए हुए हूँ, इससे आप ही स्वरूप हूं । 
न... े3-<<“-+--े<झ-+०--क---+_+-+- 40 
७ एक मित्र ने पूछा है कि जोवत मे छोटे-बड़े दुख के कारण कभो-कभी 
मत अशान्त, तिराश और बेचैन बन जाता है। तो संसार में ही रहकर 
मत सदा शांत, प्रसन्न और उत्साही कंसे रखे ? 
 ञ 2 नकल आ- मल 23 अक कक 40055 कफ पिननना 
नियति की जो बात हम कह रहे हैं, उसे अगर ठीक से समझ लें, तो 
मन शांत हो जाएगा । और कोई भी उपाय मत को शान्‍्त करने का नहीं 
है । और सब उपाय ऊपरी-ऊपरी हैं, उससे थोड़ी बहुत राहत मिल सकती 
है, लेकिन मन शांत नहीं हो सकता । 
लेकिन नियति की बात थोड़ी कठिन है, समझ में थोड़ी म्‌श्किल से पड़ती 
है । मत अशांत होता है, नियति का विचार कहेगा, उस अशांति को स्वीकार 
कर लें । उसके विपरीत शांत होने की कोशिश मत करे। मन उद्यस हे 
नियति का विचार कहेगा, उदांसी को स्वीकार कर लें, प्रफुल्लित होने की चेष्टा 
न करें । 
क्योंकि असली अशान्ति, अशान्ति के कारण नहीं, अशांति को दूर हंटाने 
के विचार से पंदा होती है। 
असली उदासी, उदासी से नहीं, कैसे भी प्रकुल्लित हो जाऊं, इस वार 
से, इस विचार, इस आकांक्षा से पैदा! होती है । उदासी को स्वीकार कर है 
और आप पाएंगे शीघ्र हो कि उदासी विलीन हो गई। उसकी स्वीकृति में है 
उसका अन्त है | कंसे दुखी न हों, यह न पूछें । दुखी हे, ढुख को स्वीकी : के 
है । वहू भाग्य, वह द्िव्ि, वह है। उससे लड़ें मत, उससे सब लड़ाई छोड़ * े 
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उसके पार जाने की आकोंक्षा भी छोड़ दे । मंसे विप 
। उसे स्वीकार कर लें कि यह मेरी निषेशि रीत की मांग भी छोड़ 
£ बात यहां पूरी हो गई । ! मे बल मे दी 

दुख से राजी हो जाएं और फिर देखें हि कट 
अशॉति को स्त्रीकार कर लें और आप शांत हो का ३. 3 
अशांति नहीं है म हमारी अशांति, जांति की चाए से पैदा कर क्‍ 
जो लोग शा ति के लिए बहुत आ/कांक्षी हों जाते सी क हती है 
क्षी नहीं होता । 

में रोज न॑ मालूम कितने लोगों को इस संबंध में, इस उक्त ४ 
हुआ देखता हूं। जिस' दित से आपको ख्याल हो जाता है कि कि है हि 
उस दिन से आपकी अशांति बढ़गी । क्योंकि अशांति तो है ः हे 
नयी अशांति भी शूरू हो गई कि शांत कैसे होऊं । और अरांत की हर 
शांत हो सकता हैं ? और अशांत आदमी पूजा भी करेगः तो उसकी अर्ां तिं 
ही होगी उसकी पूजा में प्रगंट । और अशांत आदमी ध्यान भो करेगा,तों उसका 
ध्यान भी उसको अशांति से ही निकलेगा | अशांत आदमी मंदिर भी जाएगा, 
तो अपनी बेचेनी को साथ ले जाएगा । अशांत गीता भी पढ़ेगा, तो करेगा 
क्‍या ? अशांति से अशांति ही निकल सकती है | इसलिए आप कुछ भी करें, 
करेगा कौन ? वह, जो अशांत है, वहीं कुछ करेगा । 
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। इसलिए 
उाहः बडे कं & 
“जद अशांत कोई 


ध्यान रहे, एक बहुत मनोंवेज्ञानिक आधारभूत यह नियम हैं कि अगर आप 
अशांत है, तो जो भी करेंगे, उससे अशांति बढ़ेगी । 

कौन करेगा ? 

अशांत आदमी कुछ करेंगा। वह और अशांति को दुगुनी कर लेगा, तीन 
गुनी कर छेगा। 
होने की कोशिश 


ऐसा समझें कि एक आदमी पागल है और वह अब ठीक हैनि 
पागल हों सकता हे 


* रहा है, खूद ही । वह क्‍या करेगा ? वह थोड़ा ज्याद सेब 
रे े कुछ भो नहीं कर सकता । उसकी कोशिश भी पागडसन से ही तिकलेगी | 
डे, पागल से शायद हमारा मत राजी न हो। और एक की कक: 
'है लोभ छोड़ने की कोशिश कर रहा है। वह करेगा कया | हल कह 
कोशिश भो लोभ से ही निकलेगी । वह आदमी लोभी 54 बह किक र 
पेश्वास दिला दे कि अगर तू इतना दान करता है, तो स्वर्ग मं तु 
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के मकान के बिल्कुल पास मकान मिल जाएगा । अगर यह पकक्‍का हो ४ 
तो वह दान कर सकता हैं। मंगर यह दान लोभ से निकलेगा । स्वर्ग- में जगह 
बिल्कुल निश्चित हो जाय, यहे लोभ ! तो दान कर सकता है । मगर यह 
दान लोभ के विपरीत नहीं है, लोभ का हिस्सा है । 


इसलिए जितकों आप दान करते देखते हैं, यह मत समझना कि बे लोभ 
से मकत हो गए । सो मे निन्‍यानबे मौके पर तो यही हालत है कि यह- उनका 
तया लोभ है । इस जमीन पर- उन्तके लोभ-का अन्‍्त- नहीं हो रहा- है, वह 
प्रलोक तक जा रहा है। वह यहां ही नहीं इन्तजाम कर लेना चाहते. हे 
मरने के बाद भी उनका लोभ फल गया है । वे वहां भी इन्तज़ाम कर लेता 
चाहते हे । लोभी आदमी क्‍या .करेगा ? जो .भी करेगा, वह लोभ के कारण ही 
कर सकता है। .क्रोधी आदमी क्‍या करेगा ? वह जो भी करेगा, क्रोध के कारण 
कर सकता हे। 

आप जो हू, उसके रहते, आप जो भी करंग, वह आपसे ही निकलेगा। 
और अगर नीम से पत्ता निकलेगा-तो वह कड़वा होगा । और आपसे जो पत्ता 
निकलेगा, वह आपका ही स्वाद वाला होगा । 

नियति का विचार यह कहता है कि आप कुछ करे मत । आप कर नहीं 
सकते कुछ, आप सिफ राजी हो जाएं। इसका प्रयोग करके देखें । अशांति 
आई है बहुत बार और आपने शांत होने की कोशिश की और अब तक हो 
नहीं पए | इस पूरे प्रयोग को करके देखें। अशान्ति. आई है, स्वीकार कर हें 
कि में अशांत हूं । में आदमी ऐसा हूं कि मुझे अशान्ति मिलेगी । मेने ऐसा 
कर्म किया होगा कि मुझे अशांति मिल रही है | नियति मेरी, अशान्ति का ही 
पात्र हूं में, इसे स्वीकार कर लें। इस अशांति से रत्ती-मात्र संघ न करे । क्या होगा : 


जैसे ही आप स्वीकार करते हें, अशांति तिरोहित होनी शुरू हो जाती हैं 
क्योंकि स्वीकार का भाव ही उसकी मृत्यू बन जाता है । जिस दुख के लिए 
हम राजी हो गए, वह दुख कहां रहा ? हम तो ऐसे लोग हें कि सुख के लिए 
भी राजी नहीं हो. पाते। दुख के लिए राजी होना बहुत मुश्किल है। छेंकिंत 
जिस बात के लिए हम राजी हो जाते हैं, वह तिरोहित हो जाती.है। 
. अभी कुछ ही दिन पहले एक महिल्‍्य मेरे पास आई। उसके पति मर रैं: 
है । स्वाभाविक है, दुखी हो। अभी यूवा है, कोई तीस-बत्तीस साल -कौ 3* 
है । अभी शादी हुए ही दो चार साल हुए थे । योग्य है, पढ़ी-लिखी है, सुशिक्षित 
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» क्रिसी यूनिवर्सिटी म॑ प्रोफेसर है । तो रे 

€7 & यह 08% . समझदार 

नहीं । अपने को समझाया, रोका / सेयम किशन | २ ग वह रोई क्री 
कल उसके धेय को ह ५] प्रशंसा 

जिन्होंने भी देखा, उसके धेय॑ को, दुढ़ता को, रुक बड़ी प्रशंसा की | 

पति को मरे हो गए । अब उसको हिस्टीरिक फिट . को। तीन महीने 


को चक्‍कर आकर बहोशी आ जाती है आन शह हो गए $ 
अब उसर्क 5 बह जाती हैँ । [ हे, 


में सारी बात समझा । मेने उससे कहा कि तू पति के मरने 
नहीं, यही उपद्रव हो गया है । पति के होने का सुद क् ४ हे परे रोड 
जानेगा ? और पति के प्रेम में तू आनग्दित थी," तो-पति के 7 दुब कोन 
कोई और होगा ? वह नियति का हिस्सा है। डियके व हा 
पाया, उसके अभाव म॑ दुख पाएगा कौन? तुझे ही पाना होगा । द रे की 
नहीं हो सकता कि सुख तो म॑ पा लूं और दुब्च न पाऊं | वह तो चन लिया 
तुने, जिस दिन पति के साथ रहंकर सुख पाया था, उस्ती दिन यह द्ख भी 
निर्धारित हो गया। यह दुख कौन पाएगा? तू रो, छाती पीट । कह जहा 
आप ऐसी सलाह देते ह। मुझे तो जितने वृद्धिमान आदमी मिले, सब प्रशंसा 
करते हे मने कहा, वे ही तेरे हिस्टीरिया के जन्मदाता हें, ये बृद्धिमान आदमी 
जो तुझे मिले। जब तू पति के पास सुखी हो रही थी, तब उन ब॒द्धिमानों ने तुझे 
नहीं कहा था कि सुखी मत हों । अगर तून सुख रोक लिया होता उस वक्त, 
तो अभी दुख भी न होता । लेकिन एक कदम उठा लिया, तो दूसरा उठाना 


ही पड़ेगा तू दुखी हो ले, नहीं तो तू पागल हों जाएगी। 

वह मेरी बातें सुनते समय ही फूट पड़ी | उसकी आंखों से आंसू बहने ठग, 
उसन रोना श्रू कर दिया। वह आयी थी तब एक पहाड़ का बोज्न उसके मन पर 
था, लौटते वक्‍त वह हल्की हो गयी थी । उसने मुझे कहा तो में हृदय भर के 


रो सकती हूं ? रोना ही चाहिए । हृदय भर कर रो लें, और लड़ मत । 
दुख आया है, उसे स्वीकार कर ले और ठोक से दुखी हों लें, ताकि ढुठ निकल 


जाय । उसकी अभी मझे खबर मिली है कि वह हल्की हो गई है, फिट बन्द 
हो गए है ६ उरुे लय हृदय भर कर दुखी हो ली ! उसने स्वीकार कर 
लिया, दुख भेरी नियति है । 
जिस चीज को हम स्वीकार कर लेते है 
अशांत है, अशांति को स्वीकार कर लें। लड़ें मत 
स्वीकृति क्रांतिकारी तत्व है । 


उसके हम पार हो जे हैं । 
। फिर देखें क्या होता है 
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और जिस बात को हम स्वीकार कर लेते है, उससे छुटकारा उस्ती .॥ 
श्रू हो जाता है। 
हमारा उपद्रव क्‍या है! 
सुख को हम पकड़ते हैं, दब को हम पकड़ते नहीं ह। दुख से हम बचना 
चाहते हे, सुख कहीं छूट न॑ जाय, इस कोशिश में होते हे और हमें पता नहीं 
कि सुख और दुख एक ही सिक्के के दो पहलू हैं। तो जब हम॑ सुख को पकड़ते 
है, तब हमने दुख को पंकड़ लिया, वह उस्ती का छिपा हुआ पहल है। तो हम 
उल्टा काम कर रहे हे, सुख को पकड़ना चाहते हैँ, दुख को हटाना चाहते हैं। 
यह नहीं होगा | या तो दोनों को छोड़ दें, या दोनों के लिए राजी हो जाएं। 
दोनों हालत में आपके जीवन में क्रान्ति हो जायंगी। 
लेकिन सुख-दुख तो हमारी समझ म॑ आ जाते हैँं। जब कोई आ जाता 
है, तो कहता है शात्ति-अशान्ति, तो लगता है, यह कोई दूसरी बात कर रहा 
है । बात वही है । वहो के वही सिक्‍के हें, नाम बंदल गए हूँ।आप 
शान्ति चाहते हैं? आप शान्ति चाहते हैं, इसलिए आपको अशान्त होना पड़ेगा 
क्योंकि वह दूसरा हिस्सा कौन स्वीकार करेगा ? आप शांति पः लेंगे, तो 
अशान्ति कौत पाएगा ? आधा हिस्सा कहां जाएगा ? और सिक्के के दो पहल 
अलग नहीं किए जा सकते । आप अशःन्ति को भो राजों हो जाए, अगर 
शान्ति चाहते हैं। तो दोनों से राजी हो जाएं, दोनों से राजी होने मे ही क्रांति 
घट जातो है। क्योंकि साधारणतया मन दोनों के लिए राजी नहीं होता, एक 
के लिए राजों होता है । मत को तरकोब यह है कि आधे को पकड़ो, आध 
को छोड़ो, यहो मत कः ढंद है, यहो उसका कष्ट है । जब आप दोनों के लिए 
राजी हो गए, आप मन के पार हो गए । या दोनों को छोड़ दें, या दोनों को पकड़ लें, 
दोनों एक हो बात है। इधलिए जगत में दो उपाय हैं, दो विधियां हैं । 
परम-अनुभूति के पाने की दो विधियां हें : 
. एक, दोतों को छोड़ दे--यह संन्यासी का मार्ग है । 
दोनों को पकड़ लें--पह गहस्थ का मांग है । 
दोनों का परिणाम एक है । क्योंकि मन को तरकीब है, एक को पकड़ना 
और एक को छोड़ना । दोनों को छोड़ें, तो भो मत छट जाता है, दोों को 
प्रकड़ लें, तो भो मत छूट जाता है । क्योंकि मत आधे के साथ जी सती 
हैं। ये दो उपाय हैं। यः तो दोतों छोड़ दें, सु ब भो, दुब भो; शान्ति भी, अशीं हे 
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क्षी; फिर आप को कोई अशान्‍्त न कर सकेगा। हक 
| ब लिप / ं 
वकडेताी सहज आ 0 हे । नी पकड़ हें। दोनों को 


77 त्र ने यहाँ पं हे आदि का 
७० इन मित्र ने यहां पूछा है कि घर भें, संसार : 


सौ 
+ रहेत हुए 


ु ए कस जा 
पाऊँ !? नि 


अका--+यय य 3 5“ आग मनन 

पहली बात, शान्ति पाने की कोशिश मत करें, अशान्ति 
$ ? आप शांत हो जाएंगे । फिर दुनिया में कोई आपको | 
लें भें शा ढक 3 नया मे कोई आपकों अशांत नहीं 
कर सकता । अगर में अशान्ति के लिए राजी हूं, तो मजे कौन 


हि गे के १ ४ (६ । अशात्त कर 
क ा ए' राजी - ५. अर 
सकेगा ? अगर मे गाली के लिए राजी हूं, तो कौ भेरा अपमान कर सकता 


है? में गाली के लिए राजी नहीं हूं, इसलिए कोई मेरा अपमात कर सकता 


९, 
भी अशान्त कर सकता है। 


को स्वीकार कर 


है। में अशान्ति के लिए राजी नहीं हूं, इसलिए कोई 


और जितना हम शांत होने को कोशिश करते हँ, उतने हम संवेदनभील 
हो जाते है । आप देखें अक्सर घरों में यह हो जाता हैं। घर में अगर एक्राध 
धामिक आदमी भूल-चूक से पंदा हों जाय, तो घर भर मे उपद्रव हों जाता है। 
क्योंकि वह प्रार्थना कर रहा हैं, तो कोई अशःन्ति खड़ी नहीं कर सकता। बच्चे 
खेल नहीं सकते, कोई शोर-गूल नहीं कर सकता । जरा कुछ खटपट हुई कि वह 
आदमी उपद्रव मचाएगा। वह बैठा है शान्त होने को ! बठा हैं, पूजा, प्रायंता, 
ध्यान करने को ! लेकिन यह बड़ी अजोब बात है कि ध्यान करन वाला 
आदमी इतना परेशान क्यों होता है ? गैर-ध्यात करने वाले इतने परेशान नहों 
होते ! यह ज्यादा आतुर होकर शःन्ति को पकड़ते को कोशिश कर रह हैं 
जितनी आतुरता से श(न्ति की मांग कर रहा हैं, उतनी अशात्ति बढ़े रही हैं। 
छोटा सर बच्चा फिर हिह नहीं सकता, बतेन गिर जाने, आवाज हों कप: प्र 
उपद्रव हो जाय । एक आदप्री घर में धामिक्र हों जाय, पूरे कम न्त 
र्‌ हीं के कि वह मार्ग 
कर देगा । क ठिनाई क्‍या हो रही है ? वहे समझ नहीं पा रहा ९ ९ 
क्या कर रह है ? वह जो मांग रहा है, वह असंभव हैं।.._ हि 
अगर हम ठोक़ से मत को प्रक्रिया को समझ 5 को कक, किए. 
उमझकर जीवन बदल जाता है । 
प्रक्रित यह है कि मत हमेश! चोजों को 
६ सुब-दुख, श(न्ति-अशान्ति, संसार-मोक्ष, दों 


हो में तोड़ लेता हैं 
४ तोड़ केता है। न कक 
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है, एक नहीं चाहिए, अदचिकर है और एक चाहिए, वह रुचिकर है । बस | 
मत का खेल है | इस मन से बच ने के दो न] हूं । या तो दोनों के हि 
राजी हो जाएं, मन मर जाएगा । या दोनों को छोड़ दें, तो भी मन भर 
जाएगा । जो आपके लिए अनुरूप मालूम पड़े, वसा कर लें । अन्यथा आपके 
शांत होने का फिर कोई उपाय नहीं है । 

जब तक आप शान्त होना चाहते है, तब तक शांत न हो सकेंगे । जब 
तक आप सुखी होना चाहते है, दुख आपका भाग्य होगा। और जब तक आप 
मोक्ष के लिए पागल हैं, संसार आपकी परिक्रमा होगी। दोनों के लिए राजी 
हो जाएं। मांग ही छोड़ दे । कह दे जो होता है, मे राजी हूं। 

लाओत्से ने कहा है, हवाय पूरब की तरफ ले जाती हें सूखे पत्ते को, तो 
पत्ता पूरब चला जाता है। और हवाएं बदल जाती हें, पश्चिम की तरफ बहने 
रूगती हू, तो सूखा पत्ता पश्चिम की तरफ चला जाता है। हवाएं शान्त हो जाती 
हैं, पत्ता जमीन पर गिर जाता है । हवाएं तुफान उठाती हें, पत्ता आकाश में 
उड़ जाता है । लाओत्से ने कहा है कि में उस दिन शांत हो गया, जिस दिन 
में सूखे पत्ते की तरह हो गया। मन जगत को कहा, जहां तू ले जाय, हम 
राजी हैं, सूखे पत्ते की तरह। दुख में ले जाओ, चलेंगे। नक में ले जाओ, 
चलेंगे । अगर आप नक मे जाने को राजी हैँ, तो आपके लिए फिर नक 
हो ही नहीं सकता। फिर जहां भी आप हूं, वहां स्वग है। और जो आदंमी 
स्वगं के लिए दीवाना है, वह स्वगं में भी पहुंच जाय, तो नक में ही रहेगा। 


मत की प१कड़--वह जो आकांक्षा, जो वासना है कि यह चाहिए। हेम॑ 
जब कहते हैं मुझे यह चाहिए, तभी हम जगत के खिलाफ -खड़े हो गए । 
और जब हम कहते हैँ, जो मिल जाय, अब हम राजी है । 

ऐसा समझें, दुखी आदमी का लक्षण है--वह कहता है ऐसा हो, तो में 
सुखी होऊंगा, उसकी कंडीशन है, दुखी आदमी की शर्ते है । वह कहेता है, 
ये शर्ते पूरी हो जाएं, तो भें सुखी हो जाऊंगा । सुखी आदमी बेशतं है। वह कहता 
है, कुछ भी हो, में सुखी रहुंगा। में चाहता नहीं हूं कि ऐसा हों, जो भी होगा, 
उसको म॑ चाहूंगा । 


इस फक को समझ लें । 
एक तो हैं, कि में चाहता हूं कि ऐसा हो, यह सुखी होने का उपाय 
है । एक यह कि जो हो जाय, वही मेरी चाह है । जो हो जाय, वही मे 
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:+ | अंगर परमात्मा देख दे रह है 
दंगा | 05 कं ८ .. ०, तो वहीं मैरी का 5 
माँगा हैं, वही मझ मिल! हैं, में राजी हूं | ९ ९, वहीं प्ले 


इसका थोड़ा प्रयोग करके देखें, चौबोस घंटे 


* आप हजार जन्मों से कर रहे है। क म्यादा नहीं। छड़पे 
> बी, 5 जे ल् ऊ. म न बैठ तय लें 


नै होंगः, उसको मे 
हर खड़ा नहीं कहंगा । देखे चौबीस 
ू हु की श्रवेश हो जायगा । जसे कोई 
झरोखा अचानक खुल गया और ताजी हवा आपकी जिन्दगी भें आती शरू हो 
गई । फिर ये चौबीस घंटे कभो खत्म न होंगे । एक दफा इसका अभद हो 
जाय, फिर आप इसमें गहरे उतरने छगेंगे । 02 


ख्ीकार कर लूंगा | जहाँ भी हो विरोध, दूंद्र 
घंटे में आपकी जिन्दगी में एक नई ह 


कोई विधि नहीं है शान्त होने की, शान्त होना जीवन-दृष्टि है 

कोई मँथड नहीं होता कि राम राम राम राम जप लिया और 
शांन्त हो गए । नहीं होंगे आप शांत । राम राम भो आपको अशान्ति ही 
होगी । वह भी आप अशान्‍्त मत से हो जपते रहेंगे । वह भी आपकी बेचैनी 
और बुखार का सुबृत होगा और कुछ भो नहीं । शांत हों जाएं । कैसे ? 
अशान्ति को स्वीकार कर लें, दुख को स्त्रीकार कर लें, मृत्यु को स्वीकार कर 
लें, फिर आपको कोई मृत्यु नहीं है । 


जिसे हम स्वीकार कर लेते हैं, उसके हम पार हो जाते हैं । 


ता 


७ एंक दूसरे मित्र ने पूछा है कि आप कहते हूँ कि मनुष्य यदि भविष्य का 
निर्माण करने की कोशिश करे, तो विक्षिप्त हो जाता है, और अगर निय तिकों 
स्वीकार कर ले, तो शांत हो जाता है | सवाल यह उठ्ता हैं हि कक ३३ 
दोनों के बौच कोई मध्य मार्ग, कोई समझौता, कोई कम्प्रोम/इज वहीँ हैं! क्या 
ऐसा नहीं हों सकता कि आदमी अपने भविष्य निर्माण कल हे अफशिया 
वेष्टो करे, फिर परिणाम नियति के ऊपर छोड़ दे ! ऐश हो हैं' हे 
प्रह न रखे, तब भविष्य भो थोड़ा बहुत निर्माण होगा और “* 3 > 
भी >> आम  अ होगा । 


नह ही। मन हमेशा बांटता है | जो मत कह रहा 
पने को चेष्टा करो, वह ॒ मत राजी नहीं होगा, कोई 
सके लिए । और जो मत किसी भी परिणाम हे लिए कक गगा। जैव ऑप 
पहे मन भविष्य तिर्माण को चेष्ठा के लिए ब्याऊुल 7: 
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सोचते हें कि में भविष्य का निर्माण कर सकता हूं, ह तभी आप कर्ता हो । | 
फिर परिणाम कोई भी आएगा, तो कसे राजी होंगे ! फिर परिणाम अगर 
अन्‌कल न॑ आएगा, तो आपको यह विचार उठंगा कि में ठीक से नहीं कर 
पाया; जैसा करना था, बसा नहीं कर पाया; जो होना था, वह नहीं हुआ: 
यह दुनिया मेरे विपरीत है, या शंत्र्‌ मेरे पीछे पड़े ह। आप फिर स्वीकार न॑ कर 
पाएंगे परिणाम को संहँजता से । चेंष्टा जो आपने की है पाने की कुछ, 
उस चेष्टा में ही छिपा है वह तंत्व, जो आपको परिणाम स्वीकार नहीं करने 
देगा । और अगर आप परिणाम स्वीकार की क्षमता रखते हूँ, तो चेष्टा 
भी आप क्‍यों करेंगे ? परमात्मा जो करवा रहा है, उसके लिए राजी होही 
जाएंगे । 

नहीं, कोई समझौता नहीं है, जगत मे सत्य के साथ कोई समझौता नहीं 
होता । 


सब समझौते झूठ होते हैं, हमारी भन की तरकीब होती है । हमारा मन 
यह कहता है कि दोनों हाथ लडड्‌ ! समझौते का मतलब यह है, इसका 
मतलब यह हैं कि भाग्य के ऊपर छोड़ दें, तो शांत हो सकते है । शान्त भी 
हमें होना है । अगर भाग्य के ऊपर छोड़ दे, तो भविष्य निर्माण करना हमारे 
हाथ में नहीं रह जाता । निर्माण भी हमें करना है, वह मजा भी लेना है 
निर्माण करन का । और शान्‍्त होने का मजा भी लेना है । तो हम कहते 
हैं, तरकीब निकाली जा सकती है । कर अपने हाथ में रखें और परिणाम 
जब हुआ तब कह देंगे कि ठीक प्रभु की जो मरजी । आधे में आप होंगे, 
आधे म॑ प्रभू ! या तो पूरे में प्रभु होगा या पूरे में आप | यह आधा-आधा 
नहीं चल सकता । यह दो नावों पर सवार होकर चलने का कोई उपाय 
नहीं । क्योंकि दोंनों नाव बिल्कुल विपरीत दिशा में जा रही है । इनमे बुरी 
तरह फंसेंगे और त्रिशंकु हो जाएंगे । एक टांग एक नाव पर, दूसरी टांग द्सरी 
नाव पर और दोंनों विपरीत जा रही हैं । क्योंकि नियति का विचार कहता है 
सब उसका है । इसलिए मेरे हाथ में कोई उपाय नहीं है, जो वह करवाए 
में करूंगा, जो वह दगा में ले लगा, जो वह नहीं देगा, नहीं देगा; वहीं है 
सब । करते वाला भी वही, पाते वाला भी वही, देने वाला भी वही) तब 
४ कला हो जाएंगे। आप सोचते है कि नहीं, थोड़ी देर तक अपनी को्शि/ 
भी कर लें । कुछ अपने करने से मिल जाय, वह भी ले लें । और न छ्िमि 
तो शान्ति भी ग्रहण कर लें, क्योंकि उसकी मरजी । ये दोनों बातें नहीं ही 
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>>, 


! वही अग्ञारि 


ककती | वह कुछ करन की जो वृत्ति है 
तले आएगी 
... समझौता 


तहीं हो सकता - 
वे मित्र कहते हे कि यथाशक्ति चेष्टा कर 


“ से ने से आह तो हि 

और विक्षिप्तता से भी बच जाएंगे ? 35 तो निर्माण होगा 
नहीं + जिस मात्रा मं निर्माण होगा, उसी मात्रा में वि 

जाएंगे । वहीं मात्रा होंगी | कुछ निर्माण हू #क 


गैगा कुछ *+ « 
" > ए्‌ ! फछ विक्षिप्त भी होंगे न्‍्द 
कर क्या ले ग ! क्या, कर क्‍या पात | उमर मे पहटे कप ता हम 


लोग रहें हैं ? अरबों-खरबों लोग रहें हँ। जिस जगह आप बे है” ३ 
कहते है, उस जगह, हंर आ दमी जहां खड़ा हो सकता है उतनी हक. 
से कम दस आदंमियों की कत्र बन चुकी है। जहां आप बढ़े हैँ, वहां दस आदमी 
गड़े हुए हैं । जमीन पर एक इंच जमीन नहीं है, जहां कत्र नहीं बन चकी । सब 
मिट्टी शरीरों में घूम चुकी है । सब मिट्टी देह बन चुकी है। उन शरीरों ने 
भी न मालूम क्या-क्या करने के इरादे किए थे । उन सबके करने के इरादे 
का क्‍या परिणाम है ! और क्या अथ है आज? उनका किया हुआ वसा हूं 
मिट जाता है, जैसे बच्चे रेत पर घर बनाते हूँ । और बना भी नहीं पाते 
और मिट जाते हँ। थोड़ी देर रूगती है हमारे घरों के मिटने में | थोड़ा समय लगता 
है, इससे भ्रम पंद्य होता है | लेकिन सब मिट जाता है । 


#» ८04५ 


क्या कर लेंगे आप ? क्‍या बना लेंगे ? बन भी जायगा तो क्या होगा! 
वह जो नियति का विचार है, वह यह कहता है कि आदमी कर भी हें, तो क्या 
होगा ? 


करने में अपनी शक्ति, अपना समय, अपना जीवन, अपना अवसर वो 
देगा । इसका यह मतलब नहीं कि आदमी कुछ भी न करे | आदमी वुछ कि 
बिना नहीं रह सकता, कुछ करेगा। लेकिन स्वयं को कर्ता मानकर मे | 
छोड़ दें उस पर, वह जो करवा ये, कर लें । फिर वह जो दे ०३४ न 
हेम छोड़ेंगे कम उस पर, तभी फल भी उसका छूटेगा । कम दे 
में, फल छोड़ेंगे उसके ऊपर ! यह बेईमानी शुरू हो गई । है हक 
भी धोखा देता शुरू कर दिया । इसका यहे मतडव नही के /क | है । 
लिया ज त्ता हे । सिफ कर्ता छीना जा रहा हैं, कम नहीं बन हि कर 
भर मजा तो यह है कि जिसका कर्ता शान्‍्त हो जाता घट) बहा बुद 
ता है, जितना आप कभी भी ने कर पायेंगे । कर 
२३९ 
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ही 


होना पड़ता है, उसके पास सिर्फ कम रह जाता है । वह, शुद्ध उसकी ऊन 
कर्म बने जातों है। आपको तो अहंकार और कर्ता ओर में, इसको काफो होता 
पड़ता है, इसमें ज्यादा शक्ति तो इसी मे व्यय होती है। कम तो आपसे होगा। 
लेकिन आप उसके करने वाले नहीं होंगे। द 
नदियां बह रहो है। अगर किसी नंदों को यह खयाल आ जाय, कि मजे 
तो फला जगह जाकर सागर में गिरना है, वह नंदो पागल हो जाएगी । नदियां 
बह रहो हैं, कहीं कोई फिक्र नहीं है कि कहां गिरे--पूर्व में गिरे कि पश्चिम 
मं, कि अरब को खांडो में गिरे कि बंगाल की खाड़ी में; कहां गिरे--हिन्द महा- 
सागर में कि पेसफिक में ? नेदो को कोई चिनन्‍्तः नहीं है । नदी बहो जा रही 
है अत स्वभाव से, पहाड़ आएंगे, काटंगी; रास्तों मे अड़चनें होंगी, किनारा 
कांटकर गजरेंगो, और एक दित॑ सागर में गिर जाएगी। नदी बेचन नहीं है। 
रम्बों यात्रा है, लेकित कोई बेचनी नहीं है। द 


जो व्यक्ति सब कुछ परमात्मा पर छोड़ देता है, वह भो ऐसे ही यात्रा 
करता है । कम तो बहुत होता है उससे, लेकिन कर्ता नहीं होता। फिर सागर 
जहां उसे गिरः देता है, वहीं गिरने को राजी हो जाता है । उसका कोई आग्रह 
नहीं होता। आग्रह हो तो हो चेष्टा हो सती है। आग्रह न हो तो चैष्टा 
नहीं होती । कम होता है, कर्ता रहित होता है। प्रयास, धक्का, जबरदस्ती नहीं 
होती । स्‍ 
पर हमारा मत ऐसा है कि हमारे पास दो ही तरह के उपाय रह 
आमतोर से । एक रास्ता, अपने रास्ते पर गिरता हो । एक आदमी जानवरों 
को हकेऊ कर ले जाता है, तो पोछे से डंडा मारता है। एक रास्ता यह हे 
कि कोई पोछे से हमें धक्का दिए जाय, तो हम चलते हैं। एक रास्ता यह हे 
कि अगर होशियार हो कोई, तो आगे घास का गठ्ठा लेके चलते लगे, तो भी 
जानवर उसके पोछे चलता है, क्योंक्रि आगे आशा दिखाई पड़ती है कि वह श्ह् 
मिलने वाला है। द 
तो या तो भविष्य में परिणाम को आशा हो, या परिस्थिति में जबरदस्ती 
का धक्का हो--इन दो से हम चलते हैं। कर्ता के चलते का यहे ही उपाय है! 
तो आपको अगर आशा न हो परिणाम को , तो कर्मो करने का मत नहीं हों न्‍ 
जगर घास का गठ्ठा न दिब्वता हो, तो फिर क वों चलें? फिर चलने की 
जरूरत नहीं। और या फिर पीछे पत्नी, बच्चे, परिस्थिति धर्वंका में 
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हों किक रो, तो भी चलते को नहीं तगता, कि क्या सा 

लोगों को बच्चे पंदा हो जाओे हैं, तो बहुत दौढ़-पप क. सके हिए बें? 
के लिए जी रहें है । उनको पता नहीं क्रि बच्चे ः 
चलो, अब रुक नहीं सकते । अब उनको हगता है कि ज हैं है पीछे है। 
आ गया | अब यह करना हैं, अब कतंव्य है के 


थ्ध ८ | ये दो उपाय #» सा 
दिखाई पड़ते है । टैम साधारणत: 


अहंका र पश्‌ है, वह पश्‌ की भाषा समझता है | 
एक और अहंकार से ऊपर जोौने का उपाय है, वह आह 
5 ह | 4  उताय हैं, वह आत्मिक जीवन है। 
वहां न आगे परिणाम का कोई सवाल है, न पीछे किसी धक्के का कोई सवाल 
है । आप जीवित ह--जी वित होना, जैसे फल खिला है, उससे सुगंध गिर रही 
7 । न्न्स रो रखा ह मर उसके कोई 
है । इस लिए नहीं कि कोई हर स्‍्ते से गुजरेगा उसके लिए, कि कोई बहुत बढ़े 
सुगंध के पारखी आ रहे ह उनके लिए। रास्तों से कोई + भी गजरे, तो 
भी फूल की सुगंध गिरती रहेगी। क्योंकि फूल का अथ ही सुगंध का होना हैँ । 
जीवन का अर्थ कम है--न पीछे कोई आकांक्षा है, न आगे कोई सवाह है । 
आप जीवित हूँ, जीवित होने का अर्थ कम है । इस कर्म का होना 
आगे पोछ से नहीं आ रहा, भीतर से आ रहा हैं | भीतर से जब आता है,तो 
परमात्मा से आ जाता है | पीछे से जब आता है, तब संसार के धक्के से आ जाता 
है । आगे से जब आता है, तब मन की वासना, इच्छा से आता है । जब 
ब्५ और री 3 नदी 3०5 फल रह 7 
भीतर से आता है, सहज, अभी और यहीं, जैसे नदी बह रही है, फूल बिल रहा है 
ओर सुगंध बरस रही है। ठीक ऐसे जब आपके भीतर से आने लगता है । 


नियति का अथे है--जीवन को एक क्षण में भीतर से जीने का उपाय । 
अपने को छोड़कर परमात्मा की जो अनंतता अभी मोजूद है, उत्त बचत 
मम "अभी! खिल जाने की व्यवस्था । अभी, यहीं, आगे पीछे पं कोई ट 
हैं । बहुत कर्म घटित होता है ऐसे आदमी से, लेंकित के शक दे ७. 
०३ ऐसे आदमी पर । ऐसा आदमी बहुत करता है, लेकिन करी भी, मे टे > ऊ 
कं सी अस्मिता इकट्ठी नहीं होती। ऐसा आदमी जाना है, ४३ 
गो 5 करवाया; जो नहीं करवाया, नहीं करवाया । जो उसकी 
' बरी भाव बना रहता है | समझौता नहीं है, संत्य के 


7 नहीं मेशा 
केर 5 “ नहीं हैं । ते के जगत मे से समझौता नी बट जाता है | 
है, सबको संभाल लो । और एक के सघन हक 
२४ 
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और संबंकों साधने से एक भी नहीं सेध पाता है । 
एक प्रश्त और, और फिर म सूत्र लू । 


७ इस प्रश्न को में रोके हुआ हूं, इतने दिन से वह रोज पूछा जाता । 
मेने सोचा था, जिस दित नहीं पूछेंगे उस दित जवाब दे दूंगा । आज नहीं 
पूछा है । एक सज्जत रोज हो पूछे चले जाते हूँ कि क्या आप भगवान है? 
इसका साफ-साफ उत्तर दे । 


निपप््भभभभनभिपपपप:पन्‍पनपप.स्‍शपभनतपैमहपभ/थ/हपैप५पफपफिप॑फ 'ैपभपभभपभपफपफ-ंि्...तहतहतफत॥_॥"_॥_ 


मेरे लिए भगवान के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। अगर कोई कहे 
कि से भगवान नहीं हूं, तो वह असत्य बोल रहा है, मेरे लिए । मैं भ्रगवान 
हूं, उतता हो जितने आप भगवान हैं। भगवान के होते के अतिरिक्त और 
कोई उगशय नहीं है । आपको पता हो या न पता हो। तो वे मित्र रोज लिख 
कर पूछे चले जाते हे कि कया आप भगवान है? अगर आप नहीं है, तो आप 
जाहिर करें, और अपने शिष्यों को समझा दें कि वे आपको भगवान न कहें! 
उन्होंने नाम नहीं लिखा है, नहीं तो अपने शिष्यों को कहूं कि उनको भी 
भगवान कहें । मेरी कोशिश यह है कि आपकी समझ में आ जाय कि आप 
भगवान हे । उतकी कोशिश है कि मेरी समझ में डाल दें कि में भगवान नहीं 
च् 
सारी चेष्टा धर्म की यह है कि आपको झुप्राल में आ जाए कि आप 
भगवात्त हें। और जब तक यह ख्याल में न आ जाय, तब तक जीवन में 
परेशानी होगी, दुख होगा, पीड़ा होगी । इससे कम में काम नहाीं चलेगा । 
इससे कम में कोई तृप्ति भी नहीं है | इसके पहले कोई मंजिल भी नहीं हैं 
इसके पहले, उपद्रव हो है । यही है म्‌काम । लेकिन, हमें तकलीफ होती हे । 
हमे तकलोफ होती है । तकलोफ क्या होती है ? क्योंकि भगवान की हँमने ० 
धारणा बना रखी हँ। 


वे सित्र बार-बार लिखते हैँ कि भगवान ने तो सृष्टि बनाई है, ऑर्पन 
सृष्टि बनाई ? हि 
लेकिन व्वभावत: भगवान की हमारी धारणा है, जिसने सृष्टि बताई ' 
कपडे ५ के हू कल्पना मे भो नहीं है कि स॒ष्टि भी भगवान अपने घी 
ने भे से ही बताएगा । और उसके ब हर से कुछ लाते को है नहीं ल्‍ 
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बह बता दे, जिसके आधार पर वह सृष्टि को खड़े 
डी भीतर से फलाव है। तो सृष्टि सुष्टा का हो: 
॥<4 ] 4॥ 2 हि 


वाला भगवान हैं | जो बनाया गया है, वह भो भगवान है । जो बद 


है, वह भी भगवान है । और यह जो बताने वाह 


(कर हे 


>> & 
जितता बनाने 
गाते वाला 


/ ओर बताया गया, जो 


शब्द हैं हमारा, यह हमारा भाषा की भूल है। इसलिए में तिस्‍्तर कहता 
ट 


रहता हूं 


कि भगवान को कभी कुम्हार की तरह मत सोचना कि वह घड़े को 


बना रहा है, क्योंकि कुम्हार मर जाय, तो भी घड़ा रहेगा । घड़ा तो कुम्हार 
से अलग हो गया, कुम्हार के मरने से घड़ा नहीं मर काग्रेगा | लेकित अगर 
भगवान न हो, तो यह जगत इसो क्षण लोन हों जायगा । इसलिए घढ़ा 
और कुम्हार की बात ठीक नहीं हैं। यहां बनाने वाला , जो बताया हैं, उसने 


समाया हुआ है, अलग नहीं है । इसलिए में निरंतर कहता हूं कि भगवान है 


नतंक की तरह, नटराज । 


एक नाच रहा है आदमी । तो नुत्य है और नृत्यकार है । लेकिन अहग॑ 
अलग नहीं । अगर तृत्यकार चला जाय तो, नतंन बचेंगा नहीं पोछे, वह भी 


उसी को साथ चला जायेगा। आप नृत्य को अछग नहीं कर सकते वूलकार 
से । इसलिए हमने परमात्मा की नटराज की मूर्ति बनायी है । वहे बहुत ४ 


को है। कुम्हर और घड़े वालो बात तो बचकानी है । जितक पास 
है कि यह जो तल 


मे है, उनके काम की है । नटराज का अर्थ यह 


ब्रा, यह उससे अलग नहीं है | यह सारा का साख 
गंतेक ही है । 


बरद्धि 
है 


तृत्य, तृत्यकार ही हैँ 


तो! मो आपसे क हंता हूं कि इस सृष्टि को बताने मं 


का, 


जाप सूष्टा भी हैं, सृष्टि भी । आप वंतके भर 


आठवाँ प्रवचन 


- तत्य भी | 


! 


मेरा उतता हीं हैग 


जे नैधे 
९, जितना आपका, जितना एक पक्षों का, जितता ॥ शट अर थे 
यो का, बुद्ध का । हम इस विराट के उतने हो हिस्स है 


रू 


> जितना कोई 


और जब 
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>> 


.... दीदी 


तक आप समझते है कि ऑप सिफ नृत्य हैं, नतक नहीं, तब तक आप | 


में हैं। । क्योंकि नृत्य हो ही नहीं सकता नतेक के बिना । सृष्टि हो ही नहीं क्षक्रित आने के पहले छाती पर हाथ रखकर इतना का 

& न गे हि 2५ फिर कोई बा धर नहीं है मेरे ५ लत अर्जन 
सकती सष्टा के बिना । अगर सुष्टा उसक भीतर मौजूद नहीं है, तो वह हो जैसी तैयारी है ? फिर कोई बाधा नहीं है, फिर की की | के न 
टी सकती पके भीतर भी मोजद है, आपको 3 " » । कोर्ट मेरी जरूरत नहीं है, आपकी अर्जुन जैसी दे गन हो सकता 

ही नहीं सकती । वह आपके भीत [द हैं, आपको उसकी खबर हैं| कई दे न जैत्ी तैयारी हो, तो पर 
् ५५ द री ब+१% ्य्् दर <£ वर्क ज ग नर गा वह हर कब फेर! 4 त्त्मा 
नहीं है, इसलिए परेशान हू । आपको कहाँ भी उपः & हों ग/यगा । वह अर्जुन की तैयारी जब अत 5 ; ' 
हर; वह सब जगह उपलब्ध हैं। ओर जब अर्जुन को तैयरी मल हि रे ते 
वे मित्र पूछते ह कि राम को हम भगवान कहते हैं, कृष्ण को हम भगवान आपके सामने भी खड़ा हों, तो आप पूछते रहेंगे कि आप प्रवान 50... 


कहते है, बुद्ध को, महावीर को कहते हें। लेकिन उन्होंने खुद अपने को भगवान 
नहीं कहा । और यहां ऐसा मालूम पड़ता है कि आप लोगों से अपने को भगवान 
कहलाते हे। तो क्‍या उन्हें कुछ पता नहीं है ! 


जीवन को संदा इस दृष्टि से सोचें और सदा इस दष्टि मे पूछ कि उस 
पूछने से अ पर्क लिए क्‍या हो सकगा । में भगवान हूं या कहीं / इससे आपकों 
क्या हो सकेगा ! इससे क्या परिणाम होगा ? आपकी जिन्दगी इससे कैसे 


कृष्ण तो बहुत स्पष्ट अर्जुन से कहते हे, सब धर्मान्‌ परित्यज मामेक बदलेगी ? सदा अगर कोई इतत! झुप्राल रख सके तो उसकी जितासा साथंकर 
शरणं ब्रज, सब छोड़ और मेरी शरण में आ । कृष्ण तो कहते हैं, मे ही अरथपूर्ण हो जाती है, उपयोगी हो जाती है | अकारण कुछ मत पूछते रहें । 
परापर ब्रह्म हूं । द इतना तो ख्याल निश्चित ही रखें कि इसके उत्तर से आपकों क्या होगा ? 
बुद्ध वे तो कहा है मेने वह पा लिया है, जों अन्तिम हैं | अब म॑ मनुष्य आप इस उत्तर का क्‍या उपयोग करेंगे ? यह आपकी जिन्दगी को कहां से 
नहीं हूं, अब बुद्ध हो गया हूं । बदलूगा ? आपकी जिन्दगी म॑ किस तरह ऑवधि बन सकेंग। ? वहीं प्रश्त 


महावीर ने तो कहा है, जब आत्मा शद्ध हो जाती है, तो उसी का नाम पूछें, जो आपके छिए औवबधि बत जाए । अन्यथा प्रश्तों का कोई अथ रहीं। 
हे ) २ ) 


परमात्मा है । और में परिपूर्ण शुद्ध हो गया हूं । इसलिए माँ इस प्रश्न को टाल रहा था इतने दिन तक और सोच रखा था कि 
इत मित्र का ख्याल ऐसा है कि महावीर, बुद्ध, कृष्ण के अनुयागियों ने जिस दित नहीं पूछेंगे मित्र, उस दिन जवाब दे दूंगा । क्यों सा सोच सवा था कि रही 
उनको भगवान कह दिया। उन्होंने नहीं कहा । अगर वो थे, तो कहने में डर रैछंग, उस दिन जवाब दे दूंगा ! इसलिए कि शायद इतन दिन सुनके ५; रह आ 
क्या है ? और अगर वो नहीं थे, तो कहने में संकोच करते ! तो अनुयागियों... गाय और न पूछें । और इतनो भी बुद्धि न आए, तो फिर उत्तर भी सम + हि । हे 
के कहते से भी नहीं हो जायेंगे । सीधी घोषणा है उनकी और. उन्होंने यही इसलिए रुक गया था । आज उन्होंने नहीं पूछा, मान लेता हूं । डर ता 78: कर. 
तहीं कहा कि वे भगवान हैं, उन्होंने समझाने की कोशिश की है कि आप भी आप गा जा हों । लेकिन मान लेता हूं कि उन्हें थोड़ी समझ आई हें; पीट: 
भगवान है। और जिसको इतना भी न हो कहने का कि में भगवान हूँ, शी पूछने का कोई अथ॑ नहीं है । कौन भगवान है, कौन नहीं हैं ५५०३ अल्प 


नहीं । बस उसकी फिकर 


ञआाप 7 कहेगा आ्‌ न हैँ । जिसको न कि 7 हू या 
पसे क्या कहेगा कि आप भगवान है ५ अपने पर भरोसा न हे उक बात का पता छगाइये कि आप भगवात हूं वा 


कहं सके, वह प पा न्ण्व््त " > धर भगवात हू, उस दिन 
ह हं आपसे क्‍या कहेगा, कि आप भगवान है । ने रह जाइये और जिस दिन आपको पता चल जाए कि आ। शडिसी के कान ] 

उन मित्र ने एक बात और पछी है, कि कृष्ण भगवान थे, तो उन्‍हें - "ये सत, छिपाइये मत, खबर करिये । हो सकता है आपकी खबर सै 7 2] 
रत के का ८ के कं [न हाँ ॥४४॥ ६ 
अजून को विसेट का दशेन करायो--काप करवा सकते हे? हर पैनक पड़ जाय और उसे भो ख्याल आने लगे कि यह आदमी कल # ३2: । 
जल । > सझसमें ए है चेब्टा कहूं । शे| 
+ वायदा करता हूं , कि मैं करवा सकता हूं, लेकित अर्जुन होने है सुनक ऐसी क्या अड़चन है ? में भी थोड़ी चेट्टा 7. शायद कोई और भी २ ; 
तयार की || ..] तो र्‌ रे हर है हे स्व प्चेः ; + 

पर री) चऋहिए | हम कभी सोचते नहीं कि हम क्‍या पछ रहे हों : मेरी तरफ | ण कस । और को भो गोत गाने का ख्याल आ जे र कक पं थिस्कत आ जाय, 

वायदा पक्‍का है हद ला त॑, मैं करवारऊंगा > 7 लग, शायद आपको - किसों और के ५ 
है । जिसको भी विराट के दर्शन करने हों, में करवा शायद को यद आपको नताचता देखकर किस 


ई और भो नाचने छगे। 
२४४ 


श्र 


गीता अध्याय : ग्यारहवाँ 
आठवांँ प्रवचन 


| उजज] 


अब हम सूत्र कोलें। 

इसके उपरान्त संजय बोला कि हें राजन * केशव, भगवान के इस वचन को 
सुनकर मुकुट्धारी अर्जुन हाथ जोड़े हुए, कांपता हुआ, नमस्कार करके, फिर श्री 
भयभीत हुआ, प्रणाम करके भगवान कृष्ण के प्रति गद्गद्‌ वाणी से बोला । 

कप रहा है अर्जुन, जो देखा है उससे, उसका रोआं-रोआं कंप गया है । भविष्य 
की झलक बडी खतरनाक हो सकती है। शायद इसीलिए प्रकृति हम भविष्य के प्रति 
अंधा बनाती है। नहीं तो जीना बहुत मृश्किल हो जाय । 


आप देखते हे, तांगे में जुता हुआ घोड़ा चलता है, उसकी आंखों पर दोनों तरफ 
से पट्टी लगी होती है । अगर वह पट्टी न लगी हो, तो घोड़ा सीधा नहीं चल पाता । 
वह पट्टी खूलो हो, तो दोनों तरफ उसे दिखाई पड़ता है । उसकी वजह से अड़चन खड़ी 
होती हैं। फिर वह सीधा नहीं चल पाता । तो दोनों तरफ से उसकी आंखें हम अंधो 
कर देते है । तो सिफ वह आगे देख पाता है दो कदम । बस एक सीधी रेखा में 
चलता रहता है । 


ठीक हम भी अंधे आदसी हैं । हमें भविष्य दिखायी नहीं पड़ता । भविष्य दिखाई 
पड़े तो हम बड़ो मश्किल में पड़ जायं । आप किसी सत्री को प्रेम कर रहे हें और उससे 
कह रहे है कि तेरे बिना मं जी न सकंगा और आपको दिखाई भी पड़ रहा हैं कि दो 
दिन बाद यह मर जाएगी । न केवल में जीऊंगा, दूसरी शादी भी करूंगा, अगर यह 
भी आपको दिखाई पड़ रहा हो, तो किस मुंह से कह सकियेगा कि तेरे बिता जीन 
सकूंगा। मुश्किल हो जाय । जब दिख रहा हो कि दो दिन बाद यह स्त्री मिलेगी और मे 
जीऊंगए, और न केवल जीऊंगा, कोई और स्त्री से शादी करूंगा, और इस स्त्री से 
भी में यही कहूंगा कि तेरे बिना कभी न जी सकूंगा । 
आपको भविष्य दिखता नहीं है । बच्चे पैदा हों और उसको उसका पूरा भविर्ट 
दिख जाय, कसी म्‌श्किल हो जाय ! जीता बिल्कुल असम्भव हो जाय॑ । एक एक 
कदम चलना मुश्किल हो जाय। आपको पता नहीं है, इसलिए अंधे की तरह गीः थे 
99 जात है (कया कर रहे हैं, कोई फिक नहीं है । क्या हो रहा' है, सोडिफिट नह 


5 


रत्न 


है । क्या परिणाम होगा, कोई फिक्र नहीं है । 
>। : भूछता चला जाता है, भविष्य दिखाई नहीं पड़ता, इसलिए आप जी पाते 
बे 3 यह 5 न, भविष्य दिखाई पड़ने लूगे, आप यहीं ठप्प हो जाएं, इंच भर 

5 रर ड्० र बैन 
है 3 कि "४ ह जाय । आपको दिखाई पड़ जाय कि आप मरने वाले है, चाहै ५ 
सही । साफ दिखाई पड़ जाय कि फलां तिथि को मरने वाले हैं, सत्तर 
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बाद । लेकिन ये बीच के सत्तर साल बेकार हौगए के 
अब आप किस इरादे से, मकान बनाएँगे | * नै और! ' अब आप जी न सकेंगे 
५3 शेड लक, 5 कसी और के रहने ढ 
मे बंक में धन इकट्ठा के रेगा, किसी और के भोग कक कं ५ ६ इरादे 
'< है # लक के भेद 238५. मे लिए ! किस इरादे मे लेंगे 
क्रिसी से /! अनि काइ इरादा नहीं रह जायगा, मौत मारे इशादों क भ॑ जड़ 
ज टद्र स्याप तक 6 ञ हक ' का ट 
और जीना तो पड़ेगा । अगर आपको यह भी पता हो कि मत्तर ता जीता है ० | 
तर बे ण< न बा ' /जै।त्तार ड्गा 
मात उसी तरह हांगां, जस हान वाली है । बीच मे आत्महत्या श्री ७ 
ग्य नहीं है, भविष नहीं है, भविष्य तो मरने करा है ५. 3200 ॥%8 शक का 
उप! ध्रनत है 2 भ ञ्यं ९] हा ९7 भें व श्यं ता मरत क्रा 5 खाट प्र । फिर हाथ प्र क्पने के 
«४ *« र्जै च्द् ७ ०५० जे न के कै रथ 4 पत 
रहेंगे, पूरे जीवन आप कंपते रहेंगे। जो बहुत विचारशीछ लोग हैं, उनके कम्पन 
का कारण यही है । 
सोरेत कोकगाड न, एक डनिस विचारक ने लिखा है, कि जिस दिन से मजे 
होश आया, म॑ कंप रहा हूं । तब से मेरा कम्पन नहीं रकता । रात सो नहीं सकता हू 
क्योंकि मझे पता है कि कल मौत है । और मे हैरान हूं कि सारी दतिया क्यों मजे से 
जिये चली जा रही है | शायद इन्हें पता नहीं है कि कल मौत है । 
भविष्य नहीं दिखाई पड़ता, इसलिए हम बड़े निश्चित हू | दिखाई पड़े तो बड़ी 
अड़चन हो जाय । 
अर्जुन को दिखाई पड़ा है, अभी उसने देंखा, एक झलक उसे मिली है । 
वह कंप रहा है, वह भयभीत हो रहा है । 
संजय कहता है कांपता हुआ, हाथ जोड़े हुए, नमस्कार कला हैं, भयभीत ' 
हुआ प्रणाम करता है । वह गदगद भी हों रहा है । 
उसकी स्थिति बड़ी दुविधा की हैं। जो उसकी दियाई पड़ा है वह कै 
विजय है । जो दिखाई पड़ा है, उसमें वह जीतेगा, इसलिए आनंदित म ह न 
सौभाग्य यह "> यह 
हे दिखाई पड़ा है, वह विराट की झलक है--यहे सोभा-य हैं, पह8॥ ६ हैक 
है > बढ़ मत्य भी है । वहे 
, वह गद्गद भी हो रहा है । और जो दिखाई पड़ा है, वहे २९ कर 
भी हो सह हे । 
हे और एक अथे से और भी भयभीत हो रहा हैं _ 
, उसमें 5 बेल खेल 
रे भी मजा चला जाता है । अगर आप एकर्वठ ढ़ का तो मजा | 
असम आपकी जीत निश्चित है, खेल का मजा चल जाता है ! 'कते हैँ | जिस । 
इसी में है कि जी जीत सकते है और हार त* | 
दे के जीत अनिश्चित है । आप भी जि फ # है हार का, वह खेल खत्म 
हो कक आपको जीतना ही है, जिसमें कोई उपाय हैं है 
। वह तो एक बन्धन हो गया । 


क्योंकि जो विषय वुनिस्ति | 
रहे हूँ किसी के ताथ, | 
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इसे थोड़ा समझ लें, थोड़ा बारीक हैँ । 


अगर आपको पवक्‍का हो हैं और कोई उपाय जगत म॑ नहीं है कि आप हार | 
आप जोतेंगे हो, तो मज। हो जोत का चला गया । और जोत से भो भय पैदा होगा । 
यह जोत भो एक जब्दसतों मालूम पड़ेगी । इसमे अहंकार को रस तो रह नहीं 
गया है । 


अर्जुन ने देखा कि वह जोतेगा । उसके योद्धा विपरीत जो खड़े हूं, वे मृत्य में 


बिलोन हो रहे है । उसको जोत सुनिश्चित है, नियति है, भाग्य है । अगर जीत नियति 
है, तो फिर अहंकार को उससे कुछ भो रस नहीं मिलेगा । फिर में नहीं जोतता हूं, 
जीतना था इसलिए जोतता हूं । फिर दुर्पोधन नहीं हारता है, हारना था बेचारे को, 
इसलिए हारता है । तब न तो कोई रप्त है अपने अहंक/र में और न दुर्पोधत को 
हार म॑ कोई रस है । तब तो हम पत्र हो गए, खिलौने हो गए । तब तो हम गड़ियों 
को तरह नाच रहे है, कोई भोतर से तार खींच रहा है । किसी को जिताता है, वह जोत 
जाता है; किसी को हराता है, वह हार जाता है । किसका गौरव, किसका अपयश! 
अगर यह सब सच है कि मेरो जीत निश्चित है तो अर्जुन कंप गया होगा इससे भी । 
क्योंकि तब तो मजा हो चडा गया । तब किस मुह से वह कहेगा कि दुर्योधन को मेने 
€रुया, कि कौरव हारे पांडव से । तब, इसका कोई अर्थ नहीं रह गया । कौरव हारे 
क्योंक्रि नियति उनको हारने को थो । पांडव जोते, क्योंकि नियति उन्हें जिता रहा 


थी । और नियति दोनों के हाथ के बाहर है । यह भो बहुत भय देने वाली बात हैं । 
तो मजा ही चला गया। 


एक तो मृत्यु को देखा, उससे वह कंपित हो रहा है । दूसरा, सुनिश्चित विजय 
को देखा, उससे भी, उससे भो वह भयभोत हो रहा है । अर्जुन योद्धा था । श्रेय नहीं है 
अब लड़ाई, अब जो युद्ध है, वह न्याय संगत नहीं है । अब तो हारने वाले हा रेऐ, जीतने 
वाला जीतेगा । और कृष्ण कहते है, मे पहले हो काट चुका हूं इनको, तू सिफ निमित्त 
हैं, यह भी कंपित कर देग। । क्षत्रिय का सारा मज हो चला गया । यह युद्ध हो रह है 
जेसे हो या न हो, बराबर है । एक झूठा युद्ध रह गया--एक स्य॒डो, मिथ्या, भ्रांत, जिम 
सब बातें पहले से ही तय हों । उसमें क्या सार है? एक अयथ॑ मेँ गदगद्‌ है कि कृष्ण ते 


अनुभव का मोका दिय। है, एक द्वार खोला अतनन्‍्त का, और एक लिहाज से भयभीत हैं | 
दोनों बातें एक साथ हूँ । 


सजय कहता है, ऐसा भयभोत, साथ ही गदगद्‌ हुआ, प्रणाम करके अर्जुतत 


हहन गा, है अस्तर्यामी ! यह योग्य हो है कि जो 'आपके नाम और प्रभाव के कीर्त 
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मे जगेत्‌ अति षित होता हैं और अनुराग को भी प्राप्त 


होता है । 
क्ष् लोग दिशाओं में भागते है और सब सिद्ध गणों के है। तथा भयभीत हुए 


यह योग्य हीं हे दाता बात हा योग्य है कि कोई आपके नाम से ध्त 
त > ते 


गोता हैं, और कोई आपके नाम से भयभोत होता है । ये दोनों बातें दीमहों है। कर 
जो मिंठने जा रहा हैं आपको देखकर, आप जिसके लिए विनाण वन जाते है उसक 
भ्रयभीत होती, और वह जो आपको देखकर आनन्द को, परम अवस्था को उपलब्ध 
होते जा रहा हैं, जिसके भीतर नए का सृजन हो रहा है, उसका हित होता, दोतों 
हो ठोक है । लेंकित॑, अर्जुन को दोनों हो रहे हे और आपको भो दोनों होंगे । क्योंकि 
इस जमीन पर देवता को अलग और राक्षस को अलग खोजना बहुत मुश्किल है । वे 
दोनों हों मिले-जुले है | वे हँस आदमा म ह, वे आदमों के दो पहल है । मत दो के बिना 
होता ही नहीं । 
इसलिए आप ऐसा देवता पुरुष भो नहीं खोज सकते, जिम्तका कोई हिस्सा 
राक्षती न हो । और आप ऐसा कोई राक्षस भो न हीं खोज सकते, जिसका कोई हिस्सा 
देवता जैसा न हों । रावण के भोतर भा एक काता रस का हांग। ओर राम के भीतर 
भी एक कोना रावण का होगा । अन्यथा उतका संसार में होने का कोई उपाय नहीं है । 
इस जगत में प्रकट होने का उपाय हैं मत | और मन हैं सलिए अच्छ से 

अच्छे आदमों में थोड़ो सो क/लिख कहीं न कहीं लगी होगो | बुरे से बुर आद्या न ही 
एक चमकदार रेखा होगो । वही इन दोतों को आदंभों बताते है | 8 तो वे आदमी 
नहीं रह जाएंगे । नहीं तो उनके आदमों होने का कोई उपाय नहीं रह जाए । 
तो हर आदमी दोनों है । इसलिए जब परम-अनुभव का द्वार बुलता है तो दोनों ब् 
एक साथ घटती हैँ । वह जो आपके भोतर राक्षस हैं, वेंह भयभीत होते लगता! ४. 
और वह जो आपके भोतर दिव्य है, वह आतन्दित होंते लगता हैं । परमःत्मा $ हे 
दोनों बातें एक साथ घट जःतो है । यह तो तोड़कर कहा है ताकिंसद्जक “ 


आपके की तन, 
जब्ध टोतें है, बित होते हूं 
अजून कहता है, लोग अत राग को उपलब्ध हमें ह, € दिशाओं में | जि 


आपके नाम को सुनकर । और ऐसे लोग भो है, जो भागते हैँ के कर रहे है। 
“जता हूं सिद्ध गणों को भो पैर झुकाए, घुटने टेकेटएआ 
>> क्या छः 
पहे ठोक हो है अन्तर्यामी ! आज अर्जुत को हग कि 


] 
हे और व। क्यों € 
ऐसा क्‍यों है कि कोई भगवान का नाम सुनते ही पड़! अल्डित ५ हो जाता 
"रो गीर तक सतना के राम सुवते ही आ। नंदित, प्रईर्लिड 


| 
के? 


जेब आप भगवान का नाम सुतकर दुआ है 
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आपके छिए कहीं न कहीं मृत्यु से जुड़ा हुआ है । कुछ आप कर रहे हे, जो भगवान 
साज्निध्य में ट्टेगा और नष्ट होगा। कुछ आप कर रहे ह, जो धारा के विपरीत है, जो 
निःसग॑ के प्रतिकल है । और जब भगवान का नाम सुनकर आप आनंदित होते है 
तब उसका अर्थ है कि आपके भीतर कोई धारा है, जो भगवान के साथ बह रही है । 
वह नाम भी सुनकर आप प्रफुल्लित हो जाते है । 


रामकृष्ण के सामने कोई नाम भी ले भगवान का, तो वे तत्क्षण समाधिस्थ 
हो जाते थे । ताम लेता मुश्किल हो गया था । क्योंकि फिर वे छः-छ: घंटे, बारह- 
बारह घंटे समाधि में रह जाते थे । सड़क से गुजर रहे हैँ, तो उनके भक्तों को उन्हें 
संभाल कर ले जाना पड़ता था, कि कहीं कोई जय'रामजी ही न कर दे । नहीं तो वहीं 
नाचन लगते, वहीं सड़क पर गिर जाते, होश खो देते । कई बार तो कई-कई दिन हग 
जाते, उनको वापस होश आन मे । वे इतने आनंदित हो जाते कि यह जगत विसजित 
हो जाता, वे अपन म॑ लीन हो जाते । उनको संभाल कर ले जाना पड़ता था कि कहीं 
कोई असमय मस॑ ताम न ले ले, कोई अका रण एसे सहज नाम न ले ले । फिर उन्हें दिनों 
तक पानी पिलाना पड़ता, दूध देता पडता, क्योंकि उन्हें शरी र की कोई सुध न रह जाती । 
और जब उन्हें होश आता, तब वे छाती पीटकर रोने रूगते, कि क्या तू नाराज हैं, 
इतने जल्दी वापिस भेज दिया । क्या तू नाराज है कि अपने से इतनी जल्दी दूर कर दिया, 
वहपिस बुला ले। उनकी आंख से आंसू बहते, वापिस बुला ले । कोई नाम ले ले तो ! 
वया था रामक्ृष्ण में ! जिसको हम कहें, शुद्धतम देह । शरीर जैसे पवित्रतम, जसे 
रोआं-रोआं, इतना पवित्र कि नाम भी भगवान का पर्याप्त, कि रोऑ-रोआं क्पित 
होकर भोतर लीन हो जाय, शरीर जैसे इतना संवेदनशील । 


पुजारी थे रामक्ृष्ण, तो दक्षिणेश्वर के मंदिर में पूजा करने जाते थे, पूजा की 

थाल गिर जाता हाथ से, क्‍योंकि देखते महाकाली की मूर्ति, वह देखते ही थाल गिर 
जाता, दिये बुझ जाते, वे नीचे गिर जाते । पूजा न हो पाती । पूजा करने के लिए 
भी बड़ा कठोर मन चाहिए । पूजा करने के छिए इतना तो मन चाहिए कि डटे रहें ; 
७0७ 2 से पूजा ही न हो पाती, क्योंकि थाल हाथ से छट जाता । देखकर आँख 

में काली की छवि और सुध-बुध खो देते । फिर बाद के दिनों में तो उन्हें मंदिर में हें 


ले जाते थे । पूजा कोई और कर लेता था । क्योंकि मंदिर में जाना खतरनाक था | 


और जिस दिन रामकृष्ण को अनु भव हुआ, उस दिन वे दक्षिणेश्वर की छत 5 
गए जो '- ये थी 
जड़ गए, छप्पर पर, और जोर-जोर से चिल्लाते लगे कि जिसकी मुझे खोज थीं, के 


मिल गय ता हि जन्हें मैं बां ४ १ 
५ अब जिसको चाहिए, वह जल्दी आये । कह! हैं वे लोग जिन्हें में बांट $ 


२५७० 


गीता अध्याय : ग्यारहवाँ 


ग जे > सी द् हे तं हँ ] 
+___ कोतन होला/ है, उस संबंध भोजन नमन | कीतन होता है, उस संबंध में उन्हें बड़ी अ़्चन € 


.....> दी, 


आओं, जल्दी, दूर-दूर से, जहां भी, जिसको भी आकांक्षा 
4 न वदिएवा 2 मिल गया ? उक संगति, एक संग 
27500 कि शक ४२ अपने बीच एक स्वर का तालमेल मिल के > 
गा कब । है, वेसे ही रामक्ृष्ण नहीं रह जाते ह 7 
हो जाते है, परमात्मा हो जाते है । 


हों, जल्दी 
है, जल्दी आ जाओ, क्योंकि 


कीत॑त का मतलब ही कैंवल इतना है कि एक सुर-ताल बैठ जाय, और पं 
आदमी होने का होश हैं, वह खो ५६ | ओर वह जो परमात्मा होने का होश है, वह 
आ जाय । यह रामक#ष्ण की जो बेहोशी है, यह सि्फ एक तरफ से बेहोगी है, आदमी 
की तरफ से । दूसरी तरफ, भोतर की तरफ से तो परम-होग है | 

रामक्ृष्ण कहते थे कि तुम सोचते हो कि में बेहोश हो गया ! तुम उल्टा 
सोचते हों । जब में होश म॑ आता हूं तुम्हः रे सामने , तब मे बेहोश हो जाता हूं । में 
जिसको भीतर देखता था, वह फिर मुझे दिखाई नहीं पढ़ता | तुम जिसे बेहोशी 
कहते हो, वह होश है मेरे लिए । और तुम जिसे होश कहते हो, वह बहोगी हैं । 
जब मेरी आंख संसार की तरफ होश से भर जाती है, तब म॑ वहों भूल जाता हूं । 
अगर यहां मेरा पर्दा गिर जाता है, तो में वहां हो जाता हूं । कीतन का इतना हो 
अथ है अध्यात्म में, कि उससे, हम एक नाम के सहारे, एक गब्द के सहारे, एक 
गीत के सहारे, एक धुन के सहारे, एक नृत्य की गति के सहारे, वह जो मनुष्य हान 
का होश है, वह खो जाए और वह जो परमात्मा होने का होगे हैं उसकी 
तरफ जाए । 


बंध मे ऊतें 7---+-+--+++++“ 5 आज आओ नहीं पूछता | लेकिन 
*» एक मित्र ने पूछा हैकिगीता के संबंध में उन्हें ड़ मा हीं पृछठन 


गोता के संबंध भें नहीं पूछना, क्योंकि गोता समझे दे गंता समझ हीं गए हों 

जाते हैं, पता नहीं ? यहां आपने का कोई प्रयोजन वहीँ है रबर वह दे कि 

ह् । प्‌ ५ आर ॥4९९ 

पी यहां आते का क्‍या प्रयोजन है ! चढ़ जाये किसी हू है उन्हें अड़चन हैं । 
भा जाओ, जिनको पाना हो, मझे मिल गया । कीतेन ्री 

किया है कभी कीतेन ? 

हे अगर किया हैतो अड़चन नहीं हो सकती ' ं 
जे _.े । बाबत तह 

न ० उठाना चाहिए । जो नहीं किया है, उसके ञं दा ? अड़चन यही है 

ही हे है ८ के > रत ई 
है होगी कि यह क्‍या है, लोग नाचने लगते है, मे हो कि स्त्ीजुष्य भी । 


स्त्रो- ५ गी बेहोशी 
उरुष साथ-साथ नाच रहे हू । अगर इतनी भी बह 
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है जञाता है, कहीं दर; इससे हंटना है, इ 
लाती की काने है 32 हे वि 
बद्धिमात आदमी हम उसको क हंते है, जो बृद्धिमानी को छोड़ने की क्री 
पमता रखता हैं । का 

रह कीर्तन तो बुद्धि को छोड़ से बात है । 

वह अर्जुन कह रहा है कि आज म॑ समझ जाता हूं कि आपके प्रभाव से, आपके 
प्नाव के कीर्तन से जगत हर्षित होता है, अनुराग से भर जाता है | पर कोई है, जो 
घबड़ाते, भागते हैं, भयभीत होते है और देखता हूं कि सिद्धों के समदाय भी कंपित 
आपको नमस्कार कर रहे है । 

हैं महात्मन ! ब्रह्मा भी आदि कत और सबसे बड़े आपके लिए वे कैसे नम- 
सस्‍्कार न करें ? क्योंकि हें अनन्त, हे देवेश, हैं जगन्निवास, जो सत्‌-असत्‌ और उनसे परे 
अक्षर, अर्थात्‌ सच्छिदा नंद ब्रह्म है, वह आप ही हू । और हे प्रभु, आप आदि देव और 
सनातन पुरुष हे, और आप इस जगत के परम आश्रय और जानने वाले तथा जानने 
योग्य और परम-धाम है । हे अनन्त रूप, आपसे यह सब जगत व्याप्त और परिपूर्ण 
हैं और आप वाय्‌ , यमराज, अग्नि, वरुण, चन्द्रमा तथा प्रजा के स्वामी, ब्रह्म के भी 
पिता हैं । आपके लिए हजारों बार, हजारों बार नमस्कार । आपके लिए बार-बार 
नमस्कार | और हे अनन्त सामथ्यं वाले आपके लिए आग से, पीछे से सब तरफ से 


न्‍ मं सके बंधन और सी माओं के पार, तो बद्धि- 
भूलें, तो क्‍या खाक कुछ भूलेंगे। यह भो होश बंता रहा कि मे पुरुष हूं, वह पास में ु 


खड़े स्त्री है--आप कोन कर रहे है ? इतना भी होश न भूलें तो क्या खाक को तन 
होगा ! 


कोर्तत तो पागलों का रास्ता है--वह जो भूलने को तैयार है बाहर को | 


फिर क्‍या होता है, इसे करने का थोड़ी सवाल हैं। कोतंन कुछ किये थोड़े ही 
जाता है । कोतेत तो अपने को धारा में छोड़ना है,फिर जो हो जाय । पर देखने 
बाले को अड़चन होगो, देखन वाले को सदा हो अड़चन होगी । क्योंकि देखने वाला 
बाहर खड़ा है । करे देखें, थोड़ो देर के लिए होश खोकर देवें। थोड़ो देर के लिए 
बह जाएं बाहर से और भोतर हो जाएं । और होने दें, जो हो रहा है; छोड़ दे 
परमःत्मा में । पूरे चोबोस घंटे छोड़ता शायद म्‌ृश्किल होगा । क्योंकि आपको ख्याल 
है, दुकान आप चलाते हे | आपकों ख्याल है आप नहीं होंगे, तो संसार का क्‍या 
होगा ? आपके बिता कुछ चलेगा नहीं । शायद पूरे समय छोड़ता म्‌श्किल हो-- 
घड़ो , आंधो घड़ी को, कोतेन सिफ एक व्यवस्था है, जिससे थोड़ी देर को हम छोड़ 
देते है । हम अपने को नहीं चलाते, हम सिफ छोड़ देते है, एक लेट गो । अपने को 
ढीला छोड़ देतें हैं धुन के ऊपर और धोरे-धीरे भोतर जहां ले जाना चाहता है, ले 
जाने ऊगता है। फिर पेरथिरकने लगते है; हाथ, ब॒द्राएं बताने लगते हैँ, आंख 
बन्द हो जःतो हें, किसी दूसरे लोक में प्रवेश हो जाता है ? फिर फिक्र छोड़ें कि 


करन कक कप का गमस्कार । हे सर्वात्मन्‌ आपके लिए सब ओर से नमस्कार होवें। क्‍योंकि अनन्त 
बाहे र खडा तल ड क्र उस भोतंर क्रमणा (५ 2 3 ब्द डे 6 - 
कर हे बज उसको थोड़ो फिक्र करनी है । उसकी फिक्र करिएगा, त॑ पराक्रमशाली, आप, संसार को व्याप्त किये हुए है, इससे आप ही स्वरूप है । 
नहीं जा सकते । दर 
दल य सारे वचन परमात्मा के प्रति एक धन्‍्य-भाव के वचन है, एक अहोभाव के । 
कोतन को कला खो गई, क्योंकि हम अति बुद्धिमान हो गए हैं । हम । क धन्य-भाव के वचन हूं, एक अहो 
के रे भयभीत हुआ है, लेकिन धन्यभागी भी हुआ है। यह अनूठा अद्वितीय अवसर 
यह बुद्धिमानों का काम नहीं है । यह बुद्धिमानों का काम नहीं है । जि मिंत् उसे मिला 


है ७९० + * जात ह अ च्ड 
य हू हु जहां ज॑ है अं; कि एक झलक उसे मिली है विराट में, जहां सब सीमाए टूट जाता है । 
न पूछा है, बुद्धिमान आदमी है।यह रृद्धिमानों का काम नहीं है, इसलिए वे कहते है पर 


गीता के संबंध मे कुछ नहीं पूछता, क्यों कि गोता तो ब द्धिमानी खुद हो समझ लेगी । सृष्टि का निर्माता, 
कोतन से अड़चन है | यह बुद्धिमानों का काम नहीं है, बद्धिमानों का काम संसार 


और जाना जाने वाला एक हो जाते हैं, और जहां सृष्टि और 
वे भी पीछे छूट जाते हैं। 


और उसे 

2 सा मं द्धि फे ५ जो मूल आश्रम धाम । वह धन्यभागी हुआ 
है । यहां तो बुद्धि छोड़कर, बुद्धि फेंककर कोई प्रवेश करता है। और यह जो में है। नहे अपने धन्य-भाव को ; इ708 ५ पा * अजीब सी है । 
४४ बातें ्क वृद्धि को कर रहा हूं, सिफ इसी आशा में कि किसी दिंत आप ऊँ है केहत कवर को प्रकट कर रहा है। उसकी वाणी बड़ी अज कह 
जहएग इस बुद्धि से । इसे छोड़क र, उतारकर, बाहर इसके निकलते को कोशिश करग | | से नमस्कार | 2 बार-बार नमस्कार, हजार बार नमस्कार, आग कद थे 

अगर बुद्धिमा । है # है ले ' >गंगा क्‍या कह रहा है यह ! नमस्कार एक दफा कहने से है 

भरी डमानो से इतनी बात भो समझ में आ जाय कि बुद्धि काफी नहीं है, तो ४ 'एगा । छेकिन उसका गे शी फ से नमस्कार कर रहा 
_त डाड का काम पूरा हो गया । अगर बुद्धिमानी इतना समझा दे कि इसको छोड़कर ' पर भी उसे ली 5 के आदी हे 


रे . गा । 
लगता है कि जो मुझे मिला है, उसका अनुग्रहे म मान भी न॑ पाऊगा 
र५२ गीता अध्याय : ग्यारह॒वाँ 


र २५६ 
जाठवों प्रवचन 


उससे उऋण होने की तो कोई व्यवस्था नहीं है, उसका अनुग्रह भी न मान पाऊंगा | 
कहा जाता है, कठिन हैं पिता के ऋण से मुक्त होता, कठिन है मां के ऋण से 
मकत होना, लेकित असंभव नहीं । गुरु के ऋण से मुक्त होता असंभव है। और गह 
के ऋण से मुक्त होने का कोई उपाय नहीं है । क्योंकि जो अनुभव गएर के माध्यम से 
उपलब्ध होता है, यह जो कृष्ण के माध्यम से अर्जुन को हुआ, अब इस अन्‌ भव के लिए 
कोई भी तो म्‌ल्य नहीं चुकाया जा सकता । कुछ भी नहीं दिया जा सकता । सच तो 
पह है कि देने वाला भो कहां बचा अब, क्या दे ? अब जो भो दे, संब छोटा है, व्यथ्थ है । 
सिफ नमस्कार रह जाता है, सिफे नमन्‌ रह जाता है । 
ग्रु का हमने इतवा आदर किया है, वह किसी और कारण से नहीं । क्योंकि 
कुछ और करने का उपाय ही नहीं है । उसे हम कुछ दे भी नहीं सकते । कुछ दें तो 
व्यथे है । जो हम देंगे, वह संसार का कुछ हिस्सा होगा । और वह हम संसार के पार ले 
गया । उस संसार के पार ले जाने वाले अनुभव के लिए संसार का कुछ भी द॑, पूरा 
संसार भो दें, तो बेमानी है। अब हम क्या कर सकते हैं ? सिफ एक अनुग्रह का भाव 
रह जाता है । 
इसलिए अर्जन कह रहा है, नमस्क्रार, नमस्कार, हजार बार नमस्कार । कई 
बहाने खोज रहा है कि आप देवों के देव, आप परमःत्मा, आप ब्रह्मा के भी पिता ; वह 
कुछ भो कह रहः है. वह बच्चों जैसी बात है। वह जो कुछ भी कह रहा है, एक हीं बात 
है । वह हर तरफ से कोशिश कर रहा है कि आपको मैं नमस्कार कर सक | 


उस विराट के सामने हमारे पास नमन्‌ के सिवाय और कुछ भी नहीं हैं, शुः 
जाने के सिवाय और कुछ भी नहीं है । 


एक बहुत मजे को बात है कि सिफंभारत अकेला मुल्क है, जहां गुरु के चरणों मं 


झूकन को लम्बी धारा है । और अगर कहीं भी यह बात गई है, तो वह भारत से गई 


है। दुनिया में कहीं भी गुरु के चरणों में सिर रखकर अपने को सब भांति सर्मारत 
करन की कोई धारणा नहीं जा 


इसलिए पश्चिम से जब लोग आते हैं, तो उन्हें जो सबसे मुश्किल बात खट* ती 
है, वह गुरु के प्रति इतनी अनन्य श्रद्धा खटकती है । इतनी श्रद्धा उनको अंधाप 
हास पड़ती है। और उतका मालूम पड़ना ठोक हो है । क्योंकि किसी के चरणों मं 
सिर रखना, और किसी के प्रति इस तरह सब समपित कर लेना, अजीब सी मर्द: 
पड़ता है । और लगता है यह तो एक तरह को मानव-प्रतिष्ठा हो गईं, यहे तो मर. 
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की 


जा के कक ऑरउ लग ठी रे गे ःि 
की पूजा हों गई । पर उनका लगना ठीक है, क्योंकि उन्हें जो दिखाई 


कप ४ 
मनृष्य है 2 * 5 रहा है, वह 


लेकिन, अगर किसी शिष्य को विराट को थोड़ो मी क्रो दिशा 
के द्वारा, तों अब वह क्‍या करे ? वह कहां जाय | वह कैसे किए ५ ५९५ 

उसके पास एक ही स्पा है कि वह सब तरह से झुक जाय । और फेर 
बड़ा अद्भुत है। यह झुकना दोहरे अर्थो में अद्भुत है । जो मिलता हैं गा हद डक 
प्रकट होता है । और इस झुकन में और मिलते को संभावना सघन हो कर है 
जो बिल्कुल झुकता जानता है, उसे सब मिल जाएगा । यह सवाहू नहीं कि 4७ »- 
झुकता है । झुकने की कला जिसे आतो हो । । 


हो किसी 
हल्का करे ? 


लि नहीँ कि वह कहां 


हम तो, कई लोग ऐसे ह जो नदों में बड़े हैं, पर फनी में डबे हैं, ेकित झुक 

नेहीं सकते, इसलिए प्यासे मर रहे ह। क्योंकि झुकें, चल्ल बनाएं, पानी को भरें, तब 
प्यास बुझ सके । खड़े ह नदी मे, लेकिन अकड़े ह, झुक नहीं सकते । वह घड़ा भी, जो 
पानी मे जाय, न झुके, आड़ा न हो, तो भर नहीं सकता, अकड़ा रहेगा । हम ददी में 
खड़े हैं, परम/त्मा चारों तेरफ बह रहा है, मगर झुक नहीं सकते । के झुकें ! वह जो 
झुकन का डर है । वह हम अटका देता है। 

धम को खोज झुकने की कला हैं । 

और जो झुककर चुल्ल भर लेता है, उसे पता चल गया रहस्य । फिर तो वह 
पूरा झुककर पानी में डबकी भी मार ले सकता हैं। फिर तो वह जानता हैं कि अगर 
सिर को भें बिल्वःल झका द्‌  पानों के नोचे ले जाऊं, तो में पूरा हो तह अजय । 
5  श हो सब कुछ | इसलिए हम उठ 
होंगा हमे लगता हैं, 
हैं । अगर 


अर्जुन कह रहा है कि जो मैने जाना, जाना कि तुम्ही 
को ब्रह्मा, विष्ण , महेश, क्या-क्या नहीं कहते रहे ! जिन्होंने कहा है 
केसे लोग रहे होंगे ! लेकिन जिन्होंने कहा है, उन्होंने किसी कत्प्क कहा हट 
टेस बिना कारण के कह रहे हैं, तो जरूर हमें अजीब सी बात लगतो है कि गुरुही कहे. 
शुरु ही विष्ण्‌ , गुरु ही सब कुछ । 
यही अर्जुन क६ रहा है कि तम्हीं सब कुंछ 
3॥, गुरु झरोखा बन गया। उसके द्वार से उसने पहै 
3८ गईं, अनन्त सामने आ गया । उस अनन्त को छाया उते | 
स्वप्त था, वह टूटा और सत्य उद्घाटित हुआ ;। 
आज इतना ही । पांच मिवट रुकें। कोर्तत है» 
ड़ है 


हो दफा झांका । सारों सीमः : 


.... दी 


+# ३७-ह-को न 
#+ >> की हू यो कजआओं की दलील 
है *-- ७ »«- रण 98... -- 


साक्षी-कृष्ण ओर अज्ेन- -प्ार्थना का रास 


प्रवचन ४ 
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अजानता महिमानं तवेद॑ मया प्रसादात्पणयेत वादि 
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पच्चावहासाथंमसत्कृतोडईस विहारशब्यासनभोजनेष ४ 
एकोउथवाप्यच्युत तत्समक्ष तत्क्षामयं त्वामहमप्रमेयम :४२: 
पितासि लोकस्थ चराचरस्य त्वमस्थ पृज्यश्च ग्रुस्मंरोयान 
न॒ त्वत्समोउ्स्त्यम्यधिक: कुतोधन्यों लोकत्रयोष्प्यप्रतिमप्रभाव ४३: 
तस्मात्प्रणम्य प्रणिधाय कायं प्रसादये त्वामहमीशमीडयम्‌ 
पितेव पुत्नस्थ सखेव सख्युः प्रियः प्रियायाहंसि देव सोढ़म :४ढ४: 


हें परमेश्वर, सवा ऐसे मानकर आपके इस प्रभाव को न जः त्ते ढ़, मेरे ढ्ाया 
प्रेम से अथवः प्रमाद से भी, हे कृष्ण, हे यादव, हें सखे, इस प्रकार जो कुछ हठपुवंक 
कहा गया हे | 
और हे अच्यू त, जो आप हंसी के छिए विहः र, शम्या, आसन और भोजनादिकों 
अकेले अथवा उन सखाओं के सामने भी अपमानित किये ग्यह, ते स्व अपर, 
अप्रमे: स्वरूप अर्थात अचिन्त्य प्रभाववा ले आपसे मे क्षमा कराता ं ह 
गरु 
४" विश्वेश्वर, आप इस चराचर जगत के पिता ओर गुरू ये ; 2 ५ एब 
का 3 लक से अतिशय प्रभाव वाले, तीनों लोकों मे अ पक्के समान भी दूस 
_ "से हे प्रभों, भें शरीर को अच्छो प्रक 
क्र स्तुति कर 
पिता 3.3... ने योग्य आप ईश्वर को प्रसन्न होन कर 
षी से पुत्र के और सवा जेसे तखा के और पति जैसे प्रिय 


पर ४ * 


२९९ 


रु चेरणा ने रखके और 


देव, 
लिए ब्रार्थना करा हैं! हे 
४५८ के, केसे हो आर 


नौवाँ प्रवचन 


ब्रा शक 


क्र रामकष्ण के पारस जब विवेकानन्द आए, तो उनके घर 
3 पिता मर गएं थे और पिता मौजी आदमी थे । तो कोई 
त्रे, उल्टा कर्ज छोड़ गए । और विवेकानन्द को कुछ भी 
। घर में खाने को रोटी भी नहीं थी । और एसा अवसर 


७ एक मित्र ने पूछा है, प्रभु से प्राथना करते हृ तो कहते है | सारे दृब् फेरे 
मिटा दे, सुख ही सुंख शेष रहे जाय । और "छा! कहा कि सुख और दुद एक शी 
सिक्के के दो पहल है । तो प्रभ्‌ से हम क्या मांगे, क्‍या प्राथना करे ! 
3 .....3-+-+--++““--__..._ 
जहां तक मांग हैं, वहां तक प्रभु से कोई सम्बन्ध स्थापित नहीं होता | 


हि बाई प्रा त॑ सुझती + इतना थोड़ा बहुत अन्न जुट पाता, कि मां और बेंटे दोनों 
प्राथेताः मांग नहीं है । ज्यादा उचित हो कि कहें प्राथना धन्यवाद है, मांग ली पति में इंतता हा हु, विवेक ४४०५ (कर कि मैं 
का ८ गे था । तो विवेकानन्द मांको कहकेंकि ये आज घर 
नहीं । तो एक का ही भोजन ही सकता था । त॑ 


जो नहीं मिल्‍ूम है, उसको मांग नहीं है प्राथंन।; जो मिला हैं उसके अनग्रह 
का धन्यवाद है, थेक्‍्स गिविंग है । | 
कुछ मांगें मत । आपको मांग हो आपके, परमः/त्मः के बीच में बाधा बत जाएगी। 
क्योंकि जब भी हम कुछ मांगते है तो उसका अयथे क्‍त्रा होता है ? उसका अथ 
होता है जो हम मांग रहे है, वह परमःत्मा से भी बड़ा है। एक आदमी परमात्मा पें 
घन मांग रहः है । उसका अथे हुआ कि लक्ष्य धन है, परमात्मा तो केवल साधन है। 
एक आदमी सुख मांग रहः है, उसका अथे हुआ किसुख बड़ा है | परमात्मा से मिल 
सकता है, इसलिए परमात्मा से मांग रहे है । लेकिन परमात्मा केवल माध्यम हो गया, 
परमसःत्मः केवल साधन हो गया । हम परमात्मा से भी सेव ले रहे हैं ! 
. जब भी हम कुछ मांगते है तो जो मांगते हैं, वह महत्वपूर्ण है ? जिससे हम 
मांगते हैं, वह महत्वपूर्ण नहीं है ! वह अगर महत्वपूर्ण मालम होता है तो सिफे इसलिए 
कि जो हम चाहते हैं, वह उससे मिल सकता है | लेकित उसका महत्व द्वितीय हैं 
दोयम्‌ , नम्बर दो । 


पस्मःत्मा से कुछ भी मांगा नहीं जा सकता । और जो मांगते है, उतका परम 


से कोई सम्बन्ध नहीं । परमात्मः को तो, जो मिला है, उसके लिए धन्यवाद दिया गे 

सकता है । और जो मिल्ठा है, वह बहुत है, असोम । लेकिन जो मिला है, उसके । 

हेम धन्यवाद नहीं देते । जो नहीं मिला है, उसके छिए हम मांग करते है, शिक 

करते हैं । 
अभाव हो हमारा मन देखता है ! 

: जोहमारे पास है, जो हमें मिला है--अक्रारण ! जोवन, अस्तिल, 

खिल्ावट हमे मिलो है, उसके लिए कोई अन्‌ग्रह नहीं ? 
प्रार्थना अनुग्रह का भाव है । 


जो 
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तर वे मंत्रण है --मां भोजन कर ले, इसलिए घर के 
प्रोजन नहीं लूंगा, किसी मित्र केघ्रर निमंत्रण है --मां भोजन कर ले, इसलिए *% 
हर चलें जाते | क हीं भी गली-कूचों में चक्कर लगाकर, कोई मित्र का निमंत्रण 
नहीं होता, वापिस खुशी लौट आते कि बहुत अच्छा भोजन मिला, ताकि मां भोजन 
कर ले | 
रामक्ृष्ण को पता छूगा तों उन्होंने कहा तू भी पागल है । तू जाकर मां से क्‍यों 
नहीं मांग लेता ! तू रोज यहां आता है | जा मन्दिर म॑ ओर मां से मांग ले, क्या 
तुझे चाहिए ? रामक्रृष्ण ने कहा तो विवेकानन्द को जाना पड़ा । रामकृष्ण बाहर 
जे रहे। आधी घड़ी बीती, एक घड़ी बीती, घंटा बीतने छगा, तब उन्होंने भीतर 
शॉककर देखा, विवेकाननद आंख बन्द किए खड़े है, आंख से आनन्द के आंसू बह रहे 
) ता भे रो माच >> ज्‌ बज _< है ब्छ ; 
रे * _म रामांच हैं। फिर जब विवेकानन्द बाहर आए तो रामक्ृष्ण ने कहा, 
या मां से ? विवेकानन्द ते करू तो मेँ मा > 
“अं के / विवेकानन्द ने कहा ,वह तो में भल ही गया । जो मिल्ग है, वह 
वा ज्यादा है कि भौतों सिक अनग्र 273#%. ; 
गो अली फऊ अनुग्रह के आनन्द से डूब गया । अब दोबारा जब 
घ) तब सांग ल्गा | दूसरे ह्नि भी कि दे ०७ 
अपर रन भा यहा हुआ, तीसरे दिन भी यहीं हुआ । 
ने कहा ग्ग ; नें नहीं है .. 
भाप नाहक हो मेरे रे _> तु मांगता क्‍यों नहीं है ? तो विवेकानन्द ने कहा, 
क्षे र्तें ले रहे डे भी जाता 7 जय +७ न है 
बा गोले के फेरे, सपज हम नह औमली जनक कि 
तो हुं / ९) उनका भो कोई अस्तित्व है । जब मां के सामने 


वराट के कल 
भेजे ० सामन हो पापा हर 
हो सकेगा । जग लुद्र की सारो बत्त भल जाती है । यह 


कि इसलिए इसे भेजता था कि अगर 


भात्म+ € बाथता के ०: कब हि ( 
"एप्स की है | सण सम है तो इस का मं बन 
आप गज रफ उठा नहीं है । / संसार मं ही 
भा क्या मागे के 
५8 संसार है 
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और जो मांगनां छोड़ देता है, वही केवल परमःत्मा म प्रवेश करता । । 
तो कुछ भी त मांग, सुख भी नहीं । कुछ भो मत मांगे । मोक्ष भी मत मांगे 
मक्ति भी मत मोगें । क्योंकि मांग ही उपद्रव है, मांग ही बांधा है। वह जो मांगने 
बाला मतर है, वह प्राथंना मे हो ही नहीं पाता । 


साधारणतः हमने सारी प्रार्थना को मांग बता लिया है । मांगता चाहते है, 
तभी हम प्रार्थना करते है । प्रार्थी का मतलब ही हो गया मांगने वाला । अन्यथा 
हम प्रार्थना ही नहीं करते । जब मांगना होता है, तभी प्राथना करते है । जब नहीं 
भागना होता, तो प्रार्थना भी खो जाती है। हमारी सारी प्राथना भिक्ष की, मं 
वाले की प्रार्थना है । हम शिक्षा पात्र लेकर हो परमात्मा के सामने खड़े होते हूँ । 
यह ढंग उचित नहों है । यह प्रा्थना का ढंग ही नहीं है । 
फिर प्रा्थना कया है ? 
साधारणत: लोग समझते हैं कि प्रार्थना कुछ करने की चीज है । क्या 
आपने जाकर स्तुति कौ, कि गुणगान किया, कि भगवान की बड़ी प्रशंसा की। 
कुछ करने की चोज है? प्रार्थता न तो मांग है और न कुछ करने की चीज 
है । 
प्राथना एक मनोदणशा है । 
उचित होगा कहना कि प्रार्थना की नहीं जाती, आप प्रार्थना में हो सकते 
हैं, यू कत नाट ड्‌ प्रेयर, यू केने बी इन इट। प्रार्थना में हो सकते हैं, प्रार्थनी 
को नहीं जा सकती । वहे कोई कृत्य नहीं कि आपने कुछ किया, घंटा बजाया, 
नाम लिया, वे सब बाह्य उपकरण ह। 
प्राथंता भोतर की एक मनोदशा है, ए स्टेट आफ माइंड । 
दा तरह की मनोदशाएं है । मांग, डिजायर, वा[सता । वासना कहती है 
चाहिए । मत की एक दशा है कि यह च हिए, यह चाहिए, यह चाहिए 
चौर्ं।स घंटे हेम बासना मं हैं, यह चाहिए यह चः हिए, यह चः हिए । एक क्षण 
एंसा नहीं है, जब वासना न हो । कुछ न कुछ कःहिए । चाह, धुएं की 
चारों तरफथघेरे रहती है । 


ण 
की के स्थिति है वासना । अगर आप मांग लेकर प्रार्यता कर रहै पं 
"हे | पं बने) हुई है, रिथति बदलो हो नहीं। वहां ऋप फिर कुछ माँग कद 
४५ मे कुछ मांग रहे थे, पत्ती से कुछ मांग रहे थे, पति से कुछ मागे बट 
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# किंड 


गीता अध्याय : ग्यारहवां 


...> 


ब्रेटे सें, बाप से, कुछ मांग रहें थे, समाज से कुछ प्रांग रहे 

माँग रहें शे, संसार से कुछ माँग रहें थे । अब परमार 

जिससे मांग रहें थे, वह बदछ गया, लेकिन मांगने के ला 

वासनी मौजूद हैं । कभी इससे मांगा, कभी उससे मांगा | जब कहीं श्री 

मिल सका, तो लोग भगवान से मांगने छगते हैं। सोचते है जो कहीं मे नहीं कि 
भगवान से मिल जाएगा । मांगते लेकिन जरूर हैं। यह वासना 


प्राथंना विल्कुल उल्टी अवस्था हैं । वासना है दौड़, कुछ जो तहों है उ्मब्रे 
लिए । प्रार्थंना--जों है, उसका आनन्द भाव । 


प्राथंना है ठहर जाता, वासना ट्र दौंड़ । 
वासना है भविष्य मे, प्राथना हैं अभी और यहीं । 
प्राथंना पूर्ण चित्त का अथं हैं, मिट गया अतीत, मिट गया भविष्य, यह 


क्षण सब कुछ है । 

खडे है परमात्मा की प्रतिमा के सामने । और यह प्रतिमा हीं मी हो 
सकती है । एक वक्ष में हो सकतो है, एक तदों में हो सकतो है, एक अक्ति 
हो सकती है | आपके बेटे की आंखों में हो सकती है. आपकी पत्लों को 
आंखों में हो सकती है । पत्थर में हो सकती हैं । आकार जे. विश्यकार म, 
कहीं भी हो सकती हैं । 

जहां. भीः आप ऐसा क्षण खोज ले कि क्षण अब शोर नहीं है 


मत की, मन ठहर गया है, जैसे धारा रुक गई हों और हक श न 
है, और रक फल आती 
इस क्षण आनन्द त्पन्न हों जाता ₹ 

मे जो आनन्द भाव उ पीतर तक; में 


है, इस क्षण में जो पुलकित हो उठत हूं आग कक ब्राबंता हैं! 
तक, जो भनक सुनाई पड़न छगतों है अनन्त के स्व: हक + होते हे, 
इस प्रार्थना से ही नृत्य पैदा हो जाता 

पा पर भो नाचने लगते हें। इस आनन्द डेप घ बढ़ी फक हैं । 
जेब भीतर को वीणा बजतो है, तो गीत भी है कक लेकित आप 


आप भो जाकर मंदिर में गयी 
रहे हे कुछ पाने के लिए ॥मोसा नें मैं कं - चने लगीं: कॉव न्‍ 
मिछ गया था---उसकी भनक शरीर तक # 
रस फते “नाचन मे प्रार्थता नहीं है ।य ढ़ फ़ल्या उमके 8 
गधना की बाईप्राडक्‍्ट है । यह तो जेसे गई द 


मनौवाँ प्रवचन 


उग आता है। जब भीतर प्रार्थनो होती है, तो यह आनन्द बाहर भी 

होने लगता हैं । पर हेम तो मीरा को बाहर से देंखते है, तो हमें लगता है 
भीरा गीत गा रहीं हैं, नाव रही है। शायद हम भी नांचें और गीत गा 
ऐसा ही, तो जो मीरा को भीतर हुआ, वह हमे भी हों जाय । यहीं तक डर 
भूल हो जाती है। यही भूल हो जाती है। 


मीरा को जो भीतर हो रहा है, उसके कारण नृत्य पंदा हो रहा है। नृत्य 
के कारण भीतर कुछ होता होता, तो सभी नतकियाँ मीरा हो जातीं । और 
गीत के कारण अगर भीतर कुछ होता होता, तो सभी गायक कभी के वहां 
पहुंच गए होते। आप कितना अच्छा गा पाएंगे ? कुशल गायक हूँ, उनसे आप 
क्या जीत पाएंगे ? कुशल नतंक हे, आप क्‍या नाच पाएंगे ? 


केकित आप चौहि तो बुद्ध जेसे मूर्ति बनकर भी बैठ जा सकते हैं। तो 
ली मीतर की पेटता नहीं घटेगी | क्‍योंकि भीतर की घटना प्राथमिक है, बाहर 
क्‍ मु 


* * बह गौण हैं | वह उसका प श्णिम 
जौँपटी दे : 


के भीतर की तरफ जाने का कोई उपाय नहीं है । भीतर से ही बाहर की 
कै! 


तरफ आने की 3974 £€ 
हों श्ः न््ट्ग् त्रआं प्रा क्षण - क्र पा 
प्रा थर्त[-- --ठहें पी है) 52॥ ही अक ।॥ ः मस्त क्र । | 
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है, उसका फल है । बाहर 


वागता हआ क्षण है मन का 
बॉसना--+भींगता हुआअ। है| 8 मन का । 


अगर आप विश्राम के क्षण में किसी वृक्ष के पास बठ गए, तो वह 
मं 


वक्ष आपके लिए थोड़ी देर में परमात्मा हो जाएगा । 
नहीं, मीरा को जो हुआ है, यह गान|म और नृत्य में तो उसकी प्रति- 


ध्वनि भर सुनाई पड़ रहो है । वह जो हुआ है, वह इसके बाहर है। इसलिए 
जरूरी नहीं है कि गान और नृत्य पैदा हों ही । क्‍योंकि महावीर को हमने 
नाचते नहीं देखा, बुद्ध को हमने गाते नहीं देखा । तो कोई ऐसा भी जहरी 


नहीं है कि वह धुन बाहर इस भांति आए। वह अनेक रूपों में आ सकती है, 
व्यक्ति-व्यक्ति पर निभर- करेगी। 


जहां भी हम विश्राम के क्षण में हो जाते हें, वहीं परमात्मा प्रकट ह 
जाता हैं। 


# एक और मित्र ने पूछा हैं, कि आप कहतें हैं, ऋष्ण, महावीर, बुद्ध, राम, 
ये भगवान थे? या भगवान नहीं थे, क्योंकि भगवान तो निराकार है और ये 
सब तो साकार थे? तो हो सकता है, उनकों भगवान की अनुभूति हुई हो, 


लेकिन वे भगवान नहीं थे ? 


बुद्ध के बाहर वह नाचकर नहीं आती । बुद्ध के बाहर वह प्रशान्त, घी 
शांति बनकर आती है । बुद्ध का व्यक्तित्व अूग है । भीतर तो वहीं घटता 
है, जो मीरा को घटता है। भीतर बुद्ध के भी वही घटता है । लेकिन मी 


स्‍त्री है, और मीरा के पर में जो है, वह बुद्ध के पैरों में नहीं है और मी 
को बाणी मे जो है, वह 


3 2... ५ 8 


गकार क्या है ? किसे हम आकार कहते है ? इस जगत मे“कुछ भी 


है, जो साकार है ? 
बुद्ध की वाणी में नहीं है | बुद्ध का व्यक्तित्व के इस है 
है । आंखें कफ मे सभी कुछ निराकार हैं। लेकिन हमारे फास देखने वाली 
स्त्‌ 
तो बही घटना भीतर घटती है, लेकिन जिससे छतकर आती है, ३ का 


अपनी खिड़की हे इसलिए निराकार भी हमें आकार दिखाई पड़ता है | बा 
2 पर के बपुर रह पभार शयोति दो बाएं है भाकाश दि से आकाश को देखते हें, तो खिड़को के बराबर चौखटे में ही 
खा कु है, यह यो हो नहीं सकता कि वह १रम-अनुभव बूटी ! दिखाई पड़ता 
के चना । क्योंकि बुद्ध को तो देखा है, वह बिल्कुल शांत हो गए, कं“ के 


नीछा प्ले हैं। आप अपने नीले चश्मे से जगत को देखते हैं, ता 
५६ दिखाई पडता 
कम्पन नहीं होता बाह 


ह््क्े। 
९७ जिल्होंने मीरा को दे आपकी देखने हू 
है, वे भरोसा नहीं कर ही हा अर लदरि हु 5 कक न हरी ८ | > पथ है हे क्षमता के कारण आकार नि्ित होता है, अन्यथा 
कते कि शांत, इस तरह को शांत स्थिति कैसे ही भी नहीं है । 
क्योंकि मीरा को हमने बावली होते देखा ' अंत होते देखा, उसका शरीर नम आप कहें है हि हा ५ 
थे भर गया। ये व्यक्तियों के सेद हे । : ्ज नाकार है हैं तो बात कुछ जंचती नहीं, हमारे शरीर कातो कम से 
. पहाँ भी आकार नहीं है। कहां आपका शरीर समाप्त होता 
२६४ पोता अध्याय : व्यारहबो 


है, आपको पता है, ? अगर सूरज ठंडा हो जाय-दस करोड 


गे ण री मीछ दर ऊ द्‌ 
ठंडा हो जाय, तों आपके शरीर का आपको पता है, क्या होग आर 
) | हे 
ठंडा हो जायंग।। तो आपका शरीर आपको चमड़ी पर नहीं समाप्त ५ 
(7 होते 


है दस करोड़ मील दूर जो स्रज है, वह भी आपके शरीर का 
क्योंकि उसके बिता आप जी नहीं सकते । वह जो दस' करोड़ गली ; 
टै, वह भो आपके शरार क| हिस्स। है, क्योंकि अधपका गरोौर उसके ब्ि शत 
नहीं सकता । शरीर जुड़ा है उससे । कहां आपका शरीर खत्म 58 
आपके ऊपर ? अगर आपके पिता न होते तो आप हो सकते थे ? 


>बू 
बा 


ह वह आपका शरार बना हैं। अगर उस शूंखला में एक जीवाण बढ 
हो जाय, तो आप नहीं होंगे। तो समय में पूरा इतिहास आप मे समाया हुआ 
है । अभी इस क्षण सारा जगत आप में समाया हुआ है। अगर इसे जंग मे 
जरा भी फक हो जः्य, आप नहीं होंगें। तो आपका शरीर अनन्त-अनन्त ग़त्तियों 
का एक मर है । आपको जितना दिखाई पड़ता है, उसको आप शरीर मान 
लेते हैं । और अगर यह सच है कि अनन्त इतिहास आपनमें समायों हुओ है 
तो अनन्त भविय्य भो आपमें समाया हुआ है । वह आपसे ही पैदा होंगी । 
आप कहां शुरू होते हैँ, कहां समाप्त होते है ? 
है यह आपकी 


आपने अयने जन्म-दिन को अपना जन्म-दिन समझ लिया 


समझ कर सीमा है। कब. आप पेदा हुए? जापका जात | 
अरबों-अरबों, खरबों वर्षों से। जब आप पैदा नहीं हुए थे तो वह री पे 
में था, ऋषके पित| में था । और जब आपके मां-बाप भी पर न | 
तब वह किसी और में था | लेकिन वह चल रहा है | आप ये- मी" 
से । और आप जब नहीं होंगे, तब भी वह चलता रहेगा, न है तीर 
कहां आपका शरीर समाप्त होता है ? कहां शुरू होता मं । 
उसको ? अभो इस क्षग में ही कहां है उसकी सीमा! । हि 
कि कहां मेरा शरीर समाप्त हुआ ? सूरज को हम अप 
मन या न मान, यह बड़ा सवाल 

वैज्ञानिक पूछते हैं कि कहां हम समाप्त करें शरीर क जाती है, 


फर्क 
वहां सुरज पर जरा सी हलचल होती है और ऑर्पन 


व! 


शरीर 


२६६ गीता अध्याय : ग्यारहवाँ 


आपको पता नहीं है। पिछड़े बोध वर्षों में मू(ज और आदवों के श 
् अध्ययत हुए है । अमराक! के एक झा विकल्‍प द 2 
हुए कि किंत्ों-किसी दिंत विक्षिप्त लोगों कः जो हिस्प था, उत्तें करिसी- 
किसी दिंत पागल ज्यादा पःगल मालूम पड़ते थे । और क्रभो-क बहत गांत 
मालूम पड़ते थे और कभी-कभी बहुत पागल माहूम पड़ते थे । और जब ८ 
पागलपन का दौर आता था तो क्रिप्तों एक पागल को तहों आता था, यह परे 
पागलों को आता था । एसा लगता था कि पोरियाडिकछ स्किल है, जैसे संभद्र 
में बाढ़ आती है, उतर जाती हैं, ज्वार चढ़ता है, भाठा आ जाता है 


54 मे, वे बई हैरान 


तो तीन वर्ष तक निरन्तर उत पागलों के रिक्राडं को रखा गया कि किस 
दित, कब, क्यों ? कोई कारण नहीं मिछता था। क्योंकि भोजन में कोई फक 
पड़ा, नहीं पड़ा । कोई अधिकारों बदले गए, नहीं बदले गए । कोई चिकित्सा 
बदलो गई, नहीं बादलो गईं । कोई फक नहीं है । जेपी व्यवस्था हैं, रुटीत, 
वेसा सब चल रहा है | अचानक एक दित सारे फागल ज्यादा फागछ 
हो जाते हैं । एक दित सारे पागल ज्यादा शान्त हो जाते हैं | तक तरह को 
खोजबीन के बाद जो नतोजा हाथ में आया, वह यह कि सूरज ते सबध 


सुरज पर तुफान जब उठते हूँ, तब वे प/गर ज्यादा पागल हा जः्त हूं ! और जब 


सुरज का तूफान शान्‍्त हो जाता है, तो वे पागल शांत हो जाते हूँ 

और अब तो एक पूरा विज्ञान खड़ा हो रहा है कि सुरज पर जा 57 के 
है, उसका ठींक अध्ययन किए बिता, आदमी के जोवत में केक पर्ठ॥ ७ तहीं 
कहा जा सकता । हर नब्बे साल मे सुरज पर वर्ड क्रान्ति घटित घंह जे 
और जमीन पर जो भी उपद्रव होते है, वें हर वख् का हक खेर 
है। हर ग्यारह साल में सुरज पर छोटा तुकात ४ | जीत ५ 
होते हैं, उनका पीरियाडि कल का जो वर्तुल हैं, है ऋष्ड 


यन हो तो समझ मे ञ। 
और 


भी इत्त 
है । रूस मे 
अमरोका म॑ एस अध्य॑ रि चकित हीं 
नेक भें 
त्र॒फ अध्ययन हुए । और रूस क मनोवैज्ञातिक जे 7 
हे श्किल 
गए हैं। और रूस में तो यह माना बहुत 


कार न हीं हुई, | 
ज्म के ग्र्ण न 
जो क्रान्ति है, वह लेनित, द्राटसकी और कभ्यूति 
चांद या सूरज पर कोई उपद्रव हु, कि 


ध्ययंन महक हक 
आ 7 सारा ऑष्यर्यर्व *६ हे 
ज का सार हक 


तौवाँ प्रवचत 


......... 


होता है, आदमी उससे तरक्षण प्रभावित होता है | ततक्षण। और आदमी के जगत 
में जो भी घटित होता है, वह सूरज से तारों से जुड़ा है । 
कहाँ आप समाप्त होते हैं ? कहां आपकी सीमा है ! 
आपकी भी सीमा नहीं है । राम की तो फिक्र छोड़ें, क्ष्ण की -तो फिक्र 
छोड़ें-आप भी असीम है । यहां प्रत्येक बिन्दु विराट है । यहां प्रत्येक बूंद- सागर 
है । हमें बूंद दिखाई पड़तो है, क्योंकि देखन की हमारी क्षमता सीमित है । 
तो जैसे-जैसे क्षमता बढ़ती है, वेसे-वेसे आकार छूटन लगता है, निराकार दिखाई 
पड़ने लगता है । जैसे-जसे क्षमता विराट होने लगती है, बड़ी होने लगती है, 
विराट प्रकट होन रूगता हैं । जिस दिन हमारे पास देखने का कोई ढांचा 
नहों रह ज्यता,दृष्टि पूरी मुक्त और शून्य हो जाती है, उस दिन हम विराट के 
सामन खड़े हो जाते हैं । 
राम को आप देखते, तो आप तो आदमी ही कहते । क्योंकि आप आदमी 
के सिवाय राम में भी कुछ नहीं देख सकते । आप क#्रष्ण को देखते तो उनकों 
भी आदमी कहते । क्योंकि आपके देखने का ढंग है । लेकिन कुछ ओर तरह 
के देखने वाले लोग भी हैं । उन्होंने कृष्ण में देख छिया भगवात को, उत्होंत 
राम में देख लिया भगवान को । 
लोग मुझसे पूछते है, कि राम हुए, कृष्ण हुए, बुद्ध, महावीर हुए, जीसर 
हुए, लाओत्से हुए ! ये सब बहुत पहले हुए, अब क्‍यों नहीं होते / 
अब भी होते है । लेकिन पहले उन्हें पहचानने वाले ज्यादा लोग थे, 
अब उन्हें पहचानने वाले कम लोग हूँ, बस इतना ही फक हैं । और आप ई 
फिक्र में न पड़ें, अगर आप बुद्ध के समय भी होते, तो आप बुद्ध को के 
नहीं सकते थे | और आप थे । यह कहना ठीक नहीं कि होते, औ। ९१ 
और नहीं पहचान पाए इसलिए आप अभी भी हैं । नहीं तो अभी तक तिरो्ि! 
हो गए होते । अगर पहचान गए होते तो वह रास्ता आपको दिंख गया हे 
तो आप अभी तक वाष्पीभूत होकर दूसरे लोक में प्रवेश कर जा ते!) 
०-९ -क 2222 हि ्् ४0७ कक हम नहों पहचान बा यु ; 
कर शत कक ि व्यक्ति मे भी हंस झलक मिल जाय और अर अत 
थोड़े ही हें, शेर है 5 4 आल 8 को कं हीं दधाई 
5 9" है। उनमे दिखाई पड़ जाय गे फिर कहीं भी 
पड़ने लगेगा । फिर हमारा अन "० 2९/५७ ६ 
!- हमारा अनू भव हो गया । 


२६८ मील ह 
पता अध्याय ; ग्या रहवों 


में अभी रास्ता हूं । मैं आपके चरणों म॑ चुई 


इत्लिए हमते पत्थर को भो मृतित्री बनाई । जिः 


बताइ, बँड़े हीं।श' ॥र लोग थे | + ग्रोंकि जिले 
फिर पत्थर म॑ भो दिवाई पड़ते लगा । 
भी दिखाई पड़ेगा । फिर पत्थर भें भो वहों 


[# 


होंते पत्थर की मूतियां 


एक दफा दिद्ाई पढ़ गया, उन्हें 
पक दको दिद्वाई पड़ जाय, तो कहीं 
है। दवाई पड़ेगा । फिर कोई करण 


नहीं है, फिर कहीं कोई ब/धा नहीं है। फिर कोई रुफ़ावट रोक नहीं सकती । 
न बे थ. हक श $ ; के पा 
जो मुझे दिख गया एक दफा, वह फिर में कहीं भी देख लगा । 


लेकित देवने के लिए बड़ी बात यह नहीं है कि 


राम भगवान है या 


नहीं ! यह बड़ा सवाल नहीं है, यह अप्तंगत हैं ! बड़ा सवाल्‍ू यह हैं कि मेरे 


पास भगवान को देखने की आंख है या नहीं ? 


बुद्ध के पिछले जत्म को घटता है कि बुद्ध पिछले जन्म में, जब वे अगाती 


थे और बुद्ध नहीं हुए थे | अज्ञात का एक हीं मंतलूव 
कि जब तक्र उतकों पता नहीं चठ़ा था कि में भगवान हूं । 
थे कि में आदमी हूं, तब जब वे अज्ातीं थे । उतक गांव 
का आगमत हुआ । तो बुद्ध उतका दर्शन करते गए । उनके 


है हमारे मुल्क में 
जब तक वें जानते 
भें एक बुद्ध पुरुष 
चरणों म॑ गिरकर 


नमस्कार किया और जब वे नमस्कार करके खड़े हुए तो वहुत चकित हों गये । 


समझ में नहीं पड़ा कि क्या हों गया ! वें जो बुद्ध उझुय 


थे उन्होंने बुद्ध के 


चरणों में सिर रखकर नमध्कार किया, तों बुद्ध बहुत घबड़ी गय । कहीं कि 


आप यह क्या करते है। इतते मु ै 

उचित है, क्योंकि आप पा चुके हैं, में अभी भटक रहीं हू 

प्‌ 7 चरण 

बाकी है, आपकी खोज पूरी हो गई । आप क्यों मेरे चर 

तो उत ब॒द्ध पुरुष ने बुद्ध को कहे ल्‍स््न्ह 

जो तू देख सकता है । में तेरे भीतर उसको मं ले थे 
नहीं पड़ता । मैंने जिसे पा लिया है; वह है 


नहीं १८ चरण छ रहा हैं 
है | मे तेरे चरण नहीं छ रहा हैं, + 3० 


झे पाप लगेंगा। में आपके पर छऊं, यह 


यह ठोक हैं । अमी मेरी खोज 


गे में झुकते हूं। 


[, तुल्ले वही दिखाई पड़ता हैं अभी, 


जो तुझे दिखाई 
दिखाई पड़ रहा 
। और एक दिन 


तुझे भी वह दिखाई पड़ जायगा, है । जो आज पुन दिबाई नहीं पड़ 


कोई फके नहीं है, समय भर कं फासला रे कल कल 
रहा है, मुझे दिखाई पड़ रह है, वह के है करंक 

और जब बुद्ध को ज्ञान हु ध् 477 आज में समेंसे 
के उस बुद्ध पुरुष का किया । उह। 


तौवाँ प्रवचन 


जायगा ! 
ने. पिछले जन्म 
पाया कि उन्हें 


२६९ 


जज 


सा >> अीीी 


क्यों दिखाई पड़ा होगा | आज मुझे भी दिखा ई पड़ रहा है, लेकिन ह.. से 
मेरे साथ था और भुझे दिखाई न हीं पड़ा ! 

नजर न हों, तो आपके पास भी रखी हो सम्पदा, तो भी दिखाई नहीं 
पड़ सकती । अन्धे के पास दिया जल रहा हो, क्या अथ है? और बहरे 
के पास वीणा बज रही हो, क्या अथ है !? 

कोई अथ नहीं, क्योंकि वह घटना घट हूं! नहीं रही । जब तक आपके 
पास संवेदना की इंद्रिय न हो, तब तक वुछ भी नहीं है ।' 

अगर आपको भगवान दिखाई न पड़ता हो राम मं, तो इसकी फिक्र में 


कोई उपाय नहीं है । कोई मापदंड, कोई तराजू नहीं है, जिसपर नाप सकें 
कि कौन आदमी भगवान है और कौन नहीं । इस फिक्र मे भी मत पड़ना, 
यह व्यर्थ की कोशिश है । अगर आपको राम मे, कृष्ण में, बुद्ध में, कहीं भी 


जगह नहीं हैं, जहाँ वह न हो । अब वह सब जगह है । अब तो कहो के 
वैर करों, कहीं भो सिर रखों। पर भी उततपर पति भी उस पर 

पड़ेगा | उठों-बठो तो उसके भीतर, चलों तो उसके भीतर, अब वहीं है और 
४ 5. प्र ९ 


टठ। 


देखने की क्षमता हो, नानक की आंख हो, तो फिर सर जगह है । और 
हमारी आँख हों, तो फिर कहीं भी नहीं हैं। 

फिर हंमकों चिन्ता इसको भो होती है कि राम में भी शक होता है, 
बुद्ध मे भी शक होता है । और आप ऐसा मत समझता कि आपको ही शक 
होता है । उस दिन भी जो छोग थे, उनको भी शक था कि कोई सारे 
लोगों ने बुद्ध को मात लिया था ऐसा नहीं है। कि सारे छोगों ते महावीर 
को मान लिया था, ऐसा नही हैं, कि सारे लोगों त क्रृष्ण को मात लिया 
था, ऐसा भी नहीं है । बहुत थोड़े से छोग पहचान पाते है| 


भगवान न दिखाई पड़ते हों, तो आप इस फिक्र म॑ पड़ना कि मेरे पास आंख तो जो पहचान ले, वह धन्यभागी है। इस पहंचानन मे कोई ्। का ! 
े देखने ८ ७० ल्‍् बज ० यद ने ३ पा न 4१ चार प्र वह जा 7 पद्ठ चान॑ लता ॥ 
भगवान को देखने की हैं या नहीं, उसकी खोज में लग जाना । जिस दिन वह फायदा होता है, ऐसा नहीं हैं । इस पहुँचानत से; $ह ढ्ड् है * 
न द्य बच ल्‍् नर री] आप नो जज य के ्त्र्यण कं पे द्ख हा रन हा | 
आंख आपके पास होगी, उस दिन राम में ही नहीं, रावण में भी भगवान उसको ही फायदा हो जाता है । एक में भी दिख जाय प 
ः बे नर तने ० गे अं ११ ज रा जेः क व | (कत! । 
दखाई पड़ेंगे । उस दिन फिर कोई जगह ही न बचेंगी, जहां वे न हों। ! जाती है, फिर सब में देखा जा सकक हैं ! कु | 
गए पृ का का थ थे जा 7 ट्ड। *ः हुए ब्द्‌ दा ५ है रे < मत सामने कौन १०३ 
५ अं सक जा हर गए खत, के थे । पुजारी बहुत 8. . ७ एक दूसरे मित्र ने पूछा है कि कीतंन के समय हेगे मत के $ ४ 
आए, क्योकि नानक र॒ कर लिय थे मक्का के | त जद कीक कर जा 8० 
हक 3 के चानक थे पर कूर ल्यि थे मक्का के पवित्र मंदिर क रा सी छवि वे रखें, जिससें:पर अज्ज वेज पल जिससे मत केद्धित हो जाये 9 
तो पुजारियों ने कहा कि नासमझ, अपने को बड़ा ज्ञानी समझता है कम अं 
की ३.५३ 
5॥| | भी तुझे 3 तर ग्रादिर, की पर किए रे मत करता है | हे 
आओ को अंक, जला कि. पावित, वि ता 933, हे हल मन को केन्द्रित नहीं करना है, मंतर को विसजित ; 
हुए है । तो नानक ने कहा कि तुम मेरे पैर वहां कर दो, जहां उसका परत इन हो अल - श 
मन्दिर न हो । में भी बड़ी चिन्ता में हें , तुम आ गए अच्छा हुआ । मन भी लक तो भी मन रहेगा । कोई छवि के अर के, 
न ने > 2 ं 3 री त्त्‌ः न्द्रित रो जा हेगी / ४ । 
बहुत सोचा कि पर कहां करूं, वर्योंकि वह सब जगह मौजूद है । और कहीं कु हैः * भी क- दे अजय अत छविं रहेगी, मेंते 5 
5 गा, सोना है मझे, थ बला: र्‌ » तो छवि पर मन केन्द्रित । है 
तो पेर करूंगा, सोना है मझे, थका-मांदा हूं । अब तुम आ गए, तुम हें थे दो बने रहेंगे का, पूजा का (: 
दो । तुम मेरे पर पकड़ो और उस तरफ कर दो, जहाँ वह न हो । है आत्तिर्म लगें ध्डट न े 
कहानी बडी कर है के 5. 2 करन की कोतंन का अन्तिम लक्ष्य, ध्यान की । 
हे हटाना बड़ी मीठी है । और पुजारियों ने उनके पैर सब तरफ ह* ४! अन्तिम लक्ष्य, एक बच रहे, छवि कोई ने रहें कक मे के जे 
गैंग की और बड़ी मुश्किल में पड़ गए, जहां पैर किए, वहीं मक्का हैं? | क कर रहे है तो लाने को भी 
तो जब आप कीतन के तक 7 >> किम 


87 65 । 
मक्का हटा कि नहीं, यह बड़। संव[ल नहीं है। बड़ा सवाल यही है कि डे 


मे ही कहाँ पर करियेगा, जहां भगवान नहीं है ? ् 
का कः १ के 
तौनक को अगर एक बार दिखाई पड़ गया है उसका होता, 


२७० ; 
गीता अश्याय : ग्यारहवाँ 


जाय, तो हटाने की भी फिके में हु 
न करें । आप तो सिर्फ लोन हींते 8? * 


तौवाँ प्रवचन 


करें | जब आप रुकावट करने की चेष्टा करते हूँ, मन पर तनाव पढ़ता है, 
तनाव बेचैनी पद करेगा। एकाग्र करने की चेष्टा ही मत कर । खोलने की चेष्टा 


कर । जसे बंद सागर मे ड्ब रही है, एसे आप विराट मे ड्ब रहे हे, निराकार 


में खो रहे है । जैसे दीये को कोई फृककर बुझा दे और वह खो जाय गण 


में, ऐस आप भो खो रहें है । लीन होने की चिन्ता कर, डूबने की चिन्ता करें, 
सिटने की चिन्ता करें । एकांग्र करते की चेष्टा मत कर--विसर्जित होने की, 
मेल्टिग जैसे बंफे पिघल रही हैं । 


एक ख्याल कर ले जैसे बफ हो गए आप और पिघल रहे हैं, और बहते जा रहे 
है, और नदो में लोन होते जः रहे है। पिघलन की, खोने की, डबने की, अगर 
आपके कोतत में यह भाव दशा बनी रही तो धोरे-धीरे नुत्य गहन होने लगेगा, 
घोरे-घरे आवाज प्रगाढ़ होने लगी और धीरे-धीरे नृत्य के साथ आपके भीतर 
बहुत कुछ ट्टने लगेगा, समाप्त होने लगेगा, वह जो अहंकार था, वह गिरने 
लगेगा। कोई क्‍या कहेग।, कोई क्‍या सोचेगा, में क्‍या पागलरूपन कर रहा हूं, 
वह सब समाप्त होने छगेगा। धीरे-धीरे धीरे आप भूल जाएंगे कि आप हूं 
भूल जाएंगे कि जगत. है । और जब यह विस्मरण का क्षण आ जाय कि न 
समझ में आए कि में कौत हूं, न समझ में आए कि -चारों तरफ कौन है,तों 
समझना कि यह स्मृति की शुरुआत हुई । 


इस विस्मरण में, जगत की तरफसे इस विस्मरण में भीतर का स्मरण 
आता शुरू हो जाता है। जब जगत भूलने छगता है तो परपाञा 
याद आने लगता है । परमात्मा के याद आने का मतलब यह नहीं है 
कोई छवि याद आने छंगतो हो । परमात्मा के याद आने का मतलब यहे है 
कि वह जो, जिसको विलियम जेम्स ने ओसनिक फोलिंग' कहा है, समुद्र होने 
को भावदशः। बूंद होने का भाव नहीं, समुद्र होने का भाव होने लगता 
है । फिर आप विराट हो जाते है । और फिर हवाएं चलती हैं तो ९7 
नहीं कि आपके ब/हर चल रहो हैं, आपके भीतर चलती हैं । वृक्ष हिल; 


बन हे, का न हे है ; _> आ न तर 
हैं, तो अपपके बाहरह नहीं, आपके भीतर हिलते है । चांद तारे आपक श् कि 
चडत हूं । आपके आसपास जो लोग नाच रहे हैँ और कीतंन के: रहें है 


ब है शा न हर ख् हक ज ते >> आए 

डे भो अपके बाहर नहाँ रह जाते, आपके भीतर परवश ५ पा 

ऊलकर बड़े हो जाते है। और आपके भीतर सब होने लगता हैं । र 
| ॥। 


० >> कर 
छवि की बहुत फिक्र त ऋरे। आ जाय, तो हटाने की भी चेष्टों मं 


२७२ गोता अध्याय : ग्या रहवाँ 


् 


डी ड्डडपफ, रू ॑२- 


सिर्फ साक्षी रह जाएंगे--अपने हीं शरी अं 


क्योंकि हटाने में भी फिर चेष्टा शुरू हो जाती 32028 

आए तो राजी । अगर आप किसी छवि को प्रेम कर हि तो राजी, न 
जाएगी । री कृष्ण से आपका लगाव है तो जब अप अं हो तो वह आ 
बटता यही घटेगी कि क्रष्ण आपको दिखाई पड़ने होंगे । &6286- / तो पहली _ 
हर द हा आप मस्त होते से, पहली घटना, क्राइसट के [2५८१ 0६ 
6 25 शक ला गे दें, उनको हटाने को भी कोई जहर कहीं है। 
लेकिन उन पर एकाग्र होते की भी कोई 


हक ् जहूरत नहीं है, धीरेचीरे के भ्री 
खो जाएंगे । और जब वे भी खो जाएंगे, तब निराकार प्रकट होता हैं । जहाँ 


राम भी खो जाते हैं, क्रष्ण भी खो जाते हैँ, बुद्ध भी, क्राइस्ट भी । क्योंकि 3 
हमारे अन्तिम पड़ाव हूँ । 


इसे ठीक से समझ लें । 


जहाँ संसार समाप्त होता है, वहां बड़े ह क्राइस्ट, बुद्ध, कृष्ण । उतकी 
प्रतिमाएं आखिरी तकती हूँ, जहां संसार समाप्त होता हैं, वहां वें बड़े है । 
जब उनका भाव आता है, तो उसका अर्थ है कि अब हम कितारे आ गए ॥ 
लेकिन उन तख्तियों को पकड़कर रुक नहीं जाता है । देखते रहना है, और 
आगे, और आगे, और आगे, जहां वे भों खो जाएंगे, वहां छीन हो जाना 
है । देखते-देखते आनन्द से धोरे-धीरे सब छोड़ देना है। यह छोड़ते की घटना 
शरीर को छोड़ने से शुरू होतो है । कीत॑न का यही मौज और आकर्द हैं कि 
आप शरीर को छोड़ दिए । 


लोग मुझसे पूछते हैँ कि कोई व्यवस्था होती चाहिए । कोई ढंग 
से नृत्य, कोई ताल, लय, यह सब व्यवस्था होतों चाहि 


के तोड़ने का एक 
का कोई संबं यह है हि. कब 
ई संबंध नहीं है । सच तो यह॑ ह व्यंवरंथों करने की चेष्टा नहीं है । 


है, आप होने दे रहे हैं । अब 


 कौसा धर उठाऊं । | 
आ री ं रैपः पे प्र उठाऊ, कसा पर -> लॉ । 
5) बीच' बीच मे नहीं आ रहें कि कसी परे " 


भव जो हो रहा है, होत के जन 
अनुभव है विसर्जत का । फिर मत को भी 
पेना है । धीरे-धीरे शरीर और मन ऑन 


५ त्री पः 
में पढ़ रहा था, रूसी अन्तरिक्ष या 


नौवाँ प्रवचन 


ही 


ए । व्यवस्था से कीत॑न £ 


"शक 
रू. के 


जमीन की परिधि मे परिक्रमा किया, तो उसने अपने संस्मरण लिखे हं 
उसने अपनी डायरी में लिखा है, क्योंकि ज॑से ही जमीन का गुरत्वाक्ण 
होता है, तो हाथ-पेर निर्भार हो जाते हैं, वेटलेस हो जाते है। शशि 
कोई वजन तो नहीं है । वजन तो आप में भी नहीं है । जमीन ह - भ 
की वजह से वजन मालूम पड़ता है। दो सो मील, जमीन के पार जाते ॒ हे 
वजन समाप्त हो जाता है, आप निर्भार हो जाते है । ५ 
तो पंकोफ ने लिखा है कि जब म॑ सोने लगा तो बड़ी मृसीबत माह 
पड़ी । क्योंकि मेरा प्रा शरीर तो बेल्ट से बंधा था, लेकिन भेरे दोनों शाप 
अधर म॑ लटक जाते थे । म॑ उनको खींचकर नीचे कर छेता । बींचकर नौ 
कर लेता तब तो ठीक, लेकित जैसे ही झपकी आनी शरू होती, मरा खिचाव बंद 
हो जाता, हाथ दोनों फिर अधर में लटक जाते । उसने लिखा है कि बीच 
आधी रात म॑ नींद खुली, अपने दोनों हाथ ऐसे लटके हुए देखकर मुझे पहली 
दर्फ साक्षी-भाव हुआ, कि मेरा शरीर, अपना ही शरीर, अपने बस के बाहर, 
ऐसा अघर मे लटका हुआ है । 


कीतेन की गहराई में जब शरीर को आप बिल्कुल छोड़ देते हूं, उन्मुक्‍त 
और जो होता है, होने देते है, तत्क्षण आपको भीतर लगता है कि में शरीर 
से अरूग हूं। अब शरीर अपनी गति से चल रहा है। शरीर अपनी का कर 
रहा है, थे देख रहा हूं । जैसा पैकोफ को हुआ होगा, ऐसा कीतेन में आशक 


सहज ही हो सकता | है । 
को हमे 


जे >> जप] ञ त्रां 
और बड़े मजे की बात है कि आज नहीं कल अन्तरिक्ष कर क्यो 
आत्म-साधना के लिए उपयोग में ला सकेंगे । ओर अतात मे है घंटों मे 
हर थे न कु 
काम वर्षों तक करके हल होता था, वह अन्तरिक्ष म॑ सी , ह5;# भ्ार्वे मी 
टी है, के 


हो जा सकता है। क्योंकि जमीन पर रहकर, मे शरीर नहें ह्याल विश ह 
अनुभव करने में वर्षों लग जाते हैं, क्योंकि जमीन पूरे वर्कते दुर जीती 


कि तुम शरीर हो । इसलिए हमारा साधक हिमाड़ा थे जिंतता ई० तन 
5 ल्‍ जित ८५ ग ज' था ज॑म। त्तं था | 
था, ऊचाई पर । जितनी ऊंचाई पर जाता था, + कैलाश वो क्ष 


निर्भार होना आसान हो जाता था।। इसलिए 5 ञे 55 

लेकिन अब कैलाश छोटी-मोटी जगह है । अब हम बे. साधक 5 

बिल्कुल छोड़ सकते हैं। और जब अन्तरिक्ष यान म हर बा में हों है 
भरा हुआ € 


हवा म॑ ऐसे उड़ रहा हो, जैसे कि गृब्बारा गेस का 
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......> शी? 


यह अंतुभव करना बिल्कुल आसान होगा कि & 
र्‌ # 
नही हे । 


कीत॑न आपको निर्भार कर जाता है 
# तरह मी अत डि कल है ता हैँ, शरीर को आए छोड़ देते है, बच्चे 
५ पट # थे 86 3 क्र न्तिका करा <्‌ #; 
पर 2 5 ५ न्तिकारी म्र कर द्ता है । ) 
वृका मे दरंश-तृत्य की व्यवस्था है | दखेग-नत्क 5 
बच्चे चक्‍क्रर लगाते हे, एक ही जग? बडे हो े "मा होता है, जैसे 
+ ८रमल मंजर की लक ०. ३ 32% न हे 
ता दरत्रश-तुत्थ मे एक हो जगह बढ़े होकर फिरकनी क्रो ० 28: ; 
3 - > पक है ॥$ तरह 
जाता हैं, व्हिरेलिंग । जब आप जोर से एक हो जगठढ़ बढ़े का गा) 
+ कस < ४ . ” *% ० हाकिर मकर अबाडे 
है, सिर घूमते लगता है, चक्कर माल्म होता है, ठग है गिर जाऊंगा, गिर 
जाऊंगा । लेकिन अगर आप गिरें न और छ्यगाये चलते जाएं तो थोड़ी कर का 
आपको पता लगेगा कि शरीर चकक्‍क $ और कक कं 
पक, पत। पक कि शरीर चक्कर छगा रहा हैं और आप बड़े हो गए । 
छोटे बच्चों को बहुत मजा आता है । मां-बाप रोकते हैं कि मत करों, चक्कर 
आ जएएगा । मत रोकता । क्‍योंकि छोटे बच्चों को जो मजा आता हैं फिरकनी 
मारन में, वह मजा थोड़े से आत्मा के युवक ही है। क्योंकि 
फिरकनी मारने में हमकों लगता है कि में गरीर तहीं हूं । शरोर घूमने लगता 
है, यंत्र को तरह, और बीच में, वे बड़े हो जाते हैँ। बच्चे निर्दोष हूँ, उत्कों यह 
जल्दी हो जाता है । 
नृत्य भी आपको बचपन में ले जाना हैं । क्रौत॑त आपको बच्चे की तरह 
सरल कर देना है । जो हो रहा है, होने देता हैं ॥ ओर भीतर तजम आंत 
देखते रहना है । यह साक्षी-ध्ाव बना रहे और अपने को विसजित करने को 
धारणा बनी रहे, तो आपका कीतेन सफल हों जात हैं । 
अब हम सूत्र को हें । हे 
दा है बे प्रभाव को ते जातते हुए 
हे परमेश्वर ! सखा ! ऐसा मानकर, हि हु > उखे, इस प्रकार जो 
मेरे द्वारा प्रेम से अथवा प्रमाद से भी, हें कृष्ण, है कर कं हद श्ग्या, 
छ < ५ अच्य आप हे ५ भ क 
कह हेठपूवक कहा गया हैँ और रह च्य्‌त, न ह सामते नी अपमानित किए 
आसन और भोजनादि में अकेले अथवा संबाओं # 


लो | आ प्सें ५३ क्षमा 
7ए हूं, वे सब अपराध अगप्रमेह स्वरूप * के! आन्तरिक । जिसे दित 
। बहुत मीठीं, अत्यन्त हे 


स्ज्प्‌ 


तौवाँ प्रवचत 


..्‌ज्‌्ननगिी 


लेकित मेरे मत में उस बढ़े के प्रत्ति कोई 
जगत के प्रति प्रेम का गीत गा सक 


रखकर उसने कहा है, है यादव, हूं मित्र, है संखा ! इस विराठ को मित्र की 
तरह व्यवहार किया हैं। आज सोचकर भी भय लगता है | आज सोचकर 
उसे लगता है कि मेने क्या किया, क्‍या समझा मंने उन्हें अब तक और #; 
कैसा व्यवहार किया । काश ! मुझे पता होता कि कया छिपा है उनके ल्‍ 
तो ऐसा व्यवहार में कभी न करता । 


दा 

+ मी आफ नहीं कली के-मे बारे 
पके 3०5. 37 | का. रह को छोडकरः कह जो जले 
था, वह जो पड़ोस मे ही रहता था । और उम्का जो बवहार का व 73 
था कि बड़ा कठोर था । 04275 


भीतर 
| 

रवीन्द्रताथ ने लिखा है कि लेकिन एक दिल मारी क 
रहा था समुद्र के किनारे, वर्षा हुई थी थोड़ो, और रस्त 
में पानी भर गया था | सांझ उतर गईं, 


त वंदल गई । के 
के किनारे बबरों 
+ 3 चांद आ ग्रक्ष, पूरे चांद की रात 
थी, डबरा मे, गद डबरों में सड़क के किकारें, चांद को छ्ि बतने ठगी, बड़ी 
प्यारी । फिर सागर के किनारे जाकर देखो, चांद को, फिर अचोतक एक बार 
आया कि चांद तो चांद ही है, चाहे सागर का स्वच्छ जरू हों और चाहें सडक 
के कितारे बन गंदे डबरे का गंद्रा जल हों, चांद के प्रतिकिम्ब में तों 
कोई गंदगी नहीं होती । चाहे वह गंदे डरे में क्‍ता रहा हों, और 
चाहे स्वच्छ जल में बन रहा हो, प्रतिबिम्ब तो गंदा तहीं होता, गंदे जल 
के कारण । इस ख्पाल के आते हो समाधि छग गई | यह व्याल अनूठा हैं । 
इसका मतलब' हुआ कि सोमाएं सब टूट गईं । और अ्रतिविस्व कहीं भी बत रहा हो 
उसका, चाहे राम में, चाहे रावण में, बराबर हो गया ! ब्रमात्रि लग गई, आनन्द ते. 
हृदय भर गया । नाचता हुआ घर की तरफ लौटने उगा।। सस्ते पर वह आदमी 
मिला । आज मंझे डरा नहीं पाया, आज उसे देखकर भी मे आनंदिव हुआ । उसे मत 
गले लगा लि या । आज उसने मेरी आंख में आंख झांककर देखा, लेकिन मझसे कहा 
नहीं कि क्या ईश्वर का-अनभव हुआ हैं । उतने कह, तो अच्छा, हो गया, मालूम होता 
है । हो गया । रवीन्द्रनाथ ने छिखा हैं, उस दित के वाद तीन फेक ल्टरेट 


लेकिन बड़े मजे की बात है कि यहं अर्ज्‌न को ही छगता हो, ऐसा नहीं 
है। अगर आप पत्नी हैं, या अगर आप पति हूँ, या पिता है, या बेटों - 
जिस दिन आपको परमात्मा का अनुभव होगा, उस दिन आपको भी लगेगा कि पत्ती के 
साथ मने कल तक कसा व्यवहार किया ! क्योंकि तब ऑपको पतली में प्री वही 
दिखाई पड़ जायगा । तब आपको लगेगा मेते नौकर के साथ कैसा व्यवहार किया, 
क्योंकि तब आपको नौकर मे भो वही दिखाई पड़ जाएगा। तब आपको हछगेगा, 
अब तक जो भो मंत्त किया, वह नासमझी थी। क्योंकि जिसको मैं समझ रहा 
था वह, वह है ही नहीं । यह तो प्रतीक है अर्जुत का यह कहना, यह सभी 
अनुभवियों को अन्‌ भव होगा । 


रवोन्द्रताथ ने लिखा है कि जब उत्तकी गीतांजलि प्रकाशित हुईं और उन्े 
नोबेल-प्राइज मिलो । नोबेल-प्राइज जब तक न मिली थीं, तब तक तो कोई 
फिक्र उतकी करता नहीं था । जब नोबेल-प्राइज मिलो तो स्वागत-समारंभ शुरू हो 
गए + सारे कलकते में स्वागत किया गया 7 विखेधी भोज 
लेकिन एक बूढ़ा उनके पड़ोस में था, जो नोबेल-प्राइज से जरा भी वे | | 


के एं छपती 
ओर वह बढ़ा उन्हें बड़ा परेशान किए हुए था, कि जब नक। की डर बनी रही, कि जो मिल जाये, उससे ही गले मिले ऋ हो मत--सित हो कि सु है 
थीं, तो वह बूढ़ा अक्सर उनको रास्ते में मिल जाता आतण ही कवकप पा कोई भी हो / और फिर आदमी बुक गय; ऐ 
के कक पक मांत्मा के | रिचित कि परिचित, तौकर, मित्र ५ भी चक बे तो वृक्ष, पत्थर 


दर सर हिल आ है ? क्‍योंकि के पर 
हंता कि सुत, परमात्मा का अनुभव हुआ हैं : 2 था । मं्विती गाय, घोड़े, इतसे भी गले मिलते का मत हों । से भो वहीं अनुभव होने 
ष ए लिख थश्रें । एऐसा उनसे कोई भी नहीं ५ > लिखा दीवार गा 
कद क वित!ः ए्‌ लिख रहे थे । शा ड ५ पे उसे कोई भी जी पूछता दीवार । और रवोद्धताथ :कः स्का के 
अंक हूं या नहां, यह अलग ब[त है । लकि देखता लगा, जो अपती प्रेयसी से मिलूक कर क्रिया है, कह 
है “की तेज आंखे ' जैने लोगों से कही : 
था कि परमात्मा का अनूभव हुआ है! बूढ़ा कस के [, किसी मे लेकिन उस दिन लगा कि अब तक जो व कि मझे माफ कर दो, में कुम्हें 
रवोन्द्रनाथ ने कहा है कि उस आदमी से जितना में डर्ता * » अत भव हैं बड़ा बुरा था, जाकर ही | मांगने गया उसे हैंड सबसे झषमा मांग के 
नहीं डरता था । और हिम्मत भी नहीं पड़ती थी कहते के 2 शी १हंचान ही न पाया कि तुम कौत हो । आर हर परी बोड़ी सी सेलत 
> (९ हि >० सार न हि जिस दिंत द्वारों तरफ वही 


सिवाय और कोई उपाय नहीं हैं । 


है, क्योंकि अतुभव हुआ भी नहीं था । और उससे कहेत भे 
*& ० औ और कोर्द उपाय 
सिवाय क्षमा मांगते के और की 


वहीं यह आएएा | 
था, उसकी आंख ही डरा देती थी । मित्रता ह 
त' गाए, बड़ी 


रवीन्द्रनाथ ने छिखा है कि मैंने बड़े प्रेम के गी 


"अति उाार 
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विराट मौजूद है और हम उसके साथ जो व्यवहार कर के हैं, वह ओछा है । प् 
होगा ही व्यवहार ओछा, क्योंकि दृष्टि ओछी है। क्योंकि वह विराट तो कहीं 
दिखता ही नहीं है । 

ऐसा मेने सुना है, एक सूफी कथा हू | एक सम्राट अपने बेहे पर 
ताराज हो गया, क्योंकि बेटों कुछ उपद्रवी, हंठधर्मी था, उच्छंचर 
था । नाराज इतना हो गया कि एक दित उसने बेठे को राज्य । का 
निकाछा दे दिया । उसे कहा कि तू राज्य को छोड़कर चला जा । एक ही 
बेटा था, बड़ा कष्ट था, लेकिन छोड़ना पड़ा | बाप की भी जिद थी, बेटा भी 
जिही था । बाप का ही बेटा था, एक से ही ढंग थे, दोनों अहंकारी थे । बेटे ते भी 
छोड़ दिया । राज्य की सीमा में मत टिकना, तो राज्य की सीमा में न टिककर दूसरे 
राज्य स॑ं चला गया । राजा का बेटा था । कभी जमीन पर पेदल भी नहीं चला था, 
कभी कोई काम भी नहीं किया था । तो सिवाय भीख मांगने के कोई उपाय नहीं 


रहा । थोड़ा-बहुत तम्ब्रा बजाना जानता था, थोड़ा गीत-बीत का शौक था, तो गीत 
गाकर, तम्बूरा बजाकर भीख मांगने लगा । 


दस वर्ष बीत गए । बाप बूढ़ा हुआ, मरने के करीब आया, तो अब उसे लगा 
कि क्या करें, उस बेटे को खोजा जाय ? तो वजीरों को भेजा कि कहीं भी मिले 
शीघ्र ले आओ, मौत मेरी करीब है, वही मालिक है, जैसा भी है| उस दिन जब 
उस छोटे से गांव में, जहां एक चाय की दूकान के सामने वह भावी सम्राट भीख 
मांग रहा था । गर्मी के दिन थे और आग बरस रही थी और रास्ते तप रहें थे, उन 
पर पंदल नंगे चलना म्‌श्किल था । उसके पास जूते नहीं थे, वह भीख मांग रहा व 
एक छोटे से बतेन में और लोगों से कह रहा था कि जूते के लिए मुझे पैसे चाहिए | 
होटल में जो लोग चाय-वाय पी रहे थे, गरीब-गरबे, वे भी उसको पैसे, दो पसे दे देते 
थे, थोड़ी बहुत चिल्लर उसके बत॑न में थी । वजीर का रथ आकर रुका । वजीर न 
देखा, पहचान गया, वस्त्र अब भी वही थे, दस साल पहले पहनकर जो घर ते 
था । फट गए थे, चीथड़े हो गये थे, गंदे हो गए थे, पहचानना मुश्किल था कि ये सम्राट 
के वस्त्र हें । लेकिन पहचान गया मंत्री । आंखें वही थीं, चेहरा काला पड़े गत मु 
शरीर सूछ गया था, हाथ में भिक्षा-पात्र था, पैर में फफोले थे । मंत्री नी हे हा 

वह भिक्षा पात्र फैलाए हुए था। भिक्षा पात्र--पास में रथ आकर रुका है अंडर 
भिक्षा गत्र इस तरफ करूं, देखा मंत्री है, हाथ से भिक्षापात्र दूँ: पक ' ज 

हक हज मिट गए । मंत्री चरण पर गिर पड़ा और क हे कि कट. लगे 

? इकट्ठी हो गई, गांव सब आ गया पास, लोग परों पर *ं 
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बे, जितकें सामने वहें भीख मांग रहा था, जो 


ब! का ब्ब्र अभी भीष देने 
थे उसके पैरों पर गिरने छगे, कहते छगे माफ देने मेक 


८ कर देना, हमें व्या पह 
एक क्षण म सब बदल गया, सारे गांव का रुख | एक क्षार्म 
+्ज व "बे | एक क्षण मे 
राजकुमार का रुख भी, अभी वह भिखारी था, एक क्षण में सम्राट हो हा. हु 
है *- ा जलन ं है |! ४ >> 
बढ़ीं रहें, णग़रगार वह रहा, ख बंदल गया, रॉनक और हो गई | जिन्दगी | गा 
> हम ्र ० ब्५ आं ४ «७ उ॑ऋ( <् है. दर जप म्घ जसा 
ल्दथ >> | €*. 
हम उसे देश रहे है । हमःरी आंखों से जो दिवाई पड़ रही है जिदगी, हमारी 
आंख के कारण हैं । आंख बदल जाय, सारी जिल्‍्गो बदह जा। । और तब सिवाय 
क्षमा मांगन के कुछ भी न रह जाएगा । वह पूरा गांव पैरों पर गिलने लगा, कि क्षमा 
द के ले ि तह गे / >> जन नये श्चू बन 
कर देता, बहुत भूले हुई होंगी हमसे । निश्चित हुई हैँ । हमने तुम्हें भिखारी समझा, 
यही बड़ी भूल थी । 


गैंग रहे थे, 
था। 


अर्जुन यही कह रहा है कि हमने तुम्हें मित्र समझा, यही बड़ी भूछ थी । और 
मित्र समझ कर हमन वे बातें कही होंगी, जों मित्रता में कह दी जाती है । और 
मित्र एक दूसरे को गाली भी दे देते है । सच तो यह है कि जब तक गाली देते का 
संबंध न हो, लोग मित्रता ही नहीं समझते | जब तक एक दूसरे को गाली न देते ठग, तब 
तक समझते हैँ, अभी पराए हैं, अभी कोई अपनापत नहीं है । तो मित्र समझा हैं 
कभी कहा होगा ऐ क्रष्ण, कभी कहां होंगा ऐ यादव, क्रभी कहा होंगाएं मित्र के 
क्षमा कर देना । हठपु्वक बहुत सी बातें कहीं होंगी । हठयूवंक अपनी बात कफ 
चाही होगी । तुम्हारी बात झुठलायी होंगी, विवाद किया होगा, हुम गठत है ५ 
भी कहा होगा । तुम गलत हों, ऐसा सिद्ध भो किया होगा 
ठुकराया होगा तुम्हारे विचार को। और हैं अत 


करते वक्‍त, मित्रों के साथ, भीड़ नें, एकान्त मे, 
कहा होगा, न मालूम किस-किस भांति आपको म कया 
अपमानित कर रहे होंगे, तो सहमति भर कक हा कराता हूँ ! ( 
अपराध अप्रमेह स्वरूप, अच्युत अभाव वाले, आफ +॑ दोनों 4 


नि देखा 
आपको अब जैसा देख रहा हूं और कक व्यवहार मेरे आफ कि 
के बीच जमीन, आसमान का भेद पड़ गया हक के आपकी, ते सके हक 
अनजान में, त जानते हुए आपको, के 
माफ कर देना । मकर जगत परमात्मा है े | 
इस जगत से भी हम माफी मॉर्ग: १ 


तोाँ परचचत 


आवहार उससे कर रहे हैं, वहे परमात्ता के साथ किया गया व्यवहार नहींहै। और 
मानकर भी चले आप, अभी आपको पता भी नहीं है। सिफ मानकर चले कि १है जगत 
परमात्मा है और चौबीस घंटे के लिए प्रत्यक व्य क्ति से ऐसा व्यवहार करने को, 
जैसे वह परमात्मा है, तो आप पाएंगे कि आप बदलना शुरू हो गए, आप दूसरे आदी 
हो गए, आपके भोतर ग्‌ण-धर्म बदल जाएगा । 

सूफियों की एक परम्परा है, एक साधना की वि धि है, कि जो भी दिखाई पड़े, उस् 
परमात्मा मानकर ही चलना । अनभव न हो तो भी, कल्पना करनी पढ़े तो भरी । 
क्योंकि वह कल्पना एक न एक दिल सत्य सिद्ध होगी । और जिस दित सत्य सिद्ध होगी, 
उस दित किसी से क्षमा नहीं मांगनी पड़ेगी । 


मंसूर ने कहा है कि अगर परम त्मा भी मुझे मिल जाय, तो मुझे क्षमा नहीं क्‍ 


मांगनी पड़ेगी । क्‍योंकि मेने उसके सिवाय किसी में और कुछ देखा ही नहीं है । 
अर्जुन को मांगनी पड़ रही है, क्योंकि अब तक उसने परमात्मा में भी कृष्ण को 
देखा है, एक सित्र को देखा है, एक सखा को देखा है । 
फिर मित्र के साथ जो संबंध है, ध्यान रहे, मित्रता कितनी ही गहरी हो, 
उसमें शत्रुता मौजूद रहती है। और मित्रता चाहे कितनी ही निकट की हो, 
उसमें एक दूरी तो रहती ही है । मन का जो ढंद्व है, वह सब पहलुओं पर प्रवेश 
करता है । आप किसी को शात्र नहीं बना सकते सीधा । शत्रु बनाना हो तो पहले 
मित्र बताना जरूरी है । या कि आप किसी को सीधा शत्र बना सकते है ? सीधा 
शत्र्‌ बनाने का कोई उपाय नहीं है । शत्रुता भी आती है तो मित्रता के द्वार से ही आती 
है। असल प शत्रुता मित्रता में ही छिपी रहती है । इसलिए बुद्धिमानों ने कहा हैं 
जिनको शत्रु न बनाने हों, उनको मित्र बताने से बचना चाहिए | अगर ही ५. 
बनाएंगे, तो शत्रु भी बवेंगे ही । क्योंकि मित्र और शत्रू कोई दो चीजें नहीं ' 
शायद एक ही घटना के दो छोर है, दो सधनताएं हैं, एक ही तरंग की । 
तो अर्जुन यह कह रहा है कि मित्रता में बहुत बार शत्रुता भी के है के 
मित्रता में बहुत समय ऐसे वचन भी कहे हों, जो शत्रु से भी नहीं कहने “7 ध्् 
उन सबकी में क्षमा चाहता हूं । 


9० 


है विश्वेश्वर ! आप इस चराचर के पिता और गरु से भी बह को ३९ 
न] सरा न्‍ 


९५ है नीय हूँ । हे अतिशय प्रभाव वाले, तीनों लोकों में आपके समान हे ही 
भी नहीं है । अधिक तो कैसे होवे ? इससे हे प्रभो, में शरीर को अच्छी श्र हिएं 


२ 


मरख गे 
कर और प्रणाम करके स्तुति करने योग्य आप ईश्वर को प्रसन्न 
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«7 करता हूं । है देव ! पिता जैसे 
प्रार्थना करता हूं । है देव ! पिता जैसे पुत्र के, और सा जैसे सा के, और व 
[्रिय स्त्री के, वसे ही आप भी मेरे अपराध को सहन करने के किए । *- पति जसे 

रु य्य रे । 
में जानता हूं कि आप क्षमा कर देंगे । और मे बनता > डे है 
्ं ् जय न हट जे  आ है दु पं बर 
गे, अतीत म॑ जो हुआ है । मे जानता हूँ कि आप महा-क्षमावान हैं है ने 
प्रियजन को कोई क्षमा कर दे, आप मुझे कर दंगे । फिर भी मे क्षमा मंगल गसे 
३ छः कु | 
शरीर को ठोक से चरणों में रखकर, इसे थोड़ा समझ हेगा जहरी है । 
ब््छ पट, हीं श्र 7 तर 4 प्रत्ये 
हैमें स्थाल नहीं है कि शरीर को प्रत्येक अवस्था, मतकी अवस्था पे जही है । 


शरीर और मत ऐसी दो चीजें तहीं हैं । इसलिए आज तो विज्ञान वाडी एण्ड माइंड, 
शरीर और मन, ऐसा न कहकर साइकोसोमेटिक, मतोशरीर या गरीरमन ऐसा एक 
ही शब्द का प्रयोग करने लगा है । और ढीक है, क्योंकि शरीर और मत एक ग्ाब है 
और प्रत्येक में कुछ भी घटित हो, दूसरे में प्रभावित होता हैं। 
पश्चिम में दो विचारक हुए हे, लेंग और विलियम जेम्स । उन्होंने एक सिद्धांत 
विकसित किया था, जेम्स-लेंग सिद्धांत । वह उल्टी बात कहता है सिद्धांत, ढेकित बड़ी 
महत्वपूणं । आमतौर से हम समझते हे कि आक्मी भयभीत होता हैं, इसलिए 
भागता है । जेम्स-लेंग कहते हैँ, भागता है, इसलिए भयभीत होंता है । आमतौर ते 
हम समझते हैं, आदमी प्रसन्न होता हैं इसलिए हंसता हैं । और जेम्स-लेग कहते हैं 
हँंसता है इसलिए प्रसन्न होता है । और उनका कहना हैं कि अगर यह बात ठीक नहीँ 
है, तो आप बिना ह से, प्रसन्न होकर बता दीजिये । या बिता भागे, बवभीत होकर 
बता दीजिए । उनकी बात भी सच है, आधी सच हैं । आधी आम आदमी कस 


भी सच है । 

असल में भय और भागता दो चीजें नहीं हैं । भय मन है पे नि हक 
है। प्रसन्नता और हंसी दो चीजें नहीं हैं । प्रसन्नता सन रे के झराब पीकर 
भोर शरीर और मन एक दूसरे को तत्क्षण प्रभावित डे कट रु ५; 
“पका मन बेहोश नहीं होगा । शराब तो जाती है बा ः मत को कोई नुकसान 
गराब मजे से पीते रहिये । शरीर को नुकसान होगा, कि आपका पर 
हीं होगा । लेकिन मन तत्क्षण बेहोश हो जाता हैं थे 
रीता है तो शरीर भी रुग्ण हो जाता है । ) होता है; तो शरीर #* -5« “को 
२३... * तो शरीर शास्त्री कहते हैं शिआक मु के कीटाग 7 ०४ जी 
जैस्टेंस, प्रतिरोधक शक्ति कम हो जाती है । मै". कर जोजकर्न 
जो आदमी मन में दुखी हैं, उसको कक ».० हे 


तौवाँ प्रक्‍्धत 


उसको नहीं पकड़ेंगे । आप जानकर हैरान होंगे कि प्लेग फैली हुई है, सबको 

रही है और डाक्टर दित रात प्लेण मं काम कर रहा है, उसको नहीं पकड़ रही प्र 

क्या है? डाक्टर अति प्रसन्न है अपने काम से । वह जो सेवा करर 

आनंदित है । उसे प्लेग कोई बीमारी नहीं है, एक प्रयोग है । उसे प्लेग जो है ९ 

कोई खतरा नहीं है, बल्कि एक चुनोती है, एक संघर्ष है, जिसमें वह जश्न 2 

वह प्रस॑न्नचित है, वह आनन्दित है, वह बीमार नहीं पड़ेगा । > | 
क्‍यों ! 


क्योंकि शरीर की प्रतिरोधक शक्ति, रेजिस्टेंस, जब आप प्रसन्न होते हैं, तब 
ज्यादा होती है; जब आप दीन, दुखी, पीड़ित होते हे भीतर, तो कम हो जाती है । 
कीटाणु भी बीमारियों के आप पर तब तक हमला नहीं कर सकते, जब तक आप 
दरवाजा न द, कि आओ, में तेयार हूं । और जब आप इतने प्रसन्नता से भरे होते है 
तो चारों तरफ आपके एक आभा होती है, जिसमें कीटाणु प्रवेश नहीं कर सकते | 
चौबोस घंटे में बीमारी पकड़ने के घंटे अलग है । और अब आदमी के भीतर की जो 
खोज होती है, उससे पता चलता है कि चौबीस घंटे में कुछ समय के लिए आप 
पीक-अवर म॑ होते हैँ, शिखर पर होते हैँ अपनी प्रसन्नता के । कोई क्षण में, चोबीए 
घंटे में एक दफा आप बिल्कुल नादिर, नीचे, आखिरी अवस्था मे होते है । उस आबिरी 
अवस्था में बीमारी आसानी से पकड़ती है। और शिखर पर बीमारी कभी नही 
पकड़ती । वह जो शिखर का क्षण है आपके भीतर प्रसन्नता का, वह शरीर और है 
का एक ही है । वह जो खाई का क्षण है, वह भी एक ही है । शरीर और मन जुई है 
आप जब किसी के प्रति करेध से भरते हैँ तो आपकी म्‌ ट्ठियां भिचने लगती हैं, के 
दांत बन्द होने छगते है; और आंखें सु हो जाती हैं, और आपके शरीर मे कर, 
ओर दूसरे तत्व फैलने लगते हँ खून में, जो जहर का काम करत हज 
पागछपन से भरते है । अब आपका शरीर तेयार हो रहा है । ; 
_. आपको पता है कि क्यों मूट्ठियां भिचने लगती हैं, क्यों दांत कसमसाते है 


हर 
के तो ता 


आदमी भी जानवर रहा है । और जानवर जब क्रोध से भरता है है । 3 
से चो र-फाड डालता है, दांतों से काट डालता है । आदमी भी जाल थे रबी री 
शरीर का ढंग तो अब भी जानवर का ही है, इसलिए दांत भिचने ६ ४: ष्ो 
लगते हैं । और शरीर काम शरू कर देता है, जहर खून में फल कर थु पत्थर 
किसी की ह॒त्या कर सकते हूँ आपको पता है क्रोध में आप इंतना बई 
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।' ते हैं जो आप शान्ति में कभी नहीं उठा सकते, क्योंकि 


ू का] . आप पागल हे । दि 
आप होश में नहीं है, इस वक्‍त कुछ भी हो सकता है । | इस वक्‍त 


28: डुं है, तो प्रेम में इससे उह्टा होता है। जब आपके पे 
भरते हैं तव आपका पता हैं, आप बिल्कुल रिलेकडड हो जाते हैँ, सारा शरीर गिविल 
हो जाता हैं, जैसे शरर को अब कोई भय नहीं है। क्रोध में शरीर तन जाता है, प्रेम मे 
शिथिल हों जाता है । जब आप किसी के आ। लिगन में होते है प्रेम से भरे हुए, तो आप 
छोटे बच्चे! की तरह हो जाते हैं, जैसे वह अपनी माँ की छाती से गा हो, बिल्कुल 
शिथिल, लंच-पुंच । अब आपके शरीर में ज॑से तनाव नहीं है कहीं । मत, शरीर, 
एक साथ बदलते चले जाते हैं । आप कभी तने रहकर प्रेम करने की कोशिश करें, 
तब आपको पता चल जाएगा, असम्भव हैं। या कभी ढीले होकर, क्रोध करने की 
कोशिश करें, तो पता चल जाएगा, असम्भव है । 

कभी आपने ख्याल किया है कि जब आप किसी को अपमानित करना चाहते 
है, तो आपका मन होता है निकाल हूं जता और दें दूं सिर पर । मगर क्यों ऐसा 
होता है ? और ऐसा एक मुल्क में नहीं होता है, सारी दुनिया में होता है । एक जाति 
में नहीं होता, सब जा तियों में होता हैं । एक धर्म मे तहीं होता, सब धर्मों म के 
दुनिया के किसी कोले में कितने ही सांस्कृतिक फक हों, लेकित जब आप ऊँ का 
अपमानित करना चाहते हूँ, तो अपना जूता उसके सिर पर रखना जाई हैं 


- सेम्बल 4२ रखता चाहते है, ढेकित 
असल में जूता तो केवल सिम्बल है । आप अपना पर 55 चाहते हूं कु 
सर पर पैर रखना, जय उपद्रव का कल है, 


वह जरा अड़चन का काम है । किसी केस किकड़ा- ०१? 
उ न चाहिए । ९ 
उसके लिए [स्टिक, योगासन इत्यादि का अभ्यात् 

ए काफी जिमनास्टिक, स्‍र कि 


हि ए॥्तो 
रखना आसान नहीं होगा, उसके लिए सकस का अच्ुः 5 सिर पर मार 
करता है, कि हम जूते को 


क च् कं 

जे करते || ।. जूता; आउकर हक "रा सिर हमारे पैर +लेकित क्या इसके 
देते हे । हम उससे यह कह रहे है कि तुम्हों इससे विपरीत श्रद्धा हैं, जब हे 
मतलब है ? सारी दुनिया में यह भाव एकता के 
किसी के चरणों में सिर को रख रहे हैं ! रने के लिए सिर पर 

ेा रत कं 
कै. का ३ दुनिया खा ये पे 
. यह बढ़े मल को गाकय पक्के 
पर रखने की भावना है । लेकित सम्मान ककड़ गहरी है काफी > < 
रखने को धारणा है।। इस लिहाज मे आर्य को हर 
| धारणा है । ३ पारी दुँतिया में अगर वह बीते 

टेमने खोज ली है, सम्मान करन २८३ 


नोवाँ अवरचन 


>> ओ, 


फिर ज्ध्ः ' ज 


बन 
हे 
का च् आ 


सच है कि हर म्‌ल्क मे हर आदमी को अपमान को हालत में ऐसा भाव | ः 
है, तो दूसरी बात भी सच होनी चा हिए, कि श्रद्धा के क्षण में सिर को कि सी के पैर 
पर रख देने का भाव उठता है | यह, भीतर जो घटता घटेगी, तभी होगी। 
इसका यह मतलब हुआ कि श्रद्धा को जितना हमते अनु भव किया है, संभवत: 
दुनिया में कोई म्‌ल्क अनुभव नहीं किया । अगर अनुभव करता, तो यह प्रक्रिया पंथ 
होती । क्योंकि अगर अनुभव करता तो कोई उपाय खोजना पड़ता, जिससे श्रद्धा प्रकः 
हो सके । तो एक तो श्रद्धा को यह अभिव्यक्ति है--क्षमा-याचना के लिए | 
अर्जुन कह रहा है कि सब भांति आपके चरणों भे॑ अपने शरीर को रखकर मांगता 
हूं माफी, मुझे माफकर दे । 
लेकित इतनी ही बात नहीं है, थोड़ा भीतर प्रवेश करें तो सिर जब किसी के 
चरणों म॑ रखा जाता है--अभी जब बाडो-इलेक्ट्रिसिटी १२ काफी काम को गया है, तो 
यह बात समझ मे आ सक्रती है । आपको शायद अंदाज न हो, लेकिन उपयोगी होगा 
समझना । और इस संबंध म॑ थोड़ो जानकारी देनी आपके फायदे की होगी। हर 
शरोर को गतिविधि विद्युत से चल रही है। आपका शरीर एक विद्युत-पंत्र है, 
उसमे विद्युत को तरंगें दौड़ रही हैं। आप एक बैटरी हैं, जिप्में विद्युत चंड 
रही है, बहुत लो वोल्टेज की, बहुत कम शक्ति की । लेकित बंड़ा अद्भुत यंत्र है 


कि उतने लो वोल्टेज से सारा काम चल रहा है । 


अभो इंग्लैंड में एक वैज्ञानिक ने कुछ तांबे की जालियां विकसित की है, वे 


काम की हैं । वह आपके शरीर के नीचे तांबे की ज[छियां रख देता है और आप 
हाथों में और आपके पैरों में तांबे के तार बांध देता है । और आपके शरीर की ऋण 
विद्युत को आपके शरीर की धन विद्युत से जोड़ देता है । आपके भीतर में जो निंगेटिव, 
पॉजिटिव पोल है विद्युत के, उनको जोड़ देता है । उनके जोड़ते से ही आप एक 


>> लक जब कील ने ड् पे सं 
शान्त होने लगते है । अब तो इसका इंग्लैंड के अस्पतालों में उपयोग हो रहा है ४ हे हे 
जोड़ते से हो आप शान्‍्त होने लगते हैं-- कितना ही अशान्त आदमी हों, तीस र्मि के 
एक 


एकदम गहरी नींद में खो जाएगा । क्योंकि उसकी दोनों विद्युत शक्तिय 5 
को शत करने लगती है। अगर उल्टे तार जोड़ दिये जाएं, तो शान्त ऑर्दर् ही 
होने लगता हैं उसके भीतर की विद्यत अस्त-व्यस्त होने लगती है । ०9 त्री कीं) 
आदभी को ही नहीं है । अगर इसका और गहरा प्रयोग करना हों, तो पक जोई 
उक जाली पर लिटा दिया जाय, एक जाली पर पुरुष को और उनके ऋणधः 


दिया जाय तो और भ्षो शीघ्रता से शान्ति होने छगती हैं | 


२८४ 
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ह गो आपके मासित्तष्क में लगा दिए जाय॑, 


_./ बी 


आपको अती पत्ती या प्रेयसी के पास बंठकर जो शान्ति मिल (१ 
अध्यात्म बहुत कम, विजली ज्यादा है। आपके ऋण, परत विधवत जह है उम्रमे 
अगर प्रेम गहरा है तो न जुड़ जाती है, क्यों कि आप क्र हरे को 2 | और 
निकट लेता चाहते हं। अगर भ्रम ज्यादा न हो तो, आप प्रद्धा निकट हों, अपने को .. 
रखता चाहते हैँ । एक 3.8 | बचाव बना रहता है, वह बाधा बन जाती है । ४. 
दंत-पच्चीस 202 नह फ भी प्रयोग किया जाता है । दस-पच्चौस छोगों को इकट्ठा 
जोड़ दिवा जाता है, एक श्रृंखला में, तव और भो जल्दी परिणाम होते हैं # 7८ 
भारत इस रहस्य को किसी दूपरे कोन से सदा से जातता रहा है। ग्र्के 
बरणों भें सिर रखना, गुरु के साथ उप्तकी विद्युत का जोड़ है । उसके चरणों में सिर 
रबते हो गुरु को जो विद्युत धारा है, वह शिष्य में प्रवाहितहोनी गहहों जाती है । 
और ध्यान रहे वियुत को प्रव। दवित होते के लिए दो हो जाहें है, या तो ह्थ की का पैर 
की अंगु लियां--त्‌ को ला कोता चाहिए, जहां से विद्युत बाहुर जहा सके । और जहाँ मे 
विद्युत भोतर लेती हो, उसके लिए सिर से अच्छो कोई जगह नहीं है । उधके छिए 
गोल जगह चाहिए, जहां से विद्युत ग्रहण मो जा सके । रिप्रेपूटिवृइंटि के छिए सिर 
बहुत अच्छा है, दान के लिए अंगुलियां बहुत अच्छो हूँ । व्यवध्या पूरी यह थी । 
तो उन्होंने इंग्लैंड मों अभी विद्यत यंत्र बताए और उत्तका फायदा लिया । हम हुजारों 
साल से ले रहे है । व्यवध्था यह थो कि गुरु के चरणों में सिर रख दें, सिर का मतलब 
है रिसेप्टिव्‌ हिस्सा, ग्राहक हिस्सा । और चरणों का अब है, दान देते वाल्य हिस्सा । 
और गुरु अपने हाथों को सिर के ऊपर रब दें, आशीर्वाद दें । तो डे 
पे, पैर को अंगुलियों से, हाथ को अंगुल्यों से दावक हो जा (००७० 
नोचे झुका है, उत्तको तरफ आताती से विद्युत बह सकती हैं। ४१8 हट 
है, पुर ऊपर है। अगर आपको संच में श्रद्धा हे दब 7४० प्रवाहित होतो 
अनुभव करेंगे कि आपके सिर में, अछग तरहे की तंस्व५ कप उत्तम बह रहो है 
शुरू हो गईं | और आपका सिर शान्त हुआ जो रहो है। ल्‍ 
भोर शान्‍्त हो रही है । तियुत के कोट बंत्र भी बताए गए हे, 


] धर हि (3) क य्‌ “५ त्र | अब 6॥॥ मस्तिष्क मम 
मनृष्प का शरोर विद्युत-यंत्र है बिल के अर के 
>) शान्त + लछगगे ! दिया 
| तरंगें फेकेंगे, उनकी तरंगों से आप ७ जो का उपयोग हेड 
जाइजसे करोब-फरीब बन्द कर द्विय हूं! उन्होंव 73 अस्त-ब्यस्त 
ऐ। क्योंकि वे कहते ह ट्रेन्कोलाइजर 


है, | नहीं 
२, विय त पत्र किसी तरह अस्त-व्यस्त झट 


नौवाँ अवचनत 


पणओं के शरीर में भी मस्तिष्क से अगर विद्युत डाली जाय, वे भी शान्त हो जाते है ्ः 
अभी एक अमरीकन विचारक साल्टर प्रयोग कर रहा था, अपनी बिल्ली के 


ऊपर । में बहुत चकित हुआ ! वह अपती बिल्ली के मस्तिष्क में विद्यृत की तर फ 
रहा था और वैसी अवस्था पेदा कर रहा था, जिसको वज्ञानिक अल्फा-वेव्स कहते है 
मस्तिष्क में चार तरह की तरंगें हं विद्युत की । एक तो वे तरंगें है, जो शा 


०. 
$ 


सामान्यतः सोच-विचार मे लगे होते हे, तब चलती है । उनको तापने का उपाय है । 
क्योंकि प्रति सेकंड उनकी खास फ़रिक्वंसी होती है। फिर उनसे ब।द की तरंग हैं, ऋषा 
उनका नाम है । जब आप शःन्‍्त सोय होते है, रिलेक्स होते है या ध्यान में होते है, तब 
अल्फा होती है । फिर उसके बंद की भी तरंग है, जब आप बिल्कुल प्रगाढ़ निद्रा में 
होते है, जहां स्वप्न भी नहीं होता । और उसके बाद की भी तरंग हैँ, जितके बाबत 
अभी पश्चिम मे कोई समझ पद नहीं हो सकती कि वह किसकी खबर देती है ? ये 
तीन का तो पता चलता है.। तो अब तो आप ध्यान मे है या नहीं, इसको यंत्र से तापा 
जा सकता है, यंत्र बता देता है कि अल्फा तरंगे चल रही है, तो आप ध्यान में है । 
तो साल्टर यह प्रयोग कर रहा था कि आदमी हो ध्यान में हो सकते है था 
जानवर भी ध्यान में पहुंचाए जा सकते हैँ । तो एक बिल्ली को विद्युत की तरंग 
देकर अल्फा की हालत में लाता था और बिल्ली को भूखा रखता था और जब 
उसमे अल्फा तरंगें आ जाती थीं, यंत्र बताता कि अल्फा तरंगें आ गईं, तब उसको दूध, 
मिठाई देता था | तो बिल्ली तरकीब सीख गई कि जब अल्फा तरंगें मिल्ती हू 
तभी उसको दूध, मिठाई मिलती है । जब उसको भूख लगवी तो बिल्ली वुपत्ा। 
शान्‍्त खड़े होकर आंख बन्द करके ध्यान करने लगती । जब उसको भूख लगती, 
क्योंकि उसको पता चल गया भीतर कि कब मन की कैसी हालत होती है, वर रे 
दूध मिलता है, तो वह आँख बन्द करके खड़ी हो जाती । और बिल्ली अल्फा व 
पद! करने लगी है--बिनाः विद्युत की सहायता के । मुझे तो बहुत आशापूर्ण मादू हर 
हैं । अगर बिल्ली कर सक ती है, तो आप भी बा बा है । ऐसी क्‍या मूक 
कि जानवर ही कर सकें ! 
अर्जुन कह रहा है कि चरणों में सिर रखकर आपसे प्रसन्न होते की प्रात ०० | 
ह» गज क्षमा कर दें और में जानता हूं कि आप तो क्षमा कर ही गत हे हों 
जा मेने किया है अतीत में, वह मेरे ऊपर बोझ है । उस बोझ ये ० पे 
गाना जहरी है, उसके लिए चरणों में सब छोड़ देता हूं । रह 
आज इतना ही, पांच मिनट रुकें, कीत॑न में सम्मिलित हों और ४ 


् है 


! 


साक्षी-कृष्ण ओर अजजुन-ऋत्यु का रास 


प्रवचन $ ९ | 


गीता-ज्ञान-पकज्ञ. बम्बई, दिनांक, १२ जनवरी १९७३१ 
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अदृष्टपृर्व हृबितोःस्मि दृष्टवा भथेन त प्रव्यवित मनो में 
तदेव में दर्शय देव रूप॑ प्रसीद देवेश जगन्निवास :४५१ 
किरीटिनं गदिनं चक्रहस्तमिच्छामि त्वां द्रष्टमहतथंव 


तेनेव रूपेण चतुर्भुजेन सहद्नवाहों भव विश्वमूरते ४६। 
मया प्रसन्नेन तवार्जुनेद रूपं परं द्शितमात्मयोगात्‌ 
तेजोमयं विश्वमनत्तमाद्यं यन्‍्मे त्वदन्येन न दृष्टपृर्वम्‌ :४७: 
न वेदयज्ञाध्ययनंन दानेन च क्रियासित तपोभिस््न : 

४८4 


एवंरूप: शक्‍य अहूं नूलोके द्रष्टुं त्वदन्यन कुरुप्रवीर 


जद नमक कि कमल मद किनककक नव कप की कक कक 235 3 + ला >> सज 7-- सन्‍्प उक्त जूता 7 छऋऋ |: 
इस 


हे विश्वमूर्ते, में पहिलें न॑ देंबे हुएं आश्चय मय आपके हे रूप को देखकर 
ष् - «० >> ल्भी पक पाउः ए 
हथित हो रहा हूं और मेरा मत भय से अति व्याकुल भी हो रहे हैं । लटक हे - 
के के + ठी मेरे लिए दिवाइय । है देवेज, हैं ' प्रस 
आप उस अपने चतुर्भुज रूप को ही मेरे लिए दिवाइय । 6 देवेज, है 
होइय । “हट 
“ हेयर तथा गदा चक्र 
और हे विष्णो, मैं वसे ही आपका हुई बे आती आप उम्र ही 
5 च् कर 4 ः छ्प, हे सह श्र + 
हाथ में लिए हुए देव॥ चहता हूं, इसलिए हैं विशस्य है | 
चतुर्भूज रूप से युक्त होइय : 
इस प्रकार अर्ुत की आयंक दे प्रभाव से यह मेरा 
ञ' र<ः बे अ के र्की प्रभ के (६ 
'हइतर रण तेरे को दिखाया हैं। जो कि 
आदि और सीमारहित विराद्‌ हैः 
से पहिले नहीं देखा गया। न्‍पपकार विश्वमबाणा 
हे अर्जुन; महुष्यलोक 5 ऋषाओं के सर मैं 
यज्ञ से तथा न दान से और ते कि! 


हुसरे से देखा जाने को शक है कं 
दसवाँ प्रवचन 


कर श्रीकृष्ण संगवान्‌ बोले, हें अजुन 
परम तेजोम्य सबका 
तेरे सिवाय दुसार 


में न वेद के अध्ययन ते, न 
कषों मे ही तेरे विताय 


अगर आप कल्पना भी करें अपने मरने की तो 
अनुभव को तो छोड़ द॑ । कल्पना तो झठ की भी हो सकती 
होगा कल्पना तो किसी भी चीज को हो सकती है, कत्पन! 
मरने की कल्पना कर, तब आपको पता चह्ेगा वह नहीं हो सकती। आप कुछ भी 
उपाय करें, अपने शरीर को मरा हुआ देव केगे | लेकिन आप देवन वे बाहर 
जिन्दा खड़े रहेंगे--कल्पना में भी ! क्रितना हो सोचें कि वे मर गठ किसे मरियंगा ! 


लीन ० जज. मा ाााााशशशारशणणाशशििििशिशजतछज पर /|/|.| 

० एक मित्र ने पूछा है, भगवान कृष्ण के विकराल स्वरूप में अर्जुन देवताओं 
को कंपित होते हुए देवता है, अन्यों को मृत्यु की ओर जाते हुए देखता है । लेकिन 
क्या उसने अपने आपको इस विकराल रूप म जाते नहीं देखा, मृत्य के मंह में जाते 
नहीं देखा ? और अगर अपने आपको भी देखा, तो उसका उल्लेख क्यों नहीं 
किया गया, और अगर नहीं देखा तो क्‍यों ? 


यह प्रश्न कीमती है और बहुत सोचने योग्य । 
कोई भी व्यक्ति अपनी मृत्यु नहीं देख सकता | मृत्यु सदा दूसरे की ही 
देखी जा सकती है, क्योंकि म॒त्य बाहर घटित होती है, भीतर तो' घटित 
होती ही नहीं । 
समझ । 
आपने जब भो पृत्यु देखो है तो किसी और को देखो है । आपकी मृत्यु की जो 
धारणा है, वह दूसरों को मरते देखकर बनी है। ऐसा नहीं है कि आप बहुत बार 
नहीं मरे । आप बहुत बार मरे हें । लेकिन जो भी आपको मुत्य की धारणा है, 
वह दूसरे को मरते हुए देखकर आपने बनाई है। जब दूसरा मरता है,तों आप 
बाहर होते हें, शरीर तिस्पन्द हो जाता है, श्वांस बन्द हो जाती है, हृदय की धड़कन 
समाप्त हो जातो है, खुन चलता नहीं, आदमी बोल नहीं सकता, निष्प्राण हो जाता 
हैं । लेकिन भीतर जो था, वह तो कभी मरता नहीं । 
और आदमी अपनी मौत कंसे देख सकता हे 
क्योंकि भीतर जो मर रहा है, वह नहीं देख सकता कि मैं मर रहा हूं, वह तो 
अब भी पाएगा कि में जी रहा हूं । अगर होश में है, तो उसे दिखाई पड़ेगा कि में 
जी रहा ह्‌ । अगर बेहोश है तो ख्याल में नहीं रहेगा । हम बहुत बार मरे हैँ, लेकित 
बेहोशी में मरे है । इसलिए हम कोई ख्याल नहीं है | हमें कुछ पता नहीं है कि 


पत्यू, सम क्या घटा । अगर एक बार भी हम होश में मर जाएं, तो हम अमुत हा 


» + | क्योंकि तब हम जान लेंगें कि बाहर ही सब मरता है । जो मेरा समझा थीं 
“है टूट गया, बिखर गया, शरीर नष्ट हो गया । लेकिन मैं, में अब भी हूं । 

कोई व्यक्ति कभी स्वयं की मत्य का अनभव नहीं किया है । जो लोग मे होश 
3 है: छत्हें तो पत्ता ही नहीं चलता कि क्‍या हुआ । जो लोग होश से मरतें टैं” 


उन्हें पता चलता है कि में जीवित हूं । जो मरा, वह शरीर था, में नहीं है ' दाह 
एसा सोचें, और तरह से । 


२९० 
गीता अध्याय : ग्यारहवाँ 


कल्पना में भी नहीं मर सकते । क्योंकि वह जो सोच रह है, वह जो देव रह है 
कल्पना जिसे दिखाई पड़ रही है, वह साक्षी बना हुआ जिन्दा रहेगा । असछ मे 
तो मरना मृश्किल हैं, कल्पना में भी मरना म्‌ण्किल है। 


लोग कहते हैँ, कल्पना असीम है। कल्पना असीम नहीं हैं । आप मृत्य की 
कल्पना करें, आपको पता चल जाएगा, कल्पता की भी सीम है । 
इसलिए अर्जुन सबको तो देखता हैं मृत्यु के मुंह में जातें, स्वयं को नहीं 
देखता । स्वयं को कोई भी नहीं देख सकता । अगर अर्जुत स्वयं को भी मृत्यु में 
जाते देखे, तो देखेगाः कौन ? फिर जो मृत्यु में जा रहा हैं, वह अछग हो जाएगा 
और जो देख रहः है वह अछूग हों जाएगा । अगर अजुत देव रहा ह मृत्य में जातें 
तो अर्जन का शरीर भला चला जाय मृत्यु में, अर्जुत नहीं जा सकता, वहुआाहर बड़ा 
हेगा। वह देखने वाल है । वह जो आत्मा है, उसे हमते इसलिए दुष्ट कहे हैं । वह 
सब देखता है । वह मृत्यु को भी देख लेता 
हि भा। आने का कोई उपाय भी नहीं हैं। 


इसलिए अर्जुन को ख्याल नहीं आय मित्र भी, शत्रु भी, 
वह बाहर है, वह देखने: वाला हैं | और सब १८ है. कि मेँ मर रहा हैं, 
बड़े-बड़े योद्धा । लेकिन अर्जुन को ख्याल 32080 
या में मर जाऊंगा । लोगों को मरते देखते है. आपको 
लए बात है, आप रॉ इजबूती 
इसलिए बड़े मजे की भीतर बहँ बात 


। 
बचार करे, की जाएं 
भय भी पकड़ता है, लेकिन आप * ऊपर-ऊपर कितना ही भ्रवभीत हों जाएं 


से नहीं बैठती है कि मैं मर जाऊंगा । बहती रहीं कि य॑ कर ; 
कि मरना पड़ेगा । लेकिन भीतर है | और लोग ही मेरे मे. कल 
भीतर यह भरोसा बना ही रहता है आशिक के ऋ. | मृत्यु क 

यह भरोसा प्रतिफलन हैं उसे हद ४ । 
नहीं करती । उसके बाहर-बाहँ £ * से छोते जाते 3 


| आपके वस्त्र 
छीना जाता है बहुत बार २९१ 


दसवां प्रवचत 


शौर्ण हों बातें है, व्य॑थं हो जाते है, तए व5्त्र मिड ज! ते है । लेकित आप | कभो भरी 
नष्ट नहीं होते | 

इपलिए अती मत्य को कल्यता अप्म्भव है। अउतो मृत्य का दर्शन के 
अंसम्भव है । और जो अपनी मृत्यु का दशत करन को कोशिश कर केश 
हैं, वह अमृत क। अनुभव कर लता हू । 


समध्त ध्यान को प्रक्रिप्रएं अपनी मृत्यु का अनुभव करने की कोशिश है। 


संब प्रक्रिश्रएं, योग को सारी चेष्टा इस बात को है कि आप होश- 
प्वेक अपने को मरता हुआ देख लें । 

क्या होगा ? सब मर जाएगा, आप बच जाःएगे। 

रमग को ऐसा हुआ कि उन्हें लगाए कि उतको मृत्य आ रहो है । वे 
बीमार है, उनकी मृत्य आ रही है । ओर जब मृत्य आ ही रही है तो उससे 
लड़ता क्या, हःथ-पर ढीले छोड़कर वे लेट गए । उन्होंने कहा, ठोक है, जब 
मृत्यु आ रही है तो आ जाय, म॑ मृत्य को भो देख हल कि मृत्यु क्या है | 
सब शरीर ठंडा हो गया, ऐस। लगने लूगा कि शरोर अलग हो गया | लेकित संब 
शरीर मरा हुआ मालम पड़ रहा है, फिर भो रमण को रग रह है, म॑ तो 
जिन्दा हूं । वही अनु भव उनके जोवत में क्रान्ति बत गया । उप्तके पहले वह 
रमण थे, उसके बाद वे भगवान हो गए। उस के पहले तक्र उन्होंने जाता था 
कि म॑ यह शरीर हूं जो मरेगा ।इपके बरद उन्होंने जाता कि यह शरोर में 
नहीं हूं, जो नहीं मरेगा, वह में हं । सारा त/दात्म्य बदझ गया, सारी दुष्ट 
बदल गयी । एक नय जन्म कौ अमृत, एक नए जोंवत को शुरुआत हो गई । 

योग को सारी प्रक्रियाएं आपको स्वेच्छा से मरते की कछा सिंबाने की 


हैं. 

पुरान शास्त्रों में कहा हैं, आचा्थ, गरु, मत्य है । क्योंकि जिपत ग॒रु के 
गैस आपको मृत्य का अनुभव न हो पाए, वह गरु हो क्या ! लेंकित ह 
का अनुभव बड़ा विरोधाभासी है । एक तरफ जो भी आपने आपने का 
समझा था---ताम, धाम, पत -ठिक्राबा, शरीर, सब मर जाता है। और जो अल 
कभी नहीं सोचा था आपके भीतर एक ऐसे केंद्र का आविर्भाव हों जाता हैं 
जिसकी मृत्यु का कोई उपाय नहीं, जो अमृत है । हर 
जून को इसलिए अतभव नहीं हुआ । और आपको भो तभों वी 8 
को भय है, जब तक आपने अनुभव नहीं किया है । आपके भीतर कैम मरणे 
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प्र्मा है और क्या अमृत है--इसका भ्रेद ही ज्ञान है कक कहर 
मर जान वाला है और क्या-क्या नहीं परने वाह क्याज्या 
है--इसकी भरेद-रेखा को 
खींच लेना ही ज्ञान है । समाधि में वहीं भेंद-रेबा 
20% शी] ट्ज व * जा खिंच जाती है । आप दो 
हिस्सों मं साफ हो जाते ह 
एक आपकी खोल है, जो मरेगी, क्योंकि वह जन्मी है । जो ज्यों रे 
गा आ हे ०. 5. कु €५> हः ८६ / 
वह मरेगा । की एक आपके भीतर की गिरी है, जो नहों मरेगी, क्योंकि पट 
जन्मी भी नहीं है। 
शरीर का जन्म है, आपका कोई जन्म नहीं । 
शरीर का जन्म है, शरीर की मृत्यु है । जो आपको मां-बाप से मिलता है 
शरीर, वह मरेंगा । लेकिन जो आप हूँ, उसके मरने का कोई उपाय तहीं । 
लेकिन ऐसा विश्वास करके मत बेठे रहता । विश्वास करने को हमारी बड़ी 
जल्दी होती है । और मतहछूब की बात हों, इच्छा के अनुकुढ हों, हम जल्दी 
विश्वास कर लेते हैँ | हम सब चाहते है कि त मरे, इसलिए आत्मा अमर हैं 
इसमे विश्वास करने के लिए हमें बहुत तेक की जरूरत नहीं पढ़ता । हैंग। 
धैय काफी तक हो जाता हैं | कोई भी हमसे कहें, आत्मा अमर है हैं ६ थः 
बड़ा खुश होता है कि चलो मरेंगे नहीं । इस पर विश्वास कर ठत + ८ रु 
के ध्जे हक पर वास श्ध््ट्््क ड़ अँ है जे 
कर लेते हाँ लोग । जल्दी मत करना, विश्वास में डुढ हुए 7 दे ; 
है) एकमात्र हल हैं किट है 
इससे मत मानते ४४ हे 
हा मान । क्रष्ण कहते 6। ५ | 
कहता: हे खत कक ए डे कहने में सिंफ़े आयोग करत हे 
बुद्ध कहते हैं, इससे मंक् जल जाओ हल्ला के ३२१६ । 
मी ] रच 
के लिए तयार होन हैं, मत मत लेता, इतना #ः विस जाये तो हो मातता, 
र्तते मे 
प्रयोग करके हम भी देख ले । अर हर: कि बिका अनुभव के हैं 
नये हमारी हालत ऐसी हैं ऊपर होंगी 
अन्यथा मत' मानना । नहीं ता $ 30 5 त्थतो बह ऊपर-ऊपर ६/४४५ 
माने चले जाते है । बिना अनुभव के जी श , जाएगी, टिक को 
थोथी होगी, कागजी होगी, जरा बह मृत पकों सजग 
नहीं है । ऊपर-ऊपर की जो मह्यता 3 कर्ता 
पाएगी, आप बेहोश हो जाएः है, बड़ा आपरेशन 
्े 7 का अ्रय 
डाक्टर तो अब॑ अर ? 
| 
हो तो । लेकिन मुत्य सबसे वहीं है । इसलिए 


* अलग क्या जाती 
संस्थान आपसे अछग किये के हक 


5 पता 


कर संकती । प्रकृति भी आपको बेहोश कर देती है, मरने के पहले आप बेहोश 
हो जाते है । वह इतना बड़ा आपरेशन है, उससे बड़ा कोई आपरेशन नहीं 
है । कोई डाक्टर एक हंड्डी अलग करता है, कोई डाक्टर दो हष्टही अछूग करता 
है, कोई हृदय को बंदलता है, लेकित पूरा संस्थान, आपका पूरा शरीर, मृत्य 
अलग करती है आपसे । वह गहरे से गहरी सजं री है। उसमें आपको बेहोश कर देना 
एकदम जहूरी है । इसलिए मौत के पहले आप बेहोश हो ज!ते है । अगर मौत 
में होश रख पाएं तो आपको पता चल जाएगा कि आपकी कोई मुत्य नहीं है। 
ध्यान जो साधता है, वह धीरे-धीरे मौत में भो होश रख पाता है। 
क्योंकि मरने के पहले बहुत बार अपने को शरीर से अलग करके देख लेता है। 
कठिन नहीं है । अगर प्रयोग करें तो सरल है । अगर मानते ही रहें 
तो बहुत कठिन है । अगर प्रयोग कर तो बहुत सरल है । क्योंकि आप अलग 
है ही । सिफ थोड़े से होश को बढ़ाने की जरूरत है भीतर । आंख बन्द करके 
भोतर देखने को क्षमता विकसित करने की जरूरत है । 
लेकिन मोत तो बहुत दूर है । 
आप अपनी नींद को भो नहीं देख पाते, तो मौत को कंसे देख 
पाएंगे ? आप रोज सोते हैँ सांझ । जिल्दगी में साठ साल जिएंगे, 
तो बीस साल सोने में बिताएंगे । छोटा-मोटा काम नहीं है नींद, एक 
तिहाई जिन्दगी उसमें जाती है। बीस साल आप सोते हैं, अगर साठ 
साल जिन्दा रहते हे। लेकित आपको पता है कि नींद क्‍या है ? कभी आपने 
होशपूर्वक नींद को देखा है, कि नौंद उतर रहो मेरे ऊपरी हो रही 
ते मुझे घेर रही, शरोर सुस्त हुआ जा रहा, नींद प्रवेश करती जा रही और 
म॑ देख रहा हूं ? आप नींद को भो नहीं देव प/ते, तो मौत को कैसे देखियेगा' 
मौत तो बहुत महरी मूर्च्छा है । नींद तो बहुत छोटी मूर्च्छा है | जरा मी 
वतन गिर जाता है तो खूलछ जाती है, इससे ज्यादा गहराई नहीं हैं | ४7 
हज हा ४ ० आल है, बहुत गहरो नहीं है, लेकित ईत उथली 
० 0५ आह रखे पाते, तो गोत में कैसे रख पाएग ७ 


है 3. अगर करेंगे तो सरल है जिसको भो मृत्य के संभ्बन्ध में | ७ 
2» उस नांद से प्रये हे जज ठ ६ 
नैयाग शुरू करना चाहिए । रात जब बिस्तर पर पड़, तो कि 


बन्द करके 8॥ जया ख्प >ज बन ख् र्द 
- “* ही दपाल रखें कि में जगा हूं। शरीर ,कों ढीला हट यु 


श के ते 
६ की अंजग रख । सर सलक ऊे कि मेँ देख लूं, नींद कब आती 
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कब मेरा शरीर जांगने से तींढ पं प्रवेश करता है, दे 
है, कब' में नींद की दुनिया में प्रवेश करता हैं, उसे देद ह 2 सह 
देखते रहें । पता नहीं चलेगा कब नींद छग गई भर की" ४ बस चुपचाप 
>- र ' ख्याल भ्रल 
गए । सुबह होश आएगा कि देख्वते की कोशिश की थी, ।लेकित देख नहीं 
पाएं, नींद आ गईं और देखना खो गया । छेक्रित सतत को रे । अगर 
तीन महीने निरन्तर बिना किसी विष्त करध्ा के आप नींद के हक जागने 
की कोशिश करते रहें, तो किसी भी दिल यह घटना घिठ जाएगी क्रि नौंद 
उतरेगी आपके ऊपर, जंसे सांझ उतरती है, अंधेरा छा जाता है--और आप भीतर 
जागे रहेंगे, आप देख पाएंगे कि नींद यह है । 
जिस' दिते आपने नींद देख लो, उत्त दित आपने बहुत बड़ा कदम उठा 
लिया । बहुत बड़ा कदम' उठा लिया । फिर दूसरा (प्रयोग है कि तींद रात 


लगी रहे, लगी रहे, लगी रहे, लेकिन भीतर एक कोने में होश भी बता रहे 
है, हाथ पर ढीलें 


कि में सो रहा हूं, करवट बदल रहा हूं, मच्छर काट रहा है 
पड़ गये है, अब जानते का क्षण करीब आ रहा हैं; अब में जाग रहा हूं । 
जिस दित आप सांझ से लेकर सुबह तक, शरीर सोया रहे और आप जाग 
रहें--अब कोई कठिताई नहीं, अब आप मृत्यु में प्रवेश कर सकते हैं। तब 
बहुत आसान है, तीसरी बात, इतना अगर संध जात ! इसमे वर्षों लग ा ह। 

झेकिन इतना संथेः जाया तो आप दिल लोक ज कक 


पे और जिसने अपनी वीं 
हो जाएंगे । आपने पर क्बिमकक ली हों, क्योंकि 
हो जाएंगे । आपने अपनी नींद कोई कठिताई नहीं, क्‍योंकि 


पर विजय पा लो, उसको मृत्यु पर विजय पाते मे (करत लक 
4 एक ओह ली हज कि >म अलग हैँ और शरीर 
जग पाते है, तो आपको तत्क्षण पता चड । 


ने लगेगा 
ह - और आप जागेंगे । ह 
अलग है । क्यप्रोंकि शरीर सोएगा ओर मो के अलग होते हे 


के, और अं 
ध्यान रहें, आपको तब तक शरीर हैं - प्रयोग में करे! जित 
पता नहीं चलेगा, जब तक आप कोई एस! आपक 
अभी आपको भूख तय 


में दोनों को क्रियाएं अलग हों । + । बहुत 
को भी लरूगती है, आपको भी लगती है 
शरीर को भूख छगो कि आपको लग 
क्रियाओं मों तालमेल है; शर 
ऐसा अस्यास करता पड़ेगा, 


अदा है ; है; जर्गीर को 


गैर और आप में और हीं 
त्मो ऑर्प 
जि २९१ 


कुछ और हो रहा है, बल्कि शरीर को विपरीत हो रहा है, आपको विपरीत भी दिखाई पड़ेगा । 


हो रहा है जिस' दिन आपको पता चछ जाएगा, में नहीं 
महंगा, उस दिन फिर कोई 
नैगों ने भख के साथ भी प्रयोग किया है । उपवास वही है । वह इस क्षी नहीं मरेगा आपके लिए । फिर आप कहेंगे कि वस्त्र बदल छिए अर 
(्त) / |। 
बात का प्रयोग है कि शरीर को भूख लगेगी और म॑ स्वयं को भूख न लगन रामकृष्ण की मृत्यु हुई, तो पता चल गया था कि तीन दिन के भी 
मकर तय हुई, ले गये ने दिन के भीतर वें 
दंगा । भखे मरन का नाम उपवास नहीं है । अधिक लोग उपवास करते मर जाने वाले हैँ । जो लोग भी जांग जाते हूं, वे अपनी मौत की घोषणा 


हैं, वे सिफे भूखे मरते है । क्योंकि शरीर को भी हूंगती है भख, उनको भी 
लगती है | बल्कि संच तो यह है कि भोजन करने म उतकीं आत्मा को जितनी 
झूख का पता नहीं चला था, उतना उपवास म॑ पता चलता है । भोजन करने 
में तो पता चलता नहीं, जरूरत के पहले ही शरीर को भोजन मिल जाता 
है । भूख भीतर तक प्रवेश नहीं करती । उपवास कर लिया, उसदिन दिन भर 
भूख ऊछगी रहती है । खाते वक्‍त तो दो दर्फ लगती होगी, दिन में तीन दफा 
लगती होगी, न खाएं तो दिन भर रूगती है | भूख पीछा करती है । शरीर 
तो भूखा होता ही है, आत्मा भी भीतर भूख से भर जाती है | उपवास का 
प्रयोग इसी तरह का प्रयोग है, जैसा नींद का प्रयोग है । शरीर को भूख लगे 
और आप भीतर बिना भूख के रहें, तो दोनों क्रियाएं अलग हो जाएंगी । 


कर सकते है। क्योंकि शरीर संबंध छोड़ते रूगता है । कोई एकदम से तो छटता 
नहीं, कोई छः महीने लगता है, शरीर को संबंध्र छोड़ने में | इसलिए हर 
के छः महीने पहले जिसका होश साफ हैं, वह अपनी तारीख कह सकता हैं 
कि इस तारीख, इस घड़ी में मर जाऊंगा | तीन दिन पहले तो बिल्कुछ सम्बन्ध 
टट जाता है । बस आखिरी धागा जुड़ा रह जाता है, वह दिखाई पड़ने छगता 
है कि बस एक धागा रह गया हैँ, यह किसी भी क्षण टूट जाएगा । 
रामक्ृष्ण को तीन दिन पहले पता हा गया था कि उतकी मृत्यु आ रही 
। तो उनकी पत्नी शारदा रोती थी, चिह्लाती थी | रामक्ष्य उसकों कहते 
थे, कि पागल तू रोती-चिल्लाती क्या हूं, क्योंकि में नहीं मरूगा | लेकिन शारदा 
कहती थी, सब डाक्टर कहंते हूँ, संब प्रियजन कहँत कि अब आपकी मुृत्य 


जस आज 2 कक द्र् थे गैर ब्५. या | मानता ५ 
जिस दित आपको साफ हो जाएगा, शरीर को भूख छगी और म॑ तृप़ करीब है । और वे कहते थे कि तूं उतकी मानती हैं था मेरी का ० 

शारदा हर 
भीतर खड़ा हूं, कोई भख नहीं, उस दि आपको भेद का पता चल जाएंगी । है या उनकी ! मैं नहीं मूंगा, मे रहए $ 400 2०7 4 
शरीर सो गया, जाप जागे हुए हें, भेद का पता चल जाएगा । और जब भेद भरोसा आए ! बात है, वें ॥ 


कल के अनभव की व 
रामकृष्ण का यह कहना, उनके अपन भीतर के 3६ 


कह रहे हे कि में नहीं मरूगा .। 


का पता चलेगा तभो, जब म॒त्य होगी, शरीर मरेगा, आप नहीं मरगे, तर 


आपको उस भेद का भी पता चल जा; एगा । 


| 
लत 527 35 आम हे 5 आ रामकृष्ण दि 
नींद से शुरू करें, धीरे-धीरे, धीरे-धीरे भीतर भेद साफ होने लगता है लक कल कर हा. हक वा सीप्यह्हिल हों मय बट 48 ५ 
९४९ + 5] 
रोशनी भीतर बढ़ने लगती है । रोशनी हमारे पास है, हम उसे बाहँर उप ५ नी सब बन ९० ह गया हर । कस कसर हुआ था, वहां सा - रे 
कहा हैं कि देख तुझसे #औ+छ जिसको गला बन्द हें ५; 
अपने भर को छोड जाते हें। कसर भी नहीं हुआ कह सै कई कल ली 
के ह्‌ के है, यह गला सड़ गया हैं। हे हे तो गला मर जाएंगे, “हे 
लए अर्जन न हा १७ न 
05 ए अर्जुन को दिखाई नहीं पड़ा । क्योंकि मृत्यु तो किसी है देख रहा हूं कि मेँ यह गला मे * परूणा 
2 टर | पड़ती है अपनी, सिर्फ दूसरे की दिखाई पड़ती है । इंसर्लिं: ह गल जाएगा, मिट जाएगा, लेंकितं * नह के > । हम तो ड़ 
ध् स्तृ ८ मे 5 लक क्ृ 
जो भी आपको दिखाई पड़ता है, उसको बहुत मॉर्नितः पर हमे कैसे भरोसा आए / क्योंकि हैं है तो हम मानते है ः ४ के ' 
वह झठा » ऊपर-ऊप नर मरता कं बन त्ती 
४ हि हे कि हम शरीर ७करकों ऋषि 


गहरा ८ 


भर गए मारे जी 
कि संह् एक छू 


अपन सम्बर 
हु: ने से भीतर जो दिखाई पड़े, वही सत्य है बही 
ते आपको अपना सत्य दिखाई पड़ेगा, तभी आपको इस 


२९६ ै 
गीता अध्याय : ग्यारहवाँ 


अर्जन को दिखाई नहीं पड़ा, आपको भी दिखाई नहीं पड़ेगा । जिस हि 
मत्य के हार पर आप खड़े हो जाएग और देखेंगे कि मर रह है सब गे 
तब भी एक आप बाहर खड़े रहेंगे । आप नहीं मर रहे हैं, आपके भरते क्‍ 
कोई उपाय नहीं है । इसलिए अर्जुत बात नहीं कर रहा है अपनी मत्य की 


यह तो, हमारे सारे गणित की व्यवस्था गड़बड़ े 
त्र सही है, तो दे गाफ | अगर बह 
उपनिषद्‌ का सुत्र है, तो हमारा सारा गणित गछत है। अध्यात्म के 
।( 
म गणित गलत है । उसके कारण है । उसे हम दो-तीन तरह कै न ३० 
में आ जाय । ४।(2] 


पहली तो बात यह कि जो निराकार है, उम्रमें से हम अंग को को 
नहीं निकाल सकते । कोई उपाय नहीं है । आप सागर में के चहल भर ञ 
पानी बाहर निक्राल लेते हैं, क्योंकि सागर के बाहर भी जगह है । इसलिए 
आप पानी भर लते है चुल्ल में । ऐसा समझें कि सागर ही सागर है और 
सागर के बाहर कोई जगह नहीं हैं, फिर आप चुल्ल भो भर लें, तो आपकी 
चलल मे अंश नहीं होगा, प्रा सागर ही होगा । बाहर तो हम इसलिए निकाल 
लेते हैं कि बाहर सुविधा है, सागर म से चुल्ल भर पानी बाहर निकाल छेते 
है । परम/त्मा से चलल भर निकाछता मश्किल है| क्योंकि परमात्मा के बाहर 
कोई जगह नहीं है । सिर्फ वही है, उसके बाहर तिकालिएगा कसे ? कोन 
निकलेगा ? कहां निक्रालेगा ? उप्के बाहर निकालने का कोई उपाय नहीं 
है । इसलिए परमात्मा को खंड-खंड करने का भी उपाय तहों हैं । आप 
अखंड परमात्मा हो, टंफड़े-ठक़ड़ें नहीं हो । दुकड़ा हों नहों सकता उम्रका ! 


# एक और मित्र ने भी बहुत गहरा . & एक और मित्र ते भी वहुत गहरा सवाल पूछा है । उन्होंने वृष है 
कि हम' संब भगव। सब भगवान के अंश है, यह तो समझ में आ जात 
है । लेकित अंश पूर्ण नहीं हो सकता, अंश तो अंश ही होगा । तो हम भगवान 
के अंश हैं, यह तो समझ में आ जाता है, लेकिन भगवान है, यह समझ में 
नहीं आता । तो इतना ही कहना उचित है कि हम भगवान के अंश हैं, लेकित 
भगवान है, यह कहना उचित नहीं है । 


3 


यह संवाल महत्वपुर्ण है और जो लोग गणित को समझते हे, उन्हें बिल्कुठ 
ठोक, साफ समझ मे आ जाएगा कि ऐसा हो होता चाहिए, अंश कभी अगी 
नहीं हो सकता । टुकड़ा पूर्ण केसे हो सकता है? टुकड़ा, टुकड़ा है। हम 
एक सागर से एक चुल्ल भर पानी ले लें, तो वह सागर नहीं है, सागर का 


अंश हो सकता है | यह सीधा गणित है । स्वभावतः एक रुपयो का नोट, एक लय 
; | सक्रतां और अगर परम! त्मए का टकड़ा हो जाय तो हमनत बंडा भारों काम कर 

रुपय का नोट है, वह सो का नहीं हो सकता, सौ का एक हिस्सा हो से भार हो डाला उसकों । उसके टकके नहीं हों त$त- कि जज एज हों 

हक र हो डाला उ | उ 

है, सौवां हिस्सा हो सकता है । यह सीधा गणित है । और जहां तक गणित ट के वें उत्तके कोई 


में एक टकड़ा हंं और तोसरा आदमी, तीसरा दुकड़ा ह एं कहर पट 
९ 
टुकड़े नहीं हो सकते, क्योंकि टुकड़ा होगा उप्तका, जिसके वोह: 


ही । परमात्मा! का कोई टकड़ा तहीं हों सकता 


जाता है, वहां तक बिल्कुल ठीक है । 
लेकिन धर्म गणित से आगे जाता है । और धर्म बड़ा उल्टा गंणित हे । 


उसे थोड़ा समझन के लिए चेब्ठा करनी पड़ेगो । क्योंकि सामास् ४४ इसलिए जो लोग कहते है, हैम परमात्मा कै वा: फटा रे कर 
तो हम रोज उपयोग करते हैं, हमें पता है । धर्म का गणित हमें बिल्डुः । है । क्योंकि अंश का मतछब है आप दुकड़ा हों 77 न मा आप में हैं 
नहां । धम के गणित का पहला सत्र यह कि वहां अंशी और अश एक हैं आप परम! त्मः में हे प्रे के प्रे और पुर हर ५ कहो हे डिविजत 

जपन इशावास्थ का पहला सूत्र सुता है--उस पूर्ण से पूर्ण तिकरई हक सी ३. हु | कैसे बाद कक 
बोर पड जो शू्ं शेष रह जाता है। आप फिसी सो रुपये मे जी ५ हे हो सकते । झप्रोंकि वह अके & ही दो टुकड़ों ः 
+ नोट बाहर निकालें, पोछे निन्यानवे शेव॒ रहेंगे, सौ शेष नहीं रहेंगे । सौ रस > 3 कट हा मरमात्श के केक * हद है 

सूत्र तो बड़ो गजब को बात कहता है, यह कहता है कि सो आह भरी ,.> सो लो गे के दर प्र परमत्या हैं 
भो बाहर निकालो, तो भो सो ही पोछे शेष रह जाता है । पूर्ण में 9 ल्‍ पलिए आपको . आता दैं | 
निकाल लो, तो ज्नो पी छ पूर्ण हो 4889 डे कर छेते है, दोनों में फॉर ग य को दुँकड़ी वहीं. रे 

हो शेष रह जाता है । पोच इंच भर भो फासजा नहीं हैं २९१ 


इसका क्या मतलब हुआ ? 
ि मद 


२९८ ॥ 
गीता अध्याय : ग्यारह 


आपको अंश नहीं कहा जा सकता | या तो आप पूरे के पूरे परमात्या है 
और या बिल्कुल परमात्मा नहीं ह । इन दो के बीच तीसरा कोई उपाय नही ह 


मगर हमारी बुद्धि समझौते के लिए तेयार रहती है। वह सोचती ४ 
कि पूरा परमात्मा कहना जरा जरूरत से ज्याद! हो जाएगा । और बिल्कुल 
परमात्मा नहीं है, तो भी बड़ी मत को दीनता मालम' पड़ती है, इसलिए ऐसा 
कहो कि थोड़े-थोड़े परमात्मा हु, जरा-जरा, लेकिन जरा-जरा परमात्मा 
का क्‍या अथ होता है, थोड़े-थोड़े परमात्मा का क्‍या मतलब होता है ! थोड़ा 
परमात्मा पूरे परमात्मा से कम होगा ! तो वह परमात्मा ही नहीं होगा । 
थोडे परमात्मा का क्या मतलब होगा ? 

ऐसा समझे कि एक आदमी आपसे कहता है कि थोड़ा-थोड़ा आपसे प्रेम 
है, थोड़ा-थोड़ा ! क्या मतलब होता है थोड़ा-थोड़ा प्रेम का ! या तो प्रेम होता 
है या नहीं होता । थोड़ा-थोड़ा प्रेम जेसी कोई चीज नहीं होती । 
हो भी नहीं सकती। आप' कहते हूँ कि में थोड़ा-थोड़ा चोर हूं । थोड़ा-थोड़ा 
कोई चोर होता है ! या तो आप चोर है यां चोर नहीं हैँ । थोड़ा-थोड़ो 
आप क्‍यों कहते है ” कहते हैं, में छाख की चोरी नहीं करता, ऐसे, पसे 
दो पंसे ही चुराता हूं । इसलिए थोड़ा-थोड़ा चोर हूं । 


लेकिन एक पैसे को चोरी भी उतनी हो चोरी है, जितनी हाख रुपये को 
चोरी । लाख और एक का फासला चोरी का फासला नहीं है | चोरी कर 
की जो चित्त दशा है, वह एक पैसे सें भी उतनी ही है, जितनी करोड़म । 
इसलिए करोड़ की चोरी बड़ी और एक पैसे की चोरी छोटी, यो सिंफ तासमर्त 
कहेंगे, जिनको सिर्फ गणित आता है । जितकों गणित के पा »७७ दिखाई 
नहीं पड़ता, उनको चोरी बराबर होती है । एक पैसे को चोरी मे भी! 
पूरे चोर हात गर एक करोड़ की चोरी में भी उतन हैं| चोर होते है 
पूरे चोर होते है । क्‍या आप च्राते है, इससे चोर होन म फके नहीं पड! 
या तो आप चोर हूँ, या चोर नहीं ह। इन दोनों के बीच बंटाव तहीं है 


के, ३ 2. 


कक कप हैं। या तो आप परमात्मा है पूदू के पूरे 
आड़-थोड़े परमात्मा, ऐसा समझौत। 
हु मन है, वह करता! है, उससे हमे राहत भी मिलती हैं। 


ध्् 


सत्य नहीं है ॥ 


कक 


असाम को खंडों में नहीं बांटा जा सकता । 


३०० 


गोता अध्याय : ग्यारहवाँ 


ऑस्वेन्डकी ने, रूस के एक बहत बड़े गणित ने एक किताब छिद्यों है 
शिप्रम अर्गोर्म । गगत़ के रे लियो गे कल के इतितोत मे असल 
वुत्तकीं में एुत दे आम कि तोन हों क्रित! 
निया मे है, जिंतम वह एक हैं। और उपके छवें में जा भो दाम्भ नहीं 
वा बिल्कुल संहों है । तक और गणित के सिंद्वान्त पर पहछो किताब छिख्ी 
है अरस्तूु ने । उम्त किताब का ताम है आगतिम | आर्गतिम का मतरू| 
हे, पहला सिद्धान्त | फिर दूधरों किताब लिखों हैं वेकत ने, उत्त किताब का 
नाम है तोवम अर्गातिम, नर सिद्धान्त । और आस्पेल्कों ने तीसरी किताब 
छिख्यों हैं, टशिवरम अगतिम, तोपस सिद्धाल, गणित का तोंसरा मिंद्वाल्त । 
और आःस्पेन्‍ल्करों ने अपनों किताब में जो ऊरर हो घोषणा को है, वह बड़ी 
मजेदार है । वह यह है कि दोतों सिद्धांतों के पहले भो मरा सिद्धान्त मौजद 
था । ये दोनों किताबें लिखों गईं, इसके पहले भो मेरा सिद्धात्त मौजूद था। 
उन दोनों किताबों में, जो प्रश्त आपने पूछा उम्नी गणित का विस्तार 
_ कि अंश कभों भो अंशों के बराबर नहीं हो संक्रता । खंड कभी अछ्ंड के बराबर 
हीं हो सकता । और आसस्पेन्सको न 5 जिन नी एक हों ; 
टुकड़ा पूरे के बराबर है | क्यों ! क्योंकि अप्तोम के गणित में खंड हैं हूँ 
नहीं सकता । 
इपलिए ईशावहस्य का सूत्र २४ कोमतो (रू कंत हं क्योंकि आप 
भो पोछे पूर्ण हो शेव रह जाता है | क्यों हाई गे नही सकते | पूर्ण में वृण 
निकल हो नहीं सकते, तरकोंब यह हैं। हैं 0८: 


निकाल लिया । 
को निकाला नहीं जा सक्रता। आप लक ह३/* हर था कि मेन 
इपलिए पोछे वर्ण शेष रहे जाता हैं | बह सिंक अँ 


आप 
क्‍ तिकाला। । निकाहूने का कोई उपाय नहा £ 
9 अं 


है कि पूर्ण से पूर्ण को विकाल हें, वो 


नहीं | आप पूरे 
अंश है, यह धोषा है । अंश होते के कोई उपाय नहीं कल हों जॉरएंगे । 
परमःत्मा है, अभो और यहीं । एव 


भो नहीं 
5 नह 
क्योंकि, जो आप नहीं हैं, वह के का हज । आप पती 
न ता > बह ] व 
वह होते का कोई उपाय नहीं हैं । गा 
हैं आप अमो और यहीं ॥ जिंततो 


लगाने में कर सफते हे, होते पूछा गया 


बद्ध को जब ज्ञात हुँगीं 
त्तो बड़ नें कहः भिंड! मंझ कु 


दसाँ प्रवच 


छ भी नंद ३०१ 
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चकित हुआ होगा, क्योंकि हम सोचते हैँ ज्ञान में मिलना चाहिए । हम तो लोभ 
से जीते है। हमारा तो गणित फैलाव का है ।-ओर बुद्ध कहते हे कि. मिला 
शत बुछ भी नहीं, उल्ठा थो गया । क्‍या खो गया: तो बुद्ध ने कहा आर 
अज्ञान खो गया । और जो मुझे मिला है, वह म॑ जानता हूं कि मुझे सदा हो 
मिला हुआ है । वह मैने कभी खोया ही नहीं. था । सिफ मुझे पता नहीं 
था । जो मेरी ही सम्पदा थी, वह मरी ही आंख से ओझल- थी। जिस जमीन 
पर मे संदा से खड़ा था, उसको ही म॑ देख नहीं रहा था और सारी तरफ़ 
खोज रहा था । अपने को छोड़कर में सब तरफ भटक रहा था 4 और में सदा 


सेथा । 
जो मुझे मिला है, वह उपलब्धि नहीं है, आविष्कार है,सिफ मन उघाड़कर 
देख लिया है ! 


आप परमात्मा हें, अभी और यही । 


लेकिन [हमें यह मानने में तकलीफ होगी । क्‍या कारण है ? क्या-क्या 
तकलीफ हैं हमारे मन में, मानन में कि हम अपने को परमात्मा मान लें ! 
बड़ी तकलीफ हैँ । क्योंकि परमात्मा मानने से ही आप जैसे हैं, बसे ही 
जी न सकेंगे । तब चोरी करने को हाथ बढ़ेगा और आप अपने को परमात्मा 
भानते हें, बड़ी घबड़ाहट होगी कि यह मे क्‍या कर रहा हूं! तब किसी की 
जेब काटने को हाथ बढ़ेगा और परशान होगा कि यह में वया कर रहा हूं * 
आपका यह ख्याल भी, विचार भी कि परमात्मा हूं, आपकी जिन्दगी को बा 
देगा, आप वही आदमी नहीं रह जाएंगे, जो आप है। एक चौबीस घट 
परमात्मा की तरह मानकर जी के देखें । कल्पना ही सही, एक्ट ही कर 
पड़े, कोई हज॑ नहीं । एक चौबीस घंटे ऐसे जी कर देखें। 
था परमात्मा हूं । (आपकी जिन्दगी दूसरी हो जाएगी । इससे घबड़ीहिं 
है । हम अपने चोर को, बेईमान को, बदमाश को बचाना चाहते हैं। वो 
हमसे कह दे शैतान हो, तो हमें कोई एतराज नहीं होता । कोई हमें कह 


कक ! कह 
दे भगवान हो, तो हमें बेचैनी शरू होती है, क्योंकि वह झंझट की बात 


ले बे | ग्‌ सम 

रहा है । अगर मान लें तो फिर जो हम है, वही हम न रह पा / कै | 
बदलाहेट करनी पड़ेगी जे ला भें चाहत 
गे । और उसमें हम बदलाहट नहीं करता 


तो फिर उचित यही है कि हम न मानें । लेकिन बिल्कुल इंकार 3 परमॉर्तिनी 


भी हिम्मत नहीं होती, क्योंकि हर आदमी गहरे में तो चाहता हैं ्ि है 


हो । वह चाह स्वाभाविक रे । वह चाह बसे ही है, जैसे बीज नी 


हक गीता अध्याय : ग्यारहवाँ 


कि व॒क्ष हो | जैसे कि बीज' चाहता है कि खिल्लें, फूल बने, आकाश में हा 
बिखराएं; यहें सब बीज 0, है. कि ऊपर उठ, सूरज को चमे आकाश में खिले; 
वैसे ही आपके भीतर भी जो असलियत छिपी है, वह प्रकट होना चाहती है, 
इसलिए वहें क हंती छः बहां, फलों, विस्तीर्ण हों जाओ | 

और विस्तीणं होने का अन्तिम आयाम भगवान है । 

बही विस्तीर्णता का आखिरी रूप है । और जब तक आदमी भगवान 
न हो जाय, तब तक कोई तृप्ति नहीं है। क्योंकि नव तक जो आपके भीतर छिपा 
है, वह पूरी तरहे खूल ने जाके; शकेठ ते हों जाय, उसकी ”खद्ीं-पंखड़ी खिल 
न जाय, तब तक कोई चन नहीं है । 

इसलिए आदमी इंकार भी नहीं कर पाता, स्वीकार भी नहीं कर 
पाता, ऐसी दुविधा म॑ जीता हैं । लेकिन आपसे कहता हूं कि उसके कोई खंड 
नहीं हुए, वह अबंड हैं । और वह अखंड की तरह ही आपम मौजूद है, 
उसे स्वीकार करें | और उसके साथ जीने की कोशिश शुरू करें | यहे विचार 
भी आपके जीवन में क्रान्ति बन जाएगा | यहें विचार को बीज भी 326: 
जाय, तो धीरे-धीरे, चारों तरफ आपका सत्र कुछ बंदलन लगेगा | 


> ३ तर तक को स्वीकार करने मे 
हमारे विचार भी क्षुद्र हैं। हम विरा विचार ते कि के 
3 3. >> क क्योंकि हमारा व्यक्तित उस आस 
घबड़ाते है । हम क्षुद्र विचार में जीत हैं।  $ हॉंटों, अप ब्याज है े 
पास आसानी से रह पाता हैं । बियर कल वह कंल व्यक्तित्व बन 5 
सही, कोई बात नहीं, क्योंकि जो आज विचार हैं, के हो जाएगा । जो 3 
जाएगा । और जो आज छिपा हुआ बीज हैं, वह केले परी ॥ै ॥ 
आज सोचा है, वह कछ हो जा है पिछले विचारों की परि- ॥ 
बुद्ध ने कहा हैं, तुम जो मी कलह तुम कल ही जाओगे । 
है । और तुम जो विचार है के नह कई विचार में कोई बुंद्धिमानी ; 
चाय द्विमानी बरतता न ? लेकित एक है 
इसलिए विचार में थोड़ी ३ हेता-देता हैं / 
री गैचते हैं विचार में ५ काआए्य हैँ; में परे आय ह 
बरतते नहीं । हम से ० जाय कि में परमात्मा है जय + 
आदमी के मन में अगर यह विंचा | है मिलनी मुर्शिकिर के 
ै ैतान को खनन थी लक 
पक्‍की है कि उसके शैतार ७ जाय कि ये शैतान हैं। 
एक आदमी को यह विचार: तक ह 
बहुत सुविधा मिलनी शुरू हो वही हो जातें है. कली बच्चे को गधा 
मनसूविद्‌ कहते हैं यद कहते हैं कि से. 
हो जाता है । अभी तो मरते 5 


््ं प्रवचन 


म्ख नहीं कहता चाहिए । क्योंकि अगर यह धारणा मजबूत हो जाय, तो 
वही हो जाएगा, जो उसके शिक्षक कह रहे है । ओर दुनियां में इतने जो क्‍ 
दिख्वाई पंडते हैं, इसमें नब्बे परसेन्ट शिक्षकों का हाथ है । ये बेचारे प रे 
तहीं, इतकों गधे कहने व/ले लोग मिझ गए। ओर उन्होंने धारणा इतनी भक्त 
बिठा दो कि अब ये भो मानते है, अब ये भो स्वीकार करते है । 


मनसूविद्‌ कहते है, किसो को एंस। कहता गलत है । किसी को बीमार 
कहता गलत है । अमो तो मवधविद्‌ कहते हैं कि चिकित्सक के पास जब कोई 
बीमार आए, तो उसे ऐसे व्यवह/र करता चाहिए, जंसे वह बीमार नहीं है । 
दवा भल। दे, लेकित व्यवहार एसे करे, जसे वह बीमार नहीं है ! क्योंकि 
उसका व्यवह।र दवा से ज्यादा मल्यवान है । क्योंकि व्यवहार उप्तके मत्र में 
चहा जाएगा, दवा केत्रेऊ शरोर में जाएगो। छलेकित जो क्वक-डॉक्टर है 
धोवे-धड़े वाल डःक्टर हें, वे आपको देखकर हो एऐसो घबड़ाहट पंदा करत हूं, 
जसे आप बिल्कुल मरगःसन्न है। क्योंकि आप मरे आ गए हूँ तो आप बच 
नहीं सकते । कि उनके पास अ! गए, अब बच जाएंगे, नहीं तो बच नहीं 
सकते । छोटो सो फुत्सो आपकों हो तो वह कैंसर जैसी घबड़ाहंट पेदा करत 
हैं, क्पोंकि तभो आपका शोबण किया जा सकता है । तभो आपका शोषण किया 
जा सक्रता हैं । और फुंसो भो कैंसर हो सक्रतो है अगर भरोसा आ जाये । 


(2. 


भरोसा बड़ो चोज है | बहुत बड़ो चोज है, क्योंकि भरोसा काम करता गए 
कर देता हैं ॥ आपके भोतर एक ख्याल बठ गया कि में वाया लग 0 


बोमःर हो जाएंगे । 
मेरे एक शिक्षक थे, मेरो बात मानने से राजो नहीं थे। मैं उनसे कहता 
जा जअादमो मान ले, घोरे-धोरे हो जाता है। वे कहते थे, यह बात ठोक नहीं ह। 
बेयोक कोई कितता हो मात ले कि मैं नपोलियत हूं, नपोंलियत तो नहीं 
जाऊः, पागल हों जाऊंगा | जिध्त युनिवर्सिटों में मैं पढ़ता था, ते बह 
शिक्षक थे, मेरे शिक्षक थे । जहू। हम/रा डियार्टमेन्ट था, वहां से कोई ए 
के फासल पर वे नोचे यूनिवर्सिटो के कैम्पस में ही रहते थे । फिर 
दित योजना बताई । कोई पन्‍्द्रह दित बाद, जब मझसे यह बात हुईं थी ' 
पन्द्रह दित बाद मैं उतके घर गधा और उत्को पत्ती को मैंने हे रा 
मरो प्रायंना है, स्वोकार कर लें । एक प्रयोग में छूंगा हूं किसी के है 
तत । सुबह उठते हो अपने पति को कहता. कि आज तबीयत कुर्ठ हि 
“या, पीछा चेहरा माछूम पड़ता है ! रात सोथे नहीं क्या, ऑर्ड ५४ 


३०४ 
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दिखाई पड़ती हैं! उतकी पत्नी ने का लेकिन वे बिल्कुछ 

२ 
इसकी फिक्रे न कर, छोटा प्रयोग कर रहा हूं, आप 
कागज की एक पैंटी 


ठीक हे । मेने कहा 
सिर्फ इतना कर और वह 


व जाता है 

ण़ट ९, रे पर - ठीक 3 

के शब्द लिख देना--वे जो भी वक्तव्य दें इसके उत्तर म। फिर उनके $ 
र्‌ 


जी भी कह, य॑ 


को कहा, बाहर बगीचे के माली को ऋही, कि जब वे बाहर आएं तो कृपा 


करके इतना ही पूछना कि आपके पेर कुछ ढांवाडोढ माल्म पड़त है, तबीयत 
ठीक नहीं हैं क्या ? वे जो कहें इस कागज पर'हिय देता | फिर रास्ते मं 


एक पोस्ट - न पड़ता था, उसके पोस्ट-मास्टर को जाकर कहा कि जब वे 
यहां से निकले, क्रपा करके तुम बाहर रहना, इतना उनसे पछ लेना कि क्या 
बात है, बहुत दिन बाद दिखाई पड़े, तबीयत खराब हो गई थी क्या ? ऐसा 
सस्‍्ते में कोई दस जगह म लोगों को चिटिठ्यां देकर आया। डिपारटंमेन्ट का जो 
चपरासी था, उससे मेने कहा कि तू एकदम, उठकर उनकों संभाल लेना कि 
आप बिल्कुल गिर पड़ते हैँ | वह बोछा, छेकिन वे नाराज होंगे, ऐसा करे 
करूंगा ! मौन कहा तू बिल्कुल फिक्र मत करना, जुम्मा मेरा हैं, व एकदम 
संभाल लेना, कुर्सी पर बिठा देना कि आपकी हालत तो बराब हो रही 


उन्होंने अपनी पत्नी से कहा कि कौत कहता है कि मेरी हालत खराब 
है, माँ बिल्कुल ठोक हुं, रात अच्छी तरह श्ोया | 'ही पर हा के लिखा 
हुआ था कि मैं बिल्कुल ठीक हूं, रात अर्च्चा तरह सोया, तुम्हें कोई 3४ 
पैदा हो गया ? तेरी आंख में कुछ भूछ है । लेकिन कक कह 
माली ने उनसे पुछा कि मालिक तबीयत हु खराब & ९ 


रात से कुछ थोड़ा 
थी । मालों की जिले पल नि की आम रात मे अ 


कमरे और बाहँर की फके पढ़ी 
हूं । अभी सिंफ कैम 
ढील।-ढीला अनुभव कर रहा हूं पछा कि क्या बात है, बहुत दिल से दिखाई 


है । और जब पोस्ट मास्टर ने उनसे ६ होंगे कहा कि [ए के ऋछ 
नहीं पड़े, तबीयत कुछ खराब है? है | आकर उनको 
थोड़ा सा बखार है | और जब कमरे के *। | हूं पृछताछ 
कुर्सी पर बिठाछा, तो उन्होंन व+ हक स्‍ । 
किसी और प्रोफेसर को | छे आ, क*  कँते ये दरों बट 
है और हालत मेरी ठीक नहीं है के के रे ँ 
सामने रात को जाकर र्खीं के । 


कहा, ये चिटिठियां पढ़िये और हि 
यह बखार औूढठी है ऋ ३०५ 
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वह बुखार संच है, क्योंकि धम मीटर पकड़ता है। उसको झूठा नहीं कहा 

जा सकता । क्योंकि संचाई का ओर उपाय क्या है ! थर्मामीटर पकड़ हे 

तो चीज सत्य होगी । मैने कहा यह बुखार सच है, लेकिन सिर्फ एक धारणा 

का परिणाम है । सुबह से मे आपके चारों तरफ प्रचार कर रहा हूं कि आप 
बीमार है। और यह बीमारी का ख्याल आपको पकड़ गया है । 
आदमी, आदमी नहीं है, आदमी सिफ एक संभावना है । 

और अगर पश्चिम में डाबितन ने लोगों को समझा दिया है कि आदमी 

बन्दर की औलाद है और आदमी को अगर भरोसा हो गया, तो पता नहीं 

आदमी बन्दर की औलाद है था नहीं, आदमी बन्दर की ओऔलाद के जैसा व्यवहार 

करेगा । यह भरोसा आ जाय, तो यह सवाल बड़ा नहीं है कि वह सच में 

है या नहीं । अभी तक तय भी नहीं है कि वह बन्दर की औलाद है। 

लेकिन डाविन न जो भरोसा पश्चिम को दिला दिया कि आदमी बन्दर की औलाद 

है, उसका बड़ा परिणाम हुआ । जब आदमी बन्दर की ओलाद है, तो बात ही 
खत्म हो गई, हमने स्वीकार कर लिया कि हम बन्दर जैसे हं। 

जब फ्रायड न लोगों को भरोसा दिला दिया कि आदमी सिवाय काम - 

वासना के, सिवाय सेक्सूअलिटि के कुछ भी नहीं है, तो पता नहीं वह ठोक कहे 

रहा है कि गलत, लेकिन जितको भरोसा आ गया कि हम सिर्फ सेक्‍स हूं 

सिफ काम-वासना हूँ, वें काम वासना में ही ठहर गए । अगर आज 


पश्चिम पूरी तजह काम-वासना से भर गया है, तो उसका जुम्मा फ्रायड पर है, 


जिसने एक धारणा दे दी । 

आदमी एक सम्भावना है -- फ्लेक्सेबेंड, बड़ी लोचपूर्ण सम्भावना हैं। 
यही उसकी खूबी है। आप किसी कुत्ते को और कुछ नहीं बना सकते, वह 
कुत्ता ही <हेगा । किसी शेर को कुछ नहीं बना सकते, वह शेर ही रहेगा । 
फ्लेक्सेंबेंल नहीं है, फिक्सड है--लोच नहीं है । आदमी लोचपूर्ण है। आदमी 
को जो धारणा दे दें, वह वही बन जाएगा । 

जब में आपसे कहता हूं आप ईश्व< हैं, तो म॑ँ आपको एक घात्णा डे 
रहा हूं परम -विस्तार की । उस धारणा का आज ही फल नहीं हो जाएगा ' 
आज ही आप एकदम से छलांग लगाकर ईश्वर नहीं हो जाएँगे, यह 
जानता हूं । लेकिन वह धारणा अगर गहरे में बैठ जाय, तो आपके भीतर 
छिपा है, उसका आविष्कार हो जाएगा । 

और ईश्वर होना आपकी नियत्ति है, आपके भीतर छिपा हैं । कक 
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हि ४05०५ 7 टालते रहें, बच नसकेंगे । इसलिए ईश्वर को कोई 
जल्दी भी नहीं है कि आप कभी ईश्वर हों जाए | समग्र की वहां 

टी है । अनन्त समय पड़ा है 8 2 «5 कोई कमी 
नहीं है । अनन्त सम्रय पड़ा हैं। आफ कितत ही के आग रह दो रहें, 
सब कुछ करते रहें, न्‍ एक ने एक दिन आप उसके जाह में गिर जाएँगे । छेकित 
जब तक॑ आप नहीं गिरते, तब तक अकारण दुख भोगते हो । जो मे जोर 
देकर कहता हैं कि आप॑ पंरमोत्मा हैँ, उसका कुछ कारण गहरे में 
इतना है कि जो आपकी अन्तिम नियति है, जो डेसटिनि है, जो आपकी 
आखिरी होने की सम्भावना है, वह परमात्मा हैं| और वह आपका बीज भी 
हैं, क्योंकि आखीर म॑ केवल वहीं हो सकता है, जों आज भी छिपा हो । शब्य 
से कुछ भी पंदा नहीं होता, जो मौझूद हैँ, उसी का उद्घाटन होता है । अगर 
आपके मन में यह ख्याल बैठ जाये, और यह छ्याल सत्य के अत्यंत अनुकछ 
है कि आप खंड नहों हैं, अखंड आपके भीतर विराजमान हैं । 

यह कंसे अखंड विराजमान हो जाय ? इसे थोड़ा हम समझें । 
स्वामी राम कहा करते थे कि ऐसा हुआ एक बार कि एक राजा के 

महल में एक कुत्ता घुस गया । राजा ने जो महल बनाया था, उसमें उसने 
हजारों कांच के टुकड़े लगाए थे । हर कांच का टुकड़ा एक द्षण था । कुत्ता 
जब अन्दर गया तो उसने देखा कि लाखों कुत्ते खड़े हे | हर कांच के दपण 
में एक-एक कुत्ता खड़ा था; पूरा का पूरा | ऐसा नहीं कि एक टुकड़ा, 
लाख कांच लगे थे तो लाख टुकड़े हों गए कुत्ते के और एक-एक टुकड़ा, एक- | 
एक कांच में दिखाई पड़ने रूगा । लाख कांच लगे थे, तो लाख कुत्ते हो गए, ह 
परे के पूरे । पूरा कृत्ता टुकड़ा में दिखाई पड़ने लगा । कुत्ता वहा 
लाख कुत्ते भौंके । कुत्ता घबड़ा गया और भी ज्यादा । | क्योकि लक सा 
भौंक रहे थे चारों तरफ से । चीखा, दौंड़ा, कुत्ता कांच को ० + 
तरफ दौड़ा । कांच के आइनों के कुत्ते कुत्ते की तरफ दौड़े । कुत्ता वह 


गया उसी रात । लड़ता रहा रात भर, मर गया । फ्क > 
को है. | आपमें परमात्मा पूरा प्रतिविभ्वित $/ 
करीब-करीब आदमी की हालत ऐसी है । आदमी एक मिरर हैं । 
हो रहा है । आप एक दर्पण आकर वे के कण इस जगत के देषण 
और आदमी ही क्‍यों, पौधा, पशु, ५ हक शा रा उसका प्रतिबिम्ब बन रहें 
हैं। और आपमों परमात्मा पूरा छड़क सर हक अपने में बनते अ्रतिबिस्‍्न क्र 
मी | जप ५ 
हें, कट न हीं गया, टुकड़ा न ह्‌ हो गला व्यवहार कर रहें है | आप 


फो नहीं देख रहें हैँ।आप भी उसे “2 
३०७ 
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रहे हैं, आसपास के दंपंणों में, वहां से हर अप है । घबड़ा रहे है, 
परेशान हो रहें हैं । जिन्दगी एक चिन्ता हैं, क्योंकि संघवष है चारों तरफ | 
कुत्ता जैसे मर गया उस रात उस महल में । हम भी संसार मे ऐसे हो परे: 
शान होकर मरते है । और जिससे हम परेशान हो रहें थे, वह ओर हम, एक 
का ही प्रतिबिम्ब थे । और जिससे हम परेशान हो रहे थे, वह हमारी ही 
छाया थी और हम उसकी छाया थे । लेकिन यह गहत अनूभव तभी सम्भव हो 
पाता है, जब विचार को एक पृष्ठभूमि तेयार हो जाय । 
जब में कहता हूं कि आप परमःत्म! हैँ तो सिफे इसलिए कि एक विचार 
की भूमिका तयार हो जाय और फिर आप इस यात्रा पर निकल पाएं । आप 
जिद करते हँ कि नहीं है । आप जिह यह कर रहे हूँ कि हमें इस यात्रा पर 
नहीं जाना है । न जाना हो, आपकी मर्जी । आपको कोई जबदंस्ती इस यात्रा 
पर नहीं भेज सकता हैं। लेकिन अगर जाना हो, तो आपको इस यात्रा के 
कुछ सूत्र समझ लेन जरूरी हं। और पहला सूत्र यह है कि अन्त में जो आप 
हो जाएंगे, वह आप आज, अभी और यहीं है। कितना ही समय लगे, लेकिन 
समय केवलरू वही प्रकट कर पाएगा, जो आपमें छिपा था । 
महावीर को, बुद्ध को, कृष्ण को हम भगवान कहते है इसी लिए, कि उनमें 
वह प्रकट हो गया है, जो हमम प्रकट नहीं है । लेकिन हममें और उनके. 
स्वभाव मे कोई फक नहीं है । सिफ अभिव्यक्ति का फक है । 
ऐसा समझिए कि दो कवि हँ। एक कवि चुव बैठा है और एक कवि 
गा रहा है । जो गा रहा है, वह आपको कवि मालम पड़ेगा । जो चुप है, 
वह कवि नहीं मालूम पड़ेगा । लेकिन कवि होने में जरा भी अन्तर नहीं है। 
वह भी गाएगा, वह भी गा सकता है। वह गाएगा ही, भीतर उसके गीत 
मोजूद है, वह प्रकट होगा । 
एक बीज पड़ा है और एक वृक्ष छुगा है । वक्ष में फूल खिल गये और बीज में तो 
कुछ भी पता नहीं चलूता है, कंकड़-पत्थर की तरह पड़ा हुआ है । आपको वृक्ष अलग 
दिखाई पड़ता है, आप वृक्ष को नमस्क्रार करते हैं, बीज को नहीं । लेकिन बीज में भी 
वृक्ष छिपा है । और यह जो वृक्ष आज खड़ा है, कल यह भी बीज की तरहे कहीं पी 
था । ओर आज जो बीज की तरह पड़ा है, कल भविष्य में व॒क्ष हो जाएगा । 
आप बीज हूं परमत्म! के, जब मै जोर देता हूं कि आप परमात्मा है । इसकी 
स्वीकृति, इसका सहज स्वीकार, आपके विक्रास में सहयोगी, साथी बच जाता है । 
इसका अस्वीकार संकुचन दे देता है । आप अपने भीतर कुंद होकर बन्द हो जाते 
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.ह हैँ । फिर आ पकी. भर्जी । 
अब' आप सृत्र को लें । 


हे विश्वमूर्त ! में पहले देखे हुए आश्चयमंय आपके शत छा 
हों रहा हैं, और मेरा मन भय से अति व्याकुल भी हो रहा है 
उस अपने चतुर्भुज रूप को ही मेरे लिए दिखाइए । हे देवेश ! 
होइए । 
पहले न देखे हुए आश्चय मय आपके इस रूप को देखकर हषित भी हो रहा ह । 
भौर मेरा मन भय से अति व्याकुल भी हों रहा है | ह 
अजुन बड़ी दुविधा म॑ है | दोहरी बातें एक साथ हो रही है । 
राबिया, एक सूफी फकीर ओरत के बाबत सुना है मन, कि वह हंसती भी थीं 
ओर रोती भी थी, साथ-साथ | और जब लोग उससे पूछते कि राबिया, क्या तूं 
पागल हो गई ? तू हंसती भी है और रोती भी है साथ-साथ । हमन रोते हुए छोग भी 
देख, हमन हंसते हुए लोग भी देखे । बाकी दोनों साथ-साथ करता हुआ हमने कंभी 
नहीं देखा | कारण कया है ? 
तो राबिया कहती, हंसती मेँ उसे देखकर और रोती में तुम्हें देखकर । हंसती में 
उसे देखकर, जो छाया है चारों तरफ और रोतोी मेँ तुम्हें देखकर कि तुम्हें बिल्कुल 
दिखाई नहीं पड़ रहा । हंसती हूं में उसे देखकर जो मुझे आज अनुभव आ रहा है ओर 
रोती हूं मै उसे सोचकर जो मैनें कल तक माता था । हँसना और रोना जब' एक 
साथ घटित हो, तो हम आदमी को पागल कहते हैं । क्योंकि सिर्फ पागलाही हंसते 
और रोते एक साथ हैँ । क्योंकि हम तो बांट लेते हैँ समय में चीजों को । जब «म 
रोते है तो रोते है, जब हंसते है, तो हंसते हैं, दोनों साथ-साथ नहीं दह्क 
लेकिन जब कोई बहुत परम अनुभव घटित होता हैं जिससे लिन्‍्कड दो ५-० ३ 
जाती है | पिछली जिन्दगी अलग हो कली है और बानआ़ हयूल् आपस 
जाती है, हम एक चौराहे पर खड़े हा जावे हू । जम दोनों के बीच कोई 
है, आगरा भी । और जहां दोनों बिल्कुल भिन्नह्यो जाते है। आन 
सम्बन्ध भी नहीं रह जाता, वहां दोहरी बातें एक लाए 
भयभीत होता भी हो रहा हैं । वह 
तो अर्जुन का हेषित होता भी हों हे थक घबड़ा भी गया है, जो उसन 
प्रसन्न भी है, जो उसने देखा, अहोभाग्य उसका । और वह घबज 


'प्रह हैं। 
न वह कप रहे! हे ही 
देखा । इतना जो उसने देखा कि क सामने 
। इतना विराट हैं, ,पत है. जब हम विराट के सामने हों । 
जी हांता कः जा 


से अं फ ? हमको कसी को भी अपनी क्षुद्रता 


को देखकर हित 
इसलिए हे देव ! आप 
है जगन्निवास ! प्रसन्न 


घट जाती हैं । 


अपनी क्षुद्रता का अनुभव भी त' 
नहीं तो अपनी क्षुद्रता का भी अनुभव + 
३०९ 
दसवाँ प्रवचन 


का अनुभव नहीं होता, क्योंकि मापदंड कहां है जिससे हम तोलें कि हे क्षक ४ 
जो मेंढक अपने कुएं के बाहर हैँ। न गया हो, उसे कुआ सागर दिखाई ध् जे! 
कु ट तो 
गलत तो नहीं है, बिल्कुल तकयुक्‍त है । तो मंढक जब सागर के किनारे भा ये 
तभी अड़चन आएगी । कहते हे न कि ऊंट जब तक पव॒॑ त के पास न पहुंचे ४2५ 
अड़चत नहीं होगी । क्योंकि तब तक वह खुद ही पव॑त है । पब॑त के करी ब 5 
पहली दफा तुलना पैदा होती है । 
अर्जन को घबड़ाहंट तुलना की घबराहट है । पहली दफा बूंद सागर के निकर 
है । पहली दफा न कुछ , सब कुछ के सामने खड़ा है। पहली दफा 'सीमा', असीम मे 
मिल रही है । तो घबड़ाहंट है। जैसे नदी सागर में गिरती है तो घबड़ाती होगी-- 
अज्ञात में, अनजान में, अपरिचित में, प्रवेश हो रहा है और ओर-छोर मिट जाएंगे, 
नदी खो जाएगी । 
जिब्रान ने छिखा है, कि जब नदी सागर में गिरती है, तो लौटकर पीछे जरूर 
देखती है। रास्ता जःना-माना परिचित था। अब अतीत की स्मृति नहीं; अब भविष्य, 
अपरिचित, अनजान है । 
यह अर्जुन ऐसी ही हालत में खड़ा है, जहां मिट जाएगा पूरा, रत्ती भी नहीं 
बचेगी । और अब तक अपने को जो समझा था, वह कुछ भी नहीं स/बित हुआ, छषुद् 
निकला और विराट सामने खड़ा है, इसलिए भयभीत भी हो रहा है और हषित भी ही 
रह हेअ 
नदी जब सागर में गिरती है तो अतीत खो रहा है इससे भयभीत भी होती 
होगी और अज्ञात मिल रहः है, इससे हषित भी होती होगी । तो नदी ताचती हुई 
गिरती है, उसके पैर में भय का कंम्पन्‌ भी होता होगा और आनन्द का 
भो होती है, क्योंकि अब विराट से एक होने जा रही है । 
जिस दिन गेटे मर रहा था, तो कहते हैँ वह आंख खोल 
फिर आंख बन्द कर लेता था, फिर आंख खोलकर बाहर देखता था, 
कर लेता है । किसी ने पूछा कि तुम क्या कर रहे हो ? तो गेटे ने कह 
उस दुनिया को जो छट रही है और आंख बन्द करके देख रहा हूं उस 
आ रही है । और मैदोनों के बीच बड़ा खिंचा हुआ हूं । जो छूट हे ४ 
था, लेकिन फिर भो उप्ते साथ लगाव हो गया है । जो मिल रहा हैं, साथेक है 
अपरिचित है, भय भो लगता है । पता नहीं क्या होगा १रिणाम हे 
.._ अर्जुन कह रहा है, हषित भी हो रहा हूं और मेरा मत भय श 
हा रहा है । इसलिए हे देव ! आप अपने चतुर्भज रूप कोही लें हे! 


कर देखता था बहि ० 
फिर आँखे ब* 
(, में देखता हैं 


दुनिया को मे 
बह व्यर्थ 


३१० 
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है जगनलिवास ! प्रसन्न हों जाएं, वापिस लौट आएं, सीमा में बड़े हो जाएं, असीम 
को तिरोंहिंते कर लें, इस असीम से मत कंपता है । 

और हे विष्ण ! में वेसे ही आपको पुकुट धारण किए हुए तथा गदा और चक्र 
हाथ में लिए हुए देखता चाहंता हूं । इसलिए है विष्णु | हे सहत्रव/हो ! आप उसी 
च॒तुर्भुज रूप से यू क्‍्त हो जाइए । 

ग्रहां हमें मत को एक और गतिविधि समझ लेती चाहिए । 

जो न हों, मत उसकी मांग करता है । जो मिछ जाए, जो हों जाता है, मत 
उससे मर्क्ति की मांग करन छंगता है । 

अर्जुत खुद ही कहा था कि मुझे दिखाओ अपना विराट हूप, असीम हो जाओ । 
अब तुम्हें देखता चाहता हूं, अनुभव करता चाहता हूं ।अब सीमा से मेरी तृप्ति नहीं, क्‍ 
अब तो मैं पूरा का पूरा, जैसे तुम हो अपने नग्त सत्य मे, वसें ही निब्॑तन, तुम्हें तुम्हारी ३ 
पूरी नग्नता में, सत्यता म॑ देख लेता चाहता हूं | यही अर्जुन की मांग थी, यह उप्तकी ही | 
प्राथना थी । 

और अब देवकर वह कह रहा 
हो जाओ । अब तो वहों ठीक है, तुम्हारे चार है 
वापिस आ जाओ, प्रसन्न हों जाओं । 


है, वर॒पिस लौट आओ । अपने पुराने रूप में खड़े 
श्रों वाछ्या वह रूप । उसी में तुम 


ध है 
पर का ज्या 3 व 2 

जो खो जाता है, हम' उसकी मांग करन छगतें हैँ । जो हि ४६० पाल ; 
व्यथे दिखाई पड़ने लगता है | कुछ भी मिल जाय तो हम 5: (२ व नककक | । 
चाहते हैं, आगे जाना चाहते हूँ । मगर जो मिल जाथ, उसके साथ राजों रहे 4; 
3३) ह ४ 

हमारी हिम्मत नहीं है । 


> कि खोजना था परमात्मा को अतन्त-अनन्त ४ 
रवीन्द्रनाथ ने लिखा है ए 


कक गीत, कि बडी रे 
उवा-चिल्लाता था, और बढ़ ० 

कालों से । और बड़ा बेचेन रहता वी, कं हद” श्ट्प कक शक्ल भी दिखाई 8 
न ॥ के कं क < रे > 

तपणश्चर्या करता था और कभी किसी ढूँर वें रे जाता था । बड़ी प 


| । तक 0: द. ऊ पड़े टता है 
पड़ती थी, जब तक वहां पहुंचता 4, तब रोहा, वड़पता, खातों पीटवा: भटकता पर 


अं । « + सीढ़ियां 
व्याकुलता थी, मिलन का बड़ों आग्रह ४ िट ही पहुंच गया । सीढ़ियां चढ़ 
था । फिर एक दिन ऐसा हुआ ) है उसका मंकी ते) 
गया, दरवाजे पर तख्तों लगी न 

वाजे जन्मों ञ् अगर हे 
हाथ में सांकल ले लो दरस्‍वाज हक ० जरा सोच लें, मी 
कै शा दी 

ठोंकने ही बाछा था सांकल कि कक किक न न पपाकरा । 
मिल ही गया तो फिर जूक है और अगर मिजहे 
बोजता था और वह आखिरी के 


| पके 
4, 
| | 
कँ 
हर मे 
५ पीक मे 
बी] 
ते 
आओ (जे * 
हल 


द्स बाँ प्रवचन 


्य्् तेरे होने का क्या अर्थ हैं ! 
रवीख्रनाथ ने बड़ी मीठी कविता लिखी है; लिखा है कि धीरे से सकल ,« 
छोड दी कि कहीं आवाज त॑ हों जाय, कहीं वह ब/हर ही न आ जाय, कहीं वह अ सम 
आलिंगन में ही न ले लें कि आ, बहुत दिन से खोजता था, अब मिलन हो ३३, 
ज॒ते हाथ में निकाल लिए, कहीं सीढियों से लोटते वक्‍त आवाज न हो जाय और क्‍ 
फिर मेँ जो भागा हूं, तो मंते लौटकर नहीं देखा । 
अब में फिर खोज रहा हूं। अब में पूछता हूं लोगों से कि कहां है उत्का 
मकान ? और मुझे उसका मकान पता है। और अब में जगह-जगह गरओं ये 
पूछता हूं कि तुम्हारे चरण मे आया हूं । और मुझे उसका रास्ता पता है। और 
कभी भूल-चुक से भी उसके घर के पास से में नहीं गृजरता हूं, क्योंकि अगर वह 
मिल ही जाय तो फिर ? 
अर्जुन की भी यही हालत है, वह दरवाजे के भीतर घस गया है, उत्तने कुंडी 
बजा दो है। अब परमःत्मा मिल गया, अब वह कह रहा है कि नहीं, वापिस । 
फिर मुझे खोजने दो, फिर तुम अपनी सीमा में खड़े हो जाओ, ताकि फिर 
असीम को खोजू। अब तुम फिर म॒स्कराओं, अब तुम फिर गदा हाथ मं ले लो, 
अब तुम चतुर्भूत हो जाओ । तुम वही ही जाओ, क्योंकि तुम तो मुझे मिदाएं दे 
रहें हो । अब मेरा कोई अर्थ नहीं रह जाता, कोई प्रयोजन नहीं रह जाता । 
आपको ख्याल में नहीं है । जो छोग दूर तक सोचते हैँ उनको ख्याल मे है, 
रवीन्द्रनाथ न बड़ा गहरा व्यंग किया हे | 
हि बटेंन्ड रसेठ ने अपने एक वक्तव्य में ठीक यही बात कही है । रसेल ने कहा है 
के म॑ हिन्दुओं के मोक्ष से बहुत डरता हूं । मझे सोचकर ही बाते भयावनी 
माल्म पड़ती है। सच में है। आपने सोचा नहीं कभी, इसलिए फिक्े नहीं है । 
सह >> है कि थे यह सोचकर ही बहुत भयभीत हो जाता हूँ ना: हर 
एएगा, तो फिर क्‍या ? देन ठट है संस 
वापिस नहीं आ कक ०85 है के अर पक है /५ हद ३०6. हैं, पृ 
नहीं है मोज से दिस नही त धरा ] शा सकते हैं ० ् कहीं मि। जिसमें में 
निकछ कागें, मजा ह रे 54 बह ४ 
ए। 
न हम कक कहता है कि मोक्ष की बात ही घबड़ाती है कि वहीँ * हा रे 
होगा -- परम शांति होगी ! लेकिन कितनी देर ? अनस्त का 


अतत्त काल तक 7) | ० हू ज एगीं । 
ए्‌ ।त, शा ्ि | नति हर ग गेजा ह- 
स्वाद में थोड़ी बदछा एन्ति, शान्ति, बहुत बोर्ड म, बहुत ऊब पद ह हक 
| उछाहट तो चाहिए ही आदमी को । थोड़ा दुख आता है, ते! - 
२१२ 


गीता अध्याय : ग्थारहदाँ 


क्‍ आप अपनी बुद्धि को लेकर मोक्ष में चले जाएंगे, तो वही 


क्र मेज आ जाती है । थोड़ी अशान्ति होती हैं, तो शान्ति की फिर चाह पैदा हों 
ही है । लेकिन बह काइ विष्न बाधा है ने होगा, वहा एक-सुरा संगीत होगा, 
कसम क्षी ऊंची-तीची ताल नहोगी ।वहां स रेगम ५ धर्नि' नहीं होगा । वहां 
“ प' तो से, से, से, सें, से, चलता रहेगा अनन्त काल तक उसमे । रसेल कहता 
ध्ं हे 7 कि फ 52005 73 है 
» घबड़ा जाएंगी तबीयत और निकलन का रास्ता नहीं है । ओर यहां तो प्रभ्‌ 
भ पा ना करते थे कि मोक्ष पहुंचा दो, फिर क्‍या करेंगे ? मोक्ष के बाद फिर 
क्षोई उपाय तहीं है । तो रसेल कहता है, इससे तो नरक ही बेहतर है उसमे से कम 
र्‌ ५5, न न 
मे कम बाहर तो आ सकते हैँ । और कम से कम कुछ मजा तो रहेंगा, कुछ चीज 
वो बदलेंगी । फिर संसार हीं क्या दूध हें 
परह रसेल ठीक कहता हैं। अगर सोचेंगे तो घबड़ाहंट होंगी । लेंकित एसा 
पहीं है कि बुद्ध और महावीर ओर कृष्ण ने बिना सोचें यह बात कहीं हैं। अगर 
४. हैँ होगा, जो रसेल कह रहा था । 
मे उसकों दे गक्ष 
गकि बड़ हँढ्न है। वह एक को नहीं सह सकती सकों दो चाहिए । लेकिन म 
क्योंकि बृद्धि ढढ़ हैं । वह व जाना । इसहिए वहाँ कोई कभी न 
ही अनिवाय शर्त है बुद्धि को का पड आल 
कबता । | 
ध्यान रहे, बोर्डम के लिए बुद्धि जरूरी है 
बद्धि के नीचे भी बोडम पैदा नहीं होती 
रा रे! हल [न] ०.2 % । के 
हीं होती । 5 का कि भैंस बैठी है, वीर हों 
आपने किसी गाय-भैंस को बोर हें 8 » है, वहीं सब रोज बेल रहा हैं । 
रहा ९, 
गई, बहुत ऊब गई ? वहीं घास रो ज॑ चर ्ड (दा होतीं 
जैंस को कोई ऊब नहीं है। क्यों ? कक हक 22 
बद्धि तोन करने लगती है--जों था, हे हे भोजन 
फि जप ञ ब् जे । फिर कॉल भी यहीं बज 
र भेद अन्‌ भव होने रूगता है बस की 


बद्धि के ऊपर भी बोड्म पदा 


पर के ये गतीं | भ्स + | 
परसों भी यही मिला, तो ऊब पंदा होने ले पाया । कं तो बंद संग्रहीत करती हैं 
भी यही भोजन किया था । के समाप्त हैं ». वह तया ही हैं ! कल जो ने 
है । मैं गेजन कर रहे! गंगा, उसकी | कोई खंबर नह 

बृद्धि स्मृति बनाती हैं | भैंस जो * कर 

>' प्‌ रो काल जा ह्‌ 

' उ मरण नह । म मो 
स तो खो ही गया, उसका को ह वे भी बोर्डम नहीं है गया आदमी, इक 
है, आज काफी है ।इसलि: + हैं हक प कक कद बमोंमि/्ो बुद्धि 
हुआ नहीं है । जानवर बह दे प्रसन्नता किए प्रसन्नता €ै 

महावीर, ऊबे हुए नहीं हैं. ' पल छोड़ आएं ! 

ह्सा + जसक शोटआीली 
हिसाब रखती थी, उसकों वे ३१३ 


आदमी परेशान है--जो भेंस और भगवान के बीच में है। इस 
तकलीफ है, वह ऊबा हुआ हैं । ३ बड़े 
आदमी का अगर एक मात्र लक्षण, जो जानवर से उसे अलग 
कोई खोजा जाय, तो वह बोडम है । 0४7 
ऊब, हर चो नस ऊब जाता है | एक सुन्दर रुत्री के पीछे दीवाना ३ 
मिली नहीं। मिल नहीं गई स्त्री कि ऊब शुरू हो गई । दो चार दि नौ है 
च नर हू ने | 
#« । सब सौन्दर्य बासा पड़ जाएगा, पुराना पड़ जाएगा । एक अच्छे रा 
न लत रे न ' 5 हे ] 
की तलाश है; मिला नहीं, दो चार आठ दिन में सब बासा हो ज॑ 5 
एक अंछ ; गे हक 
ए छी कार चाहिए ) मिल गई, दो-चार-आठ दिन मे बासी गे द 
दूसरी कार नजर को पकड़ने लगेगी । जा 
बद्धि तौलती है, ऊंबती है । 
के $ च॑ भी ऊब नहीं , बद्धि के पार भी नहीं । 
सल 5 कक ् ट्ि 
मी डे है। अगर बुद्धि को लिए ही कोई घुस जाएगा मोक्ष 
हुत मूश्किल म पड़ जाएगा । लेकिन कोई ५ 
मी व घुस नहीं 
चिन्ता को कोई जरूरत नहीं । ॥7 अतीक 
अर्जुन ऐसी ही दिक्कत में 
हे उन चाह हा ५ ४५ में पड़ा है । इसको दिखाई पड़ रहा है विराट। 
जलन ले कै कृष्ण का वह प्यारा मुख, जिससे मित्रता हो सकती 
र हाथ रखा जा सकता था, जिसे कहा जां सकता था। हैं 


यादव, हे कृष्ण, अरे 

द / अरे सखा । जिससे मजा 
न : ककोज र्थं उ 

का मन होता है । सकती थी । उसको पकड़ने 


सारी र्दाः य बने 
में हिन्दुओं ने >अ ने यह बात विचारणीय बनी रही है कि आखिर भारत 
कार की बात 5 ह की इतनी साकार मृतियां क्‍यों निर्मित कीं, इतनी तिशे- 
मानों को कभी ६ मद सर ? इतनी साकार मियां क्‍यों निर्मित कीं ? म्‌सर्ल- 
पहुंचकर भारत हर म हर आ सका कि उपनिषद्‌ की इतनी ऊंचाई पर 
० ” जहां परम निराकार की बात है न गांव-गों धर 
५) ॥ श्गो घर 

मे मूति की पूजा कर रहा है ? त है, फिर क्‍यों गांव-गवि, 
वेबालीं 
बंहुत॑ 


और जिन्होंने इस मल्क में रहस्य है । इस मूल्क ने निराकार को 
के लिए साकार रे भ॑ निराकार को देखा है, उन्होंने अपने पीछे ऑ 
घबड़ा देता है, 2“ कत्ा 'हीं,. कधोजि बउतहें पता! है कि तिराकार 


के तंयारी जाई उसवे 
हे३ । उसके पहले साकार ही ठीक है । उसके कंधे पर € रथ 
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गहने 


रखा जी सकता हैं ॥ है पका शादी विवाह रचाया जा संक्रता है । उत्को कपड़े 
पहनाये जा सकते हैं। वह कुछ गड़बड़ नहीं करता । उसके साथ तुम्हें 
जो करता हों, ठगी के“ सकते हो । भोजत करवाओं तो करवाओ, लिशाओं तो 
हिठाओं, सींला दो, उठा दों, द्वार बन्द कर दों, खोल दों, जो करना हो | 

परमात्मा को जिन्होंने विराट में झांका हैं उन्होंने आदमी के लिए मियां 
निर्मित करवी दीं । में प्रोंकि उन्हें पता चल गया कि आदमी जंसा है, अगर 
ऐसा ही सीधा विराट में खड़ा हो जाय, तो या तो विश्षिप्त हो जाएगा, 
धबड़ा जाएगा और या फिर खड़ा ही नहीं हो पाएगा, देख ही नहीं पाएगा, 
आंख ही नहीं खुलेगी । 

इसलिए निराकार का इंतता 
हटाया नहीं, साकार को बने रहन 

कभो-क्रभी बहुत कन्द्रा डिक्टरी 
बिल्कुल गुदर्ू तिराकार कह र्ता 
है, कीत॑त करता हैं । वह भो गीत गाता 
मालम पड़ती हैं । क्योंकि पश्चिम में जो लोग वेदान्त को ं 
वे कहते हैं, यह कन्द्राडिक्टरी है । यह शंकर के व्यक्तित्व में बड़ा विराबाभास 
है । एक तरफ तो वेदान्त को इतनी ऊंची बात कि संबमाया है और फिए री 
माया, मिट्टी के बने हुए भगवान के सामने गीत गाता और नाचना और तल्लान 


हो जाना ! इस सूत्र में उसका रहस्य है । >कक< 
शंकर को तो पता है, जो उन्हें दिखाई पड़ा हैँ कक उन रए* 
लोग आ रहे हैं, अब वे उसके सम्ब” में भी समझे सकती ४3 हि कर 
को दिखाई पड़ा है | यह आगः क्रिसी को आ ०.73 55 3 >> 5निक: 
कहीं कोने से दूठ पड़े कोई वार और उत्तक्ा ऑन 
म्‌ श्किल हो जाय; वह एम्पैक्ट, वह आकार, व हज: अ 
रहने दो, जब तक्र कि मूर्ति 
तक चलने दो उसे अपने खेंल- 
न हो जाय कि सब छोड़ दे 
यह अर्जुन यही मांग कर है कि 
और तुम्हारी मूर्ति वापिस ले आओ । 
र अर्जुन की प्रार्थती ध “अर्थ: के 
क्तिक प्रभ 


चिन्तत करनेवाले लोगों ने भी साकार को 


दिया । 

लगता है। शंक्रराचायं जेसा व्यक्ति, जो 
है, फिर वह भी मूर्ति के सामते ताचता 
है मूर्ति के सामने । बड़ी कठित बात 
अध्यायन करते हैं, 


खिलौनों हें साथ, 


कं हि 


इस प्रका 
पूरक मैंने अपनी योग है 


ते प्रवचन 


और सीमा रहित विराट रूप तुझे दिखाया, जोकि तेरे सिवाय दूसरे से पहछे 
नहीं देखा गया । बडे 
१ह बड़ा उपद्रव का वर्चन है | क्योंकि इसमें बड़ी उलझने हे। जो शी 
गीता में गहन चिन्तन करते हूँ, मनन करते हैं, उनको बड़ी कठिनाई होती है। 
तेरे सिवाय दुसरे से पहले नहीं देखा गया है, इसका क्या बंतलब है ? त्रथा 
अर्जुन पहला अनुभवी हे, जिसने परमात्मा का विराट रूप देखा ? यह बात 
तो उचित नहीं मालम पड़ती । अनन्त कार से आदमी है, अनन्त सिद्ध पुरुष 
हुए हैं, अनन्त जाग्रत चेतनाएं हुई हँ। क्‍या अर्जुन पहला आदमी है ? 
यह अर्थ नहीं हो सकता इस वाक्य का। इस वाक्य का केवल एक 
ही अर्थ है और वह यह कि क्रृष्ण के द्वारा यह रूप अर्जुन को दिखाया गया, 
यह पहली घटना है कृष्ण के द्वारा । मेने पीछे कहा है कि अगर कोई अर्जुन 
बनने को तेयार हो, तो यह विराट दिखाया जा सकता है । 
एक मित्र मेरे पास आए और €उन्होंने कहा कि मूझे तो पंक्‍का पता 
नहीं है कि में अर्जुन हुं या नहीं । लेकिन आप कितने अर्जुनों को पहले 
दिखा चुके हू ? तो मेने उनसे पूछा कि तुम पहले पुराने कृष्ण की फिक्र करो 
कि कितने अर्जुनों को कृष्ण पहले दिखा चुके हैँ । एक को ही दिंखा पाए 
और यही पहला भी था और यही आखिरी भी । क्योंकि अर्जुन जैसा संमपण 
अति कठिन है | उतना सहज-भाव से छोड़ देना गूरु के हाथों में, अति क ढिति 
है, उतना निस्सन्देह, उतनी पूर्ण श्रद्धा से, उतने समग्र भाव से । यही 
अर्थ है इस सूत्र का कि तेरे सिवाय दूसरे से पहले नहीं देखा गया हैं । 
कृष्ण के सम्बन्ध में यह बात सच है कि कृष्ण ने इस रूप में। के 
के रूप में, जिसे दिखाया, वह अकेला अर्जून है । और यह पहुटा कहा है 
उन्होंन । लेकिन बाद में भी किसी दूसरे को नहीं दिखाया हैं | यह कि 
भा है। 
बुत हो.पाना अति कठिन है । 
इसे थोड़ा सोच लें । 
इण्ण हो जाना इतना कठिन नहीं है, जितना अजुँन हो पाता कर! 3 
तो जब मैं ऐसा कहंगा आपको के का कं म॑ पड़ेगी ! ह्ःड 
हक सा हे ४ ४ रा पको गीड़ीं चैक मदर, 5 | बद्ध, शष्ण 
हो जाते है “नही 5 80% व्यक, शा, कठिन है! 
. 5१९, कृष्ण हो जाते हैँ, लेकिन अर्जुन होना बड़ा 
व्योंकि कृष्ण होना तो स्वयं पर, स्वयं की श्रद्धा से होता 353 


२१६ ह 
गीता अध्याय : ग्यारहवाँ 


5 ै रे होता है, जो 
अर्जुत होता स्वश्न की दुसरे पर श्रद्धा से होता है, जो बड़ी जटिल कत कक 


ट्वर्थ पर भरोसा रखता कठित नहीं हैं । क्रोंकि हमारा परोततो स्वयं 
वर होंत। ही है: -थोड़ा कम-ज्य[दा । यह वढ़ जाप्रे--जिप दित आदमी अपने में प्रे 
क्षरोंसें से भर जाता हैं, उत्त दिन कृष्ण को घटना घट जाती है । यह तो 
तहज हैं। में प्रोंकि एक ही आदमी की बात है, अपने पर ही भरोसा करना है। 
हकित अर्जुत होता अति कठित है, क्योंकि दुसरे पर ऐसे भरोसा करता है, 
जैसे वह मेरी आत्मा हैं, और में उप्तकों परिधि हूं । 

इसलिए अर्जुन को खोजता क्रृष्ण को भी मुश्किल पढ़ा है | एक अर्जुन 
क्रष्ण को उपलब्ध हुआ है । राम को कभी कोई ऐसा अंजुन उपलब्ध हुआ, 
पता नहीं । बुद्ध को कभी कोई ऐसा अं जुत उपलब्ध हुआ हों, जीसस को कभी 
कोई अर्जन उपलब्ध हुआ हो, पता नहीं । उनके पास भी बहुत लोगों को 
घटनाएं घटी हूँ, लेकिन अर्जुन जैसी विराट अनुभव की घटना नहीं 
घटी । तो कृष्ण का यह कहता इसे अय॑ में सार्थक हैं कि इस प्रक्रा: के 
समर्पण पृश्किल है, अति दुरूहे है और इस प्रकार का समपण हों, तो ही 
५ कुक का हि >> विश्व रूप वाला माँ ते वेद के 

हे अर्जुत ! मपुष्य लोक में इस प्रकार विश्व ला क-के हक 
अध्ययन से, न यज्ञों के करने से, ने दौत से, त॑ क्रियाओं से और 
से ही, तेरे सिवाय, दूसरे से देखें जाने योग्य हैं सका व 

यह बड़ो गहरी और महत्वपूर्ण बात है की जल यो के कदर >ये 
कहा हैं कि वेद के अध्ययत से मे 'ओं से, बाग से भों नहीं होगा । 
भी यह नहीं होगा, दात से भी हीं होगा; ले हम होगा ? वेद के अध्ययन से 
उग्र तपों से भी यह नहीं होगा | हा, वो कहीं होगा ? वयों नहीं 
क्यों नहीं होगा ? क्यों, भरे कोई ९: ; 
योग को क्रियाएं इस स्थिति में लें जाएंगी * यज्ञ हों; या वो 
जज नगेगा इसलिए कि वेद । ॥॥ु 
को हि, हद सारी को सा री कट यो सब संकल्प के 3२0३ 
अपना हो केन्द्र होता है, थे समपंण के श* द नहीं 


धटेगी, से बत सकता 
और अर्जत की घटता सन पंण से “२ तहीं बैते पाएगॉ, कै 
कोई कितता ही योग साध, 
है। 
ता । 
इसे थोड़ा समझ लेता ये 


दसवाँ प्ंवच 


कितना ही योग साधे, कष्ण बन सकता हैं " इसलिए कृष्ण को हम 
महायोगी कहते हँ | वह बुद्ध बल सकता है । क्योंकि संकल्प अगर इस 
पहुंच जाए कि मे अपने भीतर प्रवेश करता जाऊ अपनी ही शक्ति से, तो एक 
दिन उस बिन्दु का अनावरण कर लूंगा, जो मुझम छिपा है । लेकिन तब 
में अर्जुन नहीं रहूंगा, म॑ कृष्ण हो जाऊगा । 

अर्जुन दूसरी ही प्रक्रिया है--वह संकल्प नहीं, सपपंण है । वहां स्वयं खोज 
नहीं करनी, जिसने खोज लिया है, उसके चरणों म॑ अपने को छोड़ देता है। 
तो अर्जुन है, मीरा है, चेतन्‍्य है, इनकी पकड़ दूसरी है, यह दुसरा उपाय 
हैं । 

जगत म॑ दो तरह के मत हँ। एक, जो संकल्प से पाएंगे परमात्मा को। 
दूसरे, जो समपंण से पाएंगे परमात्मा को । समपंण म॑ अपने को बिल्कुल छोड़ 


पा] 


देना है । 


रामक्ृष्ण कहते थे, उनकी बात से इस सूत्र को में प्रा करू । रामक्ृष्ण 
कहते थे नदी को पार करन के दो ढंग हैँ । एक तो है कि. नाव को खेओ 
पतवार से, यह संकल्प है। और एक है कि प्रतीक्षा करो, जब हवाएं अनुकूल 
हों, तव पाल बांध लो और नाव में चुपचाप बैठ जाओ--नाव खुद चल पड़े, हु स 
पाल म भरी हुई हवाएं उसे ले जाने हूगे, यह समपंण है । ॥ साक्षी-कष्ण ओर अजुन- -अज्ञान का र्‌ 
कृष्ण की हवा है, अर्जुन ने तो सिर्फ नाव के पाल खोल दिए । अजन ष्् 
खद नहीं चला रहा है नाव को । हवा कृष्ण की है । 
बुद्ध खूद चला रहे हैं, पाल वगरह नहीं है उनकी नाव पर और पार्ड 
वर्गरह वे पसन्द भी नहीं करते । मरते वक्‍त बुद्ध ने आनन्द को कहे 
है, अपने पर ही भरोसा रखना, किसी और पर नहीं । स्वभावत: जिसने वंदीं 
को नाव को खेकर पार किया हो पतवारों से, यह वही कहेगा। 
एक है समर्पंण--कि छोड़ दो नाव उसपर, अनुकूल हवाओं के लिए, 7 
ले जाए पार या डुबा दे तो भी समझना कि वही किनारा है। या खुद अपन 
ही बल से नदी को पार कर लेना । 
है इसलिए कृष्ण कहते हे,न वेद के अध्ययन से, त यज्ञ के अनुष्ठात सें, 
ने यांग की क्रिया से, न उम्र तपश्चर्या से य ह होता है अर्जुन, जो तुझे हुआ 
है । यह समपंण से होता है । 


आज इतना ही, पांच मि 


के रा ह:+# गैर 
4 शा निट रुकें, कीतंन पूरा कर और जाय | थि। 
कीतन में सम्मिल्तित हों 


रहें सेल लें 
बैठे रहें अपनी जगह पर और कीतंत में भा 


इक । 
। 


प्रवचन + ६ क्‍ 
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व्यपेतभी : प्रीतमना: पुनस्त्वं तदेव में रूपमिदं प्रपश्य +ह8९४ 
इत्यजुने वासुदेवस्तथोक्त्वा स्वक रूप दर्शयामास भय: 
आश्वासयामास च भीतमेन भूत्वा पुतः सौम्यवपुमंहात्मा : ५० ; 


दृष्टवेदं मान॒षं रूपं तब सोम्यं जनादं॑न. 

इदानीमस्मि संवत्तः सचेता : प्रकृति गतः 

इस' प्रकार के मेरे इस विकराल रूप को देखकर तेरे को व्याकुलता न 
होवे और मढ़भाव भी न होवे और भयरहित प्रीतियुक्त मतवाला तू उस ही 
मेरे इस शंख चक्र गदा पद्मसहित चतुर्भूज रूप को फिर देख । 

उसके उपरान्त संजय बोला, है राजन, वासुदेव भगवान्‌ ने अर्जुन के 
प्रति इस प्रकार कहकर फिर वैसे ही अपने चतुर्भुजरूप को दिखाया और फिर 
मह/त्मा कृष्ण ने सौम्पमूति होकर इस भयभीत हुए अर्जुत को धीरज दिया । 

उसके उपरान्त अर्जुन बोला, हैं जतादन आपके इस अतिशान्त महुष्य 
रूप को देखकर अब मैं शान्तचित्त हुआ अपने स्वभाव को भ्राप्त हो गया हूं । 


कोई मनृष्य बच्चे की भांति सरल हयाा का कासुक कक जुल्म 7 तुलना कक 0 
है ? यदि हां, तो कसे ? 


$ थी[5४ 


७ एक मित्र ने पूछा है कि क्या 


जिसे कोई भी ज्ञान नहीं है, परमात्मा को पा बकते न भी ज्ञान नहीं है, परमात्मा को पा सकता 
पूछा किसी ने कि कौन आपके राज्य 


जीसस' का बहुत प्रसिद्ध वचन हैं, 
के प्रवेश का हक होगाः ० प्रधुँ के: रजत में कौन प्रवेश कर सकेगा ? 
तो जीसस' ने कहा, जो बच्चों की भांति सरड और निर्दोष होंगे । 

लेकिन इसम बहुत कुछ समझने बता है ५ कक 270: 

एक तो, जीसस ने यह नहीं कह हज ततमा में प्रवेश कर 
जो बच्चों की भांति सर हैँ वे। नहीं तो सभ! की 5 गे सकता । बच्चें 
जाएंगे । बच्चे की भांति सरल कौत होगा बट कभी तह हैं 
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0 मे प्रवचन 


की भांति सरल का अर्थ ही यह हुआ कि जो बच्चा नहीं है और बच्चे 
भांति सरल हैं । | 

शरीर की उम्र बढ़ गई हो, मत की उम्र बढ़ गई हो, संसार को जान 
लिया हो, फिर भी जो बच्चें को भांति सरल हो जाता है । तो एक तो बचपन 
है, जो मां-बाप से मिलता है, वह शरीर का बचपन है तह बचपन अज्ञान मे 
भरा हुआ है । उस बचपन में परमात्मा को जानने का कोई उपाय नेहीं है। 
बच्चा सरल है, लेकित अज्ञात के कारण सरल है| यह सरलता झूठी है। 
बच्चे की सरलता झूठी है ! 


इसे ठीक से समझ लें । 


क्योंकि सरलता के पीछे वह सब जहर छिपा है, जो कल जटिल 
बना देगा । यह सिंफे ऊपर-ऊपर है। भीतर तो, बच्चे की भोतर वही सब 
छिपा है, जो जवानी में निकलेगा, बढ़ापे में निकलेगा । वह सब मौजद 
हैं | यह बच्चा ऊपर से सरछ है, भीतर तो जटिल है। और ऊपर भी 
इतना सरल नहीं है, जितना हम मानते है। 


कायड को खोजों ने काफो जाहिर कर दिया है कि बच्चे भी बहुत 
जटिल हूँ। आप सोचते यह हाँ कि बच्चा क्रोध न हीं करता, सच तो यह है 
कि बच्चे जितना क्रोध करते हैं, बड़े नहीं कर पाते । आप सोचते यह हूं 
कि अंड ईर्ष्या से नहीं भरता, बच्चे भयंकर रूप से ईण्याल होते हे । 
और हुसरे के हाथ में खिलौना देखकर उनको जितनी बेचैनी होती है, उततता 
दूसरे को कार देखकर आपको नहीं होती । और आप सोचते यह हूँ कि बच्चों 
“गा नहीं होती। और सोचते यह है कि बच्चों में हिंसा नहीं होती, बच्चे 
कर हप से हिंसक होते है। और कोई कीड़ा उनको दिखाई पड़ जाय, कोई 
हुआ, उसको जब तक तोड़-मरोढ़ न डालें, तब तक उनको चैन नहीं होती । 
न पु में भी काफी रस लेता है, विध्वंस में भो काफी रस लेता हैं। 
लक मे कटे के भो भय होश, लॉप मर 
सारो खोजें कहती हे कि बे ५ होती, वह भी ज्ात्ति है।। ब्योकि मर प्रकट 
ही जो , “वे मे सारी काम-वासना भरी है, जो बाद मे 
आप झर्याल क्र 
नहीं होता, क्योंकि 
ने अगर लड़का पैद 


” हालांकि हमारा मन बहुत सी बातों को मानने को तथा 
हमारी बहुत सी धारणाओं को चोट लगती है । हर 


होता है, तो लड़के और बाप के बीच थोड़ी-्सी ्ध 


है. कु 


गीता अध्याय : ग्यारहवाँ 


बनी ही रहती है । वह दो पुरुषों की कलह है और मनोविज्ञान कहता है कि 
एक स्त्री के लिए ही वह क कहे है, मां के लिए है। बच्चे जो हैं: बह: और देह 
का बाप जो हैं वह, दोनों अधिकारी है एक स्त्री के | और बेन्चीः इसेहर 
नहीं करता कि बाप ज्यादा बाधाएं डाले। और बाप भी ज्यादा पसन्द नहीं 
करता कि बच्चा इतना बीच में आ जाय कि पत्ती और उसके बीच खड़ा हो जाथ । 
बाप की दोस्ती बेटे से मुश्किल से होतो है | लेकित मां की दोस्ती बेठे से 
हमेशा होती है । 

बेटी हो तो बाप को दोश्तों होती है, मां को दोध्तो नहीं होती। बेटी 
और मां के बोच सूक्ष्म कलह तिमित हो ज/ती है । जैसे-जैसे लड़ को बड़ी होने 
लगेगी, वसे-व्रसें भां और लड़की के बीच उपद्रव हो जाएगा । जैसे-जैसे छड़का 
बड़ा होने लगग।, बाप और लड़के के बीच उपद्रव शुरू हो जाएगा । 

फ्रायड कहता है, यह सेक्प-जेलसि है, यह काम-वासता की ईर्ष्या ही, इसके 
पीछे मूल आधार है। बच्चा उतनी हो काम-वासना से भरा है, जितता कोई और 
फक सिफ इतना है कि अभी उसको काम-वासना का यंत्र तयार हो रहा है । 
जिस दिन यंत्र तैयार हो जाएगा, वासना फूट पड़ेगी । चौदह वर्ष में, तेरह वर्ष 
में, वासना फूट पड़ेगी । यंत्र तो बत रहा है, वासना भीतर पूरी है, वह रास्ता 
खोज रही है । यंत्र पूरे होते ही उसका विस्फोट हों जाएगा । 

बच्चे की हम जितनी सरलता मानकर चलते है, वह मानी हुई है। 
और उस मानने का कारण भी अहंकार है। क्योंकि हर आदमी यह मानना 
चाहता है कि बचपन में मेँ बड़ा पवित्र था | इस भ्रात्ति के दो कारण हैं, 
एक तो आपको बचपन की ठोक़-ठीक याद नहीं । और दुसरा जिन्दगी इतनी 
ब्री है और जिन्दगी इतनी बेहूदी और कष्ट और संकट से भरी है कि 
कही ही तो कम से कम बचपन स्वंग था, 
कहीं न कहीं राहत खोजना चाहता हैं। विकक कलक ० ८ तप 
इसको मान लेने से थोड़ी राहत मिलती हैं। ईं ही हर ह ई हर है । 
स्व मानें भविष्य में, जोकि मुश्किल है, क्योंकि वह & नर रोज आपकी 
इसलिए आगे स्व को मानने में बड़ा मुश्किल का है बह नहीं बैठता, 
उलझन बढ़ती जाती है । इसलिए आगे के 27 न 
आगे नके हो सकता है । लेकित के 205» कक टटती जाती हैं और 

रोज जब उलझन बढ़ती जाती हैं और कक सो है । तो आदमी कहीं 
आदमी बूढ़ा हो ने लगता है, तो आग नेक कर ३ रा दर में स्वर्ग को 
तो राहत चाहता है, सात्त्वना चाहता है 


5 डक पलच 
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दे मेती हैं। वो संभी- ठोगे वविपत: ले मी करते रहते है कि बड़ा सुपर 
था । यह सुखद होता एक प्रा न्‍्ति है। यह मत के लिए सान्त्वना हैं; -त॑ कि 
बचपन सुखद हैं । 
बच्चों से पूछें, सभी बच्चे जल्दी बड़े होना चाहते हैं। कोई बच्चा, बच्चा 
नहीं रहता चाहता, क्योंकि बचपन उसे दुखद मालूम पड़ रहा है। बंचपतर के 
अपने दुख हैं, जो आप भूल गए है, वे बच्चों का निरीक्षण करने से 
चलते है । एक तो बच्चों को लगता है कि वे बिल्कुल परतंत्र है, कोई 
स्वतंत्रता नहीं । हर बात में किसी की हां, और किसी की ना को स्वीकार 
करना पड़ता है; बच्चा जल्दी बड़ा होना चाहता है, यह गुलामी है। बच्चा 
कमजोर है, सब ताकतवर हैँ उसके आसपास । इससे उसके अहंकार को भारी 
ठेस लगती है, वह भो बड़ा होता चाहता है । और कहना चाहता है, में भी 
कुछ हुं । ह२ चोज पर निर्भर है, खुद कुछ भी नहीं कर सकता, असहाय है, 
हेल्पलेस है । इसलिए बच्चा सुख में नहीं हो सकता | यह सुख बूढ़े का झुयाढ 
है, घारणा है । पीछे लौटे । फिर आपको याद कितनी है ? पांच साल के 
पहले की तो याद होती नहीं है । मश्किल से, कोई बहुत अच्छी याददास्त हवा 
तो चार साल, उसके पहले की आपको याद नही होती । 
मनोवैज्ञानिक कहते हैँ कि चार साल पहले की आपको याद क्‍यों नहीं 
है ? स्मृति तो होनी चाहिए ! आप जिन्दा रहे ! मां के पेट से पेंदा हुएं, 
चार साल तक आप जिन्दा थे, घटनाएं घटी । उनकी स्मृति क्‍यों खो जाती हैं | 
की का मत उनकी स्मृति को खो क्‍यों देता है? तो बड़ी अनूठी बात हाथ 
में आई है और वह यह, कि चार साल तक की जिन्दंगी इतनी दुघद है 
कि मन उसे याद नहीं करना चाहता । दुख को हम भूलाना चाहते हैं लेकिन 
हम भूछ ही नहीं सकते, क्योंकि जो घट गया है, वह स्मृति में दंबा हैँ । 
इसलिए अगर आपको बेहोश किया जाय, सम्मोहित, हिप्नोटाइज्ड किं।। 
है! की 3० (हक आ जाता है | ठीक पहले दिन जद आ१ ह न्‍ 
आपने दुख को 254 “39 / उपनक5 के 2579 ८ रा] हैंह। 
गहरे सम्मोहन में आपके हा हा आज अल 8 कट 2: पे है याद॑ 
2 20: 232 न हि ४५४८ परतें उचड़ अ ती हे बहुत दुख 
है. पाप ही नतीजे हें, वे यह है | कि बचपन कट 
चाहता । जो सुखद है उसे या ३०५ जो, कु 4; है, उसे आद कण) 
। द करना चाहता है । 
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तो हम बचपन मे जो सुख है, उसकों चुन लेते हें । और जो द्ख हैं 
(अर के पर हे 

उसे भूल जाते हैँ। उसी सुख को इकट्ठा करके बाद में हम कहते हैं, बचपन 
स्वग था। न तो बचपत स्वर्ग है, न बचपन में कोई ऐसी सरलता है, जैसा 


ब्छ, 


हम सोचते हैँ । लेकिन सरलता लगती है, उसके कुछ कारण जहर होने चाहिए? 

एक तो बच्चा क्षण-क्षण जीता है। यह बात सच है। न तो अतीत 
का बहुत हिंसाब रखता है, क्योंकि हिसाब रखने की जितनी बुद्धि चाहिए, वह 
उसके पास नहीं है । न भविष्य की योजता बनाता है, क्योंकि भविष्य की 
योजना के लिए जितनी समझ चाहिए, वह भी उसके पास नहीं है। वह क्षण- 
क्षण जीता है, जैसे पण जीते है । अभी जी लेता है| इस लिए बच्चा आप 
पर. तादाज हों-जॉता है, बड़ों" भरें बोकेआुछ जाता हैं । इसलिए नहीं कि 
उसको क्रोध नहीं था, बल्कि इसलिए कि अभी हिसाब रखते वाला मत विक- 
सिंत नहीं हुआ है । घड़ी भर पहले नाराज हो लिया, घड़ी भर बाद हंसने 
लगा । वह भूल गया कि नाराज हुआ था, अब हंसना नहीं चाहिए इस 
आदमी के साथ । इन दोनों को बीच सम्बन्ध बिठा लाने की बृद्धि अभी 
विकसित नहीं हुई है । 

तो बच्चे की सारी सरलता उसके क्षण-क्षण जीने, बुद्धिहीत होते, अज्ञान 
में होने के कारण है । ऐसी सरलता से कोई परमात्मा को नहीं पा सकता | 
एक और सरलता है, जो जीवन के सारे अनुभव को जानने के बाद, इस अनुभव 


को उतारकर रख देने से उपलब्ध होती हैँ । 


प ; है, अनभव 
जिन्दगी एक बोझा हैं, अनुभव का । बच्चा नह हों रहा है, अन 
अगर आपके जीवन में आऑं जाय 


इकटठां कर रहा हैं। एक दिन ऐसी घड़ी 

के - रे व्यर्थ हैं | यह जो जाता, जो सीखा, 
कि आपको पता लगे, यह सारा अनुभत रे कचरे को पटक दे 
जो जिया, सब व्यथें है, कचरा है॥ और ओपे इसे पर * कचर क्र 5 
अपने सिर से तीचे; को आपको एक “ली हि कर हल: कट, 
सरल हो जाएंगे जो निर्भार होते से कोई भी हों जाता हैँ । हक 
जीसस का मतलब है कि जो बच्चे गें की भांति सरल है । यह 


सिफ उदाहरण है । कहें तो संत सच 
में पहली बार बच्चा होता हैं । नि कक सब प्रकट हीं जाएंगे । 
3. रे >॥ समय ! _ के और 

रोग मौजद ह उतका बीज तयार । सिर्फ पानी पा 
डे हि जे २५ 


गया रहँवाँ प्रवचन 


सब प्रकट हों जाएगा । 
वो बच्चे की जो सरलता है, वह झूठी हैं । संत की सरलता सच्ची है। 
क्योंकि अंब रोग छूट गए । अब भीतर कुछ बचा नहीं, संत खाली है। 
खालीपन सरलता है। 


अनु भव से खाली, ज्ञान से खाली, जीवन के सारे बोझ से खाली, रिक्त 
शुत्यं, अब उसने जो भी जाना, सब पटक दिया, अब चेतना अकेली रह गई | 


ऐसा समझें कि एक दपंण है। दर्पण पर कोई आता है तो चिंत्र बनता 
है । ढोक ऐसे ही हमारे भीतर प्रज्ञा हैं, बुद्धि हे। उस पर सब चित्र बनते हैं। 
संसार भर के चिंत्र बनते ह--जों सामने आता है, जाता है, उसके चित्र बनते 
है । लेकिन दर्षण दो तरह के हो सकते है। एक दपषण तो होता है फोटोग्राफर 
के कैमरे में, जहां प्लेट लगी है, वह भी दपंण है, लेकिन खास तरह का दर्पण 
है । उसमें खास रासायनिक तत्व लगाए गए हैं, उसमें जो प्रतिबिम्ब बनेगा 
वह बनेगा ही नहीं, पकड़ भी लिया जाएगा । वह जो फोटोग्राफर की प्लेट हैं, 
एक दफा काम में आ सकती है, उसमें फिर जो पकड़ गया, तो प्लेट 
खराब हो गई। अब उसका दुबारा उपयोग नहीं हो सकता । दर्पण है, उसका 
हजार बार उपयोग हो सकता है, क्योंकि दर्पण में प्रतिबिब बनता है, लेकिन 
पकड़ता नहीं है। आप गए, प्रतिबिब चला गया, दपंण फिर खाली हो गया। 
आदमी व्याप्त मत का ल्‍दो तरह से उपयोग! कर सेकता है--फोटो- प्लेट 
की तरह या दर्पण की तरह । जो आदमी फोटो-प्लेट भी तह अप ने मत का 
4 करता है, वह सब चीजों को संग्रहीत करता जाता हैं, पकड़ता जाता 
। जिन्दगी मे जो तेता है है 
(५2५ जन्दगी मे जो भी होता है, सब इकठटा करता जाता । 
ह किसने क्‍या कहा, क्या नहीं कहा, क्‍या पढ़ा, क्या सुर्ती | जा 
होता है, सब इकट्ठा करता जाता है। यही इकट्ठा बोझ भीतर ऑ 
| गे े > / 
में 2 ख हो जाता है । यह जो बोझ है, यही बुढ़ापा है आध्य [त्मिक अर्थो 
। शर आपका हि जा 
कक ही सकता हैं आपका जवान भी हो, लेकिन यहे जो बोझ है भीर्ते 
(ध्यात्मि डर हर > 5 त 
स्शकह त्मक बूढ़ापा है। जिस दिन आपको यह समझ में आ जती 
3 ५ भी " कि 
४) तरह का भी उपयोग कर सकता हूं, मिरर | 
तरह आप इस सारे बोझ को पटक देते है अं ण हों जाते हैं | 
हक कमर रह को पटक देते है और खाली दप ण हूं 
दपण ता है है त्मक अर्थों पतले 
तिल: कसीप जी सन, हो जाता है, यह है बंचपत, आध्योत्मिकअर्स 
सकती है ट जीसस इसको बात कर रहे हैं। अगर आप ऐसे बचने * 
टै, तो परमात्मा को पाते ँ पड़ेगा ' 
ने के लिए और कुछ भी न॑ करता ४ 
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280 ३७३ काफी है | लेकित इसका मतलब यह हुआ कि बच्चे तो न पा 
यकोंगे ? आपकों एक दफे भटकता पड़ेगा । एक दफ़े बोझ इकट्ठा करना 
पड़ेगा | अतुभव से गुजरना पड़ेगा, संसार की पोड़। झेलती पड़ेगी और इस 
पीड़। के झेलने के बाद अगर आप इस सबको छोड़ने को राजी हो जाएं, तो 
ही आपकी जिन्दगी में असली बचपन का जन्म होगा । 

इसलिए हमने इस मुल्क में ब्राह्मणों को द्विंज कहा है | सभी ब्राह्मण 
द्विज नहीं होते । सभी ब्राह्मण, ब्राह्मण भी नहीं होते । लेकिन हमारे कहने 
में बड़ा अर्थ है, द्विंज का अथ हैं : दुवाइस बने, जिसका दुबारा जन्म हुआ । 
उसको ही द्विंज कहा जाता हैं, जिस ने इस बचपन को पा लिया, जिसका दुबारा 
जन्म हो गया । जो फिर से ऐसे पैदा हो गया, जैसे गर्भ से ताजा आ रहा 
हो, कुआंरा, अछूता, जगत में जिसने रहकर भी कुछ पकड़ा नहीं हैं । 

कबीर ने कहा है, ज्यों को त्यों धर दीनही चंदरिया । 

कहा कि बहुत जतन से ओढ़ी तेरी चादर और फिर जैसी थी, वसी रख 


दी, जरा भी दाग नहीं ल गने दिया | यह बचपन की मतलब है । जिन्दगी मं 


जीए, लेकिन इस जिन्दगी की कॉल कोठरी में कोई कालिख न लगी, या ढगीं 
भी तो उसे पोंछने की क्षमता जुदा ली । और जब वापस निकले इस कोंठरी 
ञ्र थे, जैसे इसे कोठरी से *े भी गए ही न हों । 

जरूरी हैं, अन्यथा जीवन का >> 

यहां जो 

मल है कि 4. इस बोझ को 
दुख-सुख घटित होता है, उसका इतना ट 

समझ-समझ कर एक दिन इसके पा 


रू्हों 
जाते हैं, उसी दिन दुख-सुत बन्द हों जातें हैं और आनन्द की वर्षा शुरू है 


जाती है । न है? 
छा है फिर क्या करना न कि जिन्दगी के 
६8३ + जहंदी नहीं हैं। बी कर लिया हि 
कुछ भी करना जहर यों मैफ और दफा की तरह 


कचरे को हंटा दिया मत क्षण दिखाई पड़ जाएगा हम 


रा त्‌ 
शांत हो गए, तो सब हों गया । कद हा > कारण वह दिखाई नहीं 
इतने भर 6 जो में इतने ककड़-पत्थर 
भीतर गोज लील की इतने केंके न 
कह १ मौजद है, हछेकिन हैगारी और जी, कुआँरी 
पड़ता । वह निकट है मौजूद € द की आंख मिल जाय ताजी, 
ड्ता 


पड़े है कि वह दिखाई नहीं 7 


हें | 
वह अभी और है? “7 छक उरपेलेो हो ० 
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७ एक दूसरे मित्र ने प्‌्छा है, कि स्वी इन के एक वैज्ञानिक डा. जैक, 
आत्मा को तौलने के संबंध में कुछ खोज की है और कहा है, आत्मा हा 
वजन इवकीस ग्राम है। अगर आत्मा तौली जा सकती है, तो फिर उसे पकड़ा 
भी जा सकता है । और अगर आत्मा को पकड़ सकते हूं तो फिर उसे उपयोग 
में भी ला सकते है । क्या आत्मा की तौल हो सकती है? 


सोच ही नहीं सकता कि बिता वजन के भी कोई चीज हो सकती है । 

वजन 0७/० ५५५ मन की पकड़ है। बिता वजन के कोई चीज कैसे हो 
सकती है । वेज्ञानिक तो सूरज की किरणों में भी वजन खोज लिए हैं, वजन है, 
बहुत थोड़ा है । पांच वग-मील के घेरे में जितनी सूरज की किरणें पड़ती हैं, उनमें 
कोई एक छटांक बजत है | इसलिए एक किरण आप पर पड़ती है तो आपको 
बजन नहीं मालम पड़ता, क्योंकि पांच वर्गमीछ में जितनी किरणें पढ़े दोपहर 
में, उनमें एक छटांक वजन होता है । 

लेकिन वैज्ञानिक तो तौल्कर चलता है--मेजरेबिल | कुछ भी हो, जो 
तौला जा सके, तो ही उसकी समझ गहरो होती है | एक बात अच्छी है कि 
जैक्सन ने पहली दफा मत्‌ष्य के इतिहास में तौह के आधार पर भी तय 
किया कि जीवन और मृण्यु में थोड़ा फर्क है, कोई चीज कम हो जाती है । 
स्वभावत: वह सोचता है कि आत्मा इक्कीस ग्राम वजन को होनी चाहिए । 

अगर आत्मा का कोई वजत है, तो वह आत्मा ही नहीं रह जाती, पहली 
बात । क्योंकि आत्मा और पदार्थ में हम इतना ही फर्क करते हँ कि जो मापा 


डा० जक्सतन की खोज मल्यवान है । इसलिए नहीं कि उन्होंने आत्मा 
तोल ली है, जिसे उन्होंने तोला है, उसे वे आत्मा समझ रहे है । लेकिन उनकी 
तौल मूल्यवान है । आदमी सैकड़ों वर्षों से कोशिश करता रहा है कि जब 
मृत्य घटित होती है, तो शरीर से कोई चीज बाहर जाती है या नहीं जाती 
है । और बहुत प्रयोग किए गए हूँ । 
इजिप्ट में तीन हजार साल पहले भी आदमी को, इजिप्ट के फैरोह ने 
कांच की एक पेटी में अन्द करके रखा मरते वक्‍त । क्योंकि अगर आत्मा जैसी 
कोई चोज बाहर जाती होगी, तो पेटी टूट जाएगी, कांच फूट जाएगा, कोई 


! है 3 पे 'निकेलेगी । लेकिन कोई चीज बाहर नहीं निकली । स्वभावतः जा सके, वह पदार्थ है । अंग्रेजी में शब्द हैं मैटर, वह भेजर से ही बनता 
शव, था तो अह जय होता है: कि आत्मा की कोइ तिल हुआ शब्द है--जों तौला जा सके, मापा जा सकें। हम माया कहे हैं माया 
शब्द भी माप से ही बना हुआ शब्द है--जों तौली जा सके, तापी जा सके, 


का लिए काँच की कोई बाधा नहीं है। जैसे कि सूरज की किरण निकल जाती 
है, हे के बाहर और कांच नहीं ट्टता, या तो यह अर्थ होता है | या तो यह गजरे बिल, माया हो | तो पदाथ 
अ्रध हि हैं कि कोई ची जबाहर नहीं निकली । जा सके */ और आत्मा हम उसे कहते है 

फरोह ने तो यही समझा कि कोई चीज बाहर नहीं निकली । क्योंकि जा सके । अगर आत्मा भी नापी जा सकती हैं, 


हम कहते हैं। उसे जो, मापा जा सके, तौला 
जो न तौली जा सके, न मापी 
तो वह भी पदार्थ का एक 


कोई ची। और रूपा है 
डर कक बाहर निकलती तो कांच ट्टता। समझा कि कोई आत्मा नहीं है। पा हेड हे 
* और भी बहुत प्रयोग हुए है । और अगर किसी दित' विज्ञान ने यह खोज ल्यिा कि 2 भी ८ 
रूस मे ० न रे बह हे त्मा तार 
हक हि मे भी बहुत प्रयोग हुए कि आदमी मरता है, तो उसके शरीर में नहीं जा सकता तो हैंमों कहना पड़ेगा कि वह भी आर ०2 को कै: आर 
१ १ दा पड़ता हो तो हम सोचें कि कोई चीज बाहर गई.। लेकिन यह जो इक्कीस ग्राम की कमी हुई हैं, यह आत्मा है 2 न "जितनी 
कि ई अन्तर का अनुभव नहीं हो सका था । वाय्‌ की कमी है | आदमी जैसे ही मस्ता है उसने है हल आफ, 
५48 सन की खोज मूल्यवान है कि उसने कम से कम इतना तो सिद्ध किया प्राणवाय्‌ थी, वह बाहर हो जाती है। और आ पके भर 22 हि बे 
६ अन्तर पड़ता है, इक्कीस ग्र मै .। - अच् ६ हैं" जरूरत है, जिसके बिता आप जी नही सकल कि 
रह डक 2 52 मे का सही ।. अन्तर तो पड़ता से है जज 3 7 ॉण आपको: जगत जग जीवन एक 
६९२ के आदमी ज ; है तो अर तप के ल जलती आ 
ब मरता है तो अन्तर पड़ता है।-मृत्यु और है भीतर, जो प्रतिपलछ जलती हैं गे है । सेब जीवन आक्सीजत का जलती 


तरह की जलन है, एक तरह की ऑ जलती हैं और चाहे आई 
। चाहे दिया जलता हो, और दीया 
& ते 35257 आक्सी जत जा है । तो एक हुअता भा का 


था वत्त के बोच थोड़ा सा फासला है, 
दे | अब यह जो इक्कीस ग्रास 
है, वह सोचता है कि यही आर 


इक्सीस ग्राम का सही । अन्तर पड़ जाती 
का अन्तर पड़ता है, स्वभावतः जैक्सन वैज्ञानिक 
मा का वजन होना चाहिए । क्योंकि वैज्ञार्िक 


३२९ 
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जल रहा हो, तो आप तूफान से बचाने के लिए एक बतत दीये पर ढांक क्‍ 
तो हो संकता है तूफात से दिया ने बुझता, लेकिन आपके बतंत ढांकने प्ले 
दीया बुझ जाएगा । क्‍योंकि बतेन ढांकते ही उसके भीतर जितनी आक्सीजन 
है, उतनी देर जल पाएगा, आक्सीजन के खत्म होते ही बुझ जाएगा । 


आदमी भी एक दीया है। आक्सीजन भीतर प्रतिपल जल रही है। 
आपका पूरा शरीर एक फंक्टरी है, जो आक्सीजन को जलाने का काम कर 
रहा है, जिससे आप जी रहे हैँ । तो जेसे ही आदमी मरता है। भीतर की 
सारी प्राणवाय व्यर्थ हो जाती है, बाहर हो जाती है । उसको जो पकड़ने 
वाला भीतर मौजूद था, वह हट जाता है, वह छट जाती है । उस प्राणवाय्‌ 


का वजन इक्कीस ग्राम है । लेकिन विज्ञान को वक्‍त लगेगा अभी, कि प्राणवाब्‌ 
का वजन नाप कर वह तय कर। 


आग सहे ह धर्मा काफी हैं, विज्ञात की कोई जहूरत नहीं है । वे उतने 
ही गलत हैं, जितने कि कुछ वेज्ञानिक समझते हैँ कि विज्ञान काफी है, और धर्म 
की कोई जरूरत नहीं हैं! 

विज्ञान पदार्थ की पकड़ हैं, पदार्थ की खोज है । 

धर्म आत्मा की खोज है, अपदार्थ की, नात-मंटर की खोज हैं । 

ये दोनों खोज अलग हैं। इन दोनों खोज के आयाम अलग हैँ । इन 
दोनों खोज' की विधियां अलग है । । 

अगर विज्ञान की खोज करती हैं तो प्रयोगगाला में जाओ । 

और अगर धर्म की खोज करनी है तो अपने भीतर जाओं । 

अगर विज्ञान की खोज करनी हैं तो पदार्थ के साथ कुछ करों । 

अगर धर्म की खोज करनी है तों अपने चतन्य के साथ कुछ करों। 

तो इस चैतन्य को न तो टेस्ट ट्यूब में रखा जा सकता है, न तराजू 

जा के ते काटा-पीटा जा सकता हैं सर्जत की टबल पर, 
हाफ ०-7 गे एक ही उपाय हैं कि अगर आप अपने 
शोडेश्डप कप ५ कल ह हे जाएं कं तो इसका अनुभव 
को सब तरफ से शांत करके भीतर उ़् हो जाए जागक 
करू सकते हैं॥ के अपर कि कक बत और वेयक्तिक हैं ! 


कल न विज्ञान में क्या फके हैं ? 
ले र् । हे । 
__ & एक सिनः नये बज मिस नरक फेज तक एक मित्र ने यह सवाल भी पूछा है कि धर्म और वि 


और अगर जेक्सन को पता चल जाय कि यह प्राणवाय्‌ का नाम है, तो 
सिद्ध हो गया कि आत्मा नहीं है, प्राणवाय्‌ु ही निकल जाती है । इससे कुछ 
सिद्ध नहीं होता । क्‍योंकि आत्मा को वेज्ञानिक कभी भी न पकड़ पाएंगे । 
और जिस दिन पकड़ रूगे, उस दिन आप समझें कि आत्मा नहीं है । 


इसलिए विज्ञान से आशा मत रखिए कि वह कभी आत्मा को पकड़ 
लेगा और वेज्ञानिक रूप से सिद्ध हो जाएगा कि आत्मा है । जिस दिन सिद्ध 
हो जाएगा, उस दिन आप समझना कि महावीर, बूद्ध कृष्ण संब॑ गलत थे। 


यही फके हूं । 
जिस दिन विज्ञान कह देगा आत्मा है, उस दिन समझना कि आपके संब विज्ञान है -- परम्परा समूह की । । 
अनुभवी नासमझ थे, भूल में पड़ गए थे। क्‍योंकि विज्ञान के पकड़ने का ढंग धर्म है--निजी अनुभव व्य्कित आ वहीं दे सकता है। धर्म केवल अनुभव 
ऐसा है कि वह सिर्क पदाथे को हं। पकड़ सकता है । वह विज्ञान की जो विज्ञान प्रमाण दें सकता हैं, घम अ्रमा 


डिग्रों पर पानी 


बताया जा सकता हैं; 


अरे से 
किक अं जल 
पानी गर्म करके बैते 


पकड़ने की व्यवस्था है, वह जो मैथाडोलॉजी है, उसकी जो विधि है, वहं पंदीय 


दे सकता है, प्रमाण नहीं ! 
को ही पकड़ सकती है, वह आत्मा को नहीं पकड़ सकती । 


लोगों श ये ल जित बा गो चर्चा 
गर्म होता है ? हेँजार लोगों के से 6 हों गया । धर्म जितने 4 का शक 
3 शक, दर हे रे एगा, । री जा सक 
पदार्थ वह है, जिसे हम विषय की तरह, आबूजिक्ट की तरह देख सकाः सौ डिग्रो पर पानी गे हीं जी; हर प्रकट करके हि फक हों । और ! 
का आत्मा >> े से >> व् सी को सामन से > मेज राजी ने हि | 
हँ । और आत्मा वह है, जो देखती है । विज्ञान देखने वाले को कभी नहीं करता हे वहन हे भीतर आन 


पकड़ सकता, जो भी पकड़ेगा, वह दृश्य होगा । जो भी पकड़ में आ जाएगी, 
वह देखने वाला नहीं है, वह जो दिखाई पड़ रहा है, वही है । दुष्ट विश्ञा" 
की पकड़ में नहीं आएगा । और धर्म और विज्ञान का यही फासला है ' 
अगर विज्ञान आत्मा को पकड़ ले, तो धर्म की फिर कोई भी जरूरत तहीं है । 
और अगर घर्मं पदार्थ को पकड़ ले, तो विज्ञान की फिर कोई भी जूस 
नहीं है । हालांकि दोनों तरह के मानने वाले पागल हैँ। कुछ पागल है, 


तक कि वह दूसरा आदस। 
वह भी भीतर चला जाय, ह 
पर | 
हट धर्म के पास कोई प्रमाण नहीं जल के ०९२४ 
। न्‍ 
विज्ञान के पास प्रमाण हैं; अल की ३, तर्क इक 

तो अगर आपको प्रभाग इकद्‌ 


स्यारहवाँ पवच" 
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विज्ञान उचित है । और अगर आपको जीवन का अनुभव पाना हो, जीवन के 
रहस्य में उतरना हो, तो धर्म की जरूरत है । और धर्म और विज्ञान पृथ्वी 
पर सदा बने रहेंगे, क्योंकि उतके आयाम अलग हूँ, उतकी दिशाएं अहूग ह-- 
जैसे आंख देखती हे और कान सुनता है । अगर आंख सुनने की कोशिश करे तो 
पागल हो जाएगी । और अगर कान देखने की कोशिश करे तो पागल हो 
जाएगा । उनके आयाम अलग हैं, उनके डायमेन्शन अलग है। 
विज्ञान और धम का क्षेत्र ही अलग है। वे कहीं एक दूसरे को ओवर-लंप 
नहीं करते, एक दूसरे के ऊपर नहीं आते । अलग-अलग हूं। इसलिए कोई 
झगड़ा भी नहीं है, कोई कलह भी नहीं है । न तो विज्ञान धर्म को 
गलत सिद्ध कर सकता है और न सही । और न घधम विज्ञान को गलत सिद्ध 
कर सकता है और + सही । उनका कोई सम्बन्ध हो नहीं है । उनके यात्रा- 
पथ अलूग है, उनका कहीं मिलन। नहीं होता । 
इसलिए दोनों की भाषा को अलग रखने की कोशिश करे, तो आपके जीवन मे 
सुविधा बनेगी । जहां पद्मथ की बात सोचते हों, वहां विज्ञान की सुनें और जहां चेतना की 
बात सोचते हों, वहां विज्ञान की बिल्कुल मत सुनें, वहां धर्म की सुनों | और इन दोनों को 
सिलाएं मत । इन दोनों को आपस म॑ गड़बड़ मत करे । अन्यथा आपका जीवन एक 
कन्फ्यजन हो जाएगा । | 
तो डा. जेक्सन जो कहते हैं, वे ठीक कहते है । उन्होंने एक कौमती बात खोजी । 
लेकिन वह आत्मा का वजन नहीं है. । वह ज्यादा से ज्यादा प्राणवाय्‌ का वजन हो सकता 
है । आत्मा का कोई वजन नहीं है । 


# एक मित्र ने पूछा है, गीता जैसे अमृत तुल्य परम रहस्य उपदेश को भगवान ने 
अर्जुन को ही क्‍यों दिया ? अर्जुन म॑ ऐसी कौन सी योग्यता थी कि वह इसके लिए 
पात्र था ? उसका ऐसा कौन सा श्रेष्ठ तप था ? 


जीन कलकल नकल कम... नल 5. का वन यिय7 


सह 2५ ख्याल में लेने जैसी है, वे गीता के समझने में उपयोगी होंगी, स्वयं 
को समझने मे भी । 


अर्जुन का कोई भी तप नहीं है, तप की भाषा ही गलत है। अर्जुन का प्रेम हैं, 
तप नहीं है । तप को भाषा अलग है । तप को भाषा है, संकल्प की भाषा । एक आदमी 
कहता है कि में पाकर रहूंगा, अपनी सारी ताकत छरूगा दंगा । जो भी त्याग करना हैं, 


करूंगा । जो भी खोना है, खोऊंगा । जो भो श्रम करना है, करूंगा । अपनी सारी ताकत 
लगा दंगा । 
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आपको व्याल है, हिन्दुस्तान में दो संस्क्रतियां हो की 
दूसरी है श्रमण संस्क्र्ति “पेज *- नह डा की हा पड कह |. 
शेष लोग हँ | कभी आपने समझा इस श्रमण हक ० #<- #क+ 33 
अर्थ है, श्रम करके ही पाएंगे । चेष्टा से मिलेगा बसपा हि कप ९83: से ४०१ 
म्‌फ्त नहीं लेंगे । प्राथना नहीं करेंगे, प्रेम मं नहीं पाएंगे, अपना श्रम करेंगे और पा लेंगे ; ] 
एक सौदा है, जिसमें अपने को दांव पर छगा देंगे । जो भी जरूरी होगा करेंगे, भीख 
नहीं मांगेंगे, भिक्षा नहीं लेंगे, कोई अनुग्रह नहीं स्वीकार करेंगे । 


5] 


तो महावीर परम श्रमण हे, वे सब दांव पर लगा देते हे और घोर संघर्ष, घोर 
तपश्चर्या करते हैं, महतपस्वी कहा है उन्हें लोगों ने | बारह वर्ष तक निरन्तर खड़े 
रहते हो धूप में, छांव में, वर्षा में, सर्दी में । बारह वर्ष में कहते हँ कि सिफफ तीन सौ हैं 
साठ दिन में ही उन्होंने भोजन किया है । मतलब ग्यारह वर्ष भूखे, बारह वर्ष में ! कभी 
एक दिन भोजन किया, फिर महीने भर भोजन नहीं किया, फिर दो महीने भोजन 
नहीं किया । सब तरह अपने को तपाया और तप के पाया । 
यह समपंण के विपरीत मार्ग हैं, संकल्प का । इसमें अहंकार को तपाना है और 
इसमें अहंकार को पुरी तरह दांव पर लगाना है । इसमे अहंकार को पहिले ही छोड़ना 
नहीं है । अहंकार को शुद्ध करना है । और शुद्ध करने की प्रक्रिया का नाम तप है । 
अहंकार को शुद्ध करने की प्रक्रिय का नाम तत है के 
जैसे सोने को हम आग में डाल देते है । तप जाता है, जो भी कचरा हत है, 
जल जाता है । फिर निखालिस सोनः बचता कई 2 है किट 
०8 र॒ कहते है जब निखालिस अक्किक बचती हैं लीला आइकाथ+ 
भाव बचता है, शुद्ध मैं का भाव, तपते, तपत॑, के (4९०३ * 
वह शद्धतम अहंकार ही आत्माः है। यह एक मांग हैं; * 


है 32/<« क चिन्ता नहीं है । 
एक दूसरा मांग हैं, जो समपंण का हैं। जिसमे तार पल हैक क 25० 
सोने कों कचरे को, सबको परमात्मा के चरणों मं डाल केक पंडाल देना हैं । 
; | >को भी परमात्मा के १ ८ 2 
अलग नहीं करना है । कचरे सहित सोकेकों को . अपने को छोड़ देनो है किसी के 
१ हप ् माग ल् " 

तो है | यह प्रेम का मे है 

ता एता € ॥ 
ह हट ब्के पं ३। | 

आप तभी छोड़ सकते हैं, ** कं हे श्ण्‌् में 


संकल्प में प्रेम की कोई ह उसकी पत्रितों है 


न वह 3 हे 
& उम है कृष्ण से गहैें मे 
अजून का श्रम है है। उ सका प्रेम अतिशय 


तैयार है कि अपने को सब भांति छोड़ सका है । 

क्या घटना घटती है जब अपने कोई छोड़ देता है. ? हमारी जिन्दगी का कष्ट 
क्या है, कि हम अपने को पकड़े हुए हैँ, हम अपने को सम्हाले हुए है ? 

पहो हमारे ऊपर तनाव है, यही हमारे मत का खिंचाव है कि म॑ अपने को 
सम्हाले हुए हूं, पकड़े हुए हूं । 

आपको पता है, चिकित्सक कहते हैँ कि अगर कोई आदमी बीमार हो और उसे 

नींद न आए तो फिर बीमारो ठोक नहीं हो पाती, कोई भी बीम। री हो । बीम।री के ठीक 
होने के लिए नींद आना जहरो है। क्यों ? दवा से ठोक करे । लेकिन चिकित्सक पहले 
नींद की फिक्र करेग।, नींद की दवा देगा कि पहले नींद आ जाय । क्‍यों ? 

क्योंकि आप बीमार है और जब तक आप जग रहे है, आप बीम।री को जोर से 

पकड़े रहते है, उसके छोड़ते नहीं है । कान्शस, सचेतन जकड़ बनी रहती है बीम।री 
को, आपको छाती के ऊपर, मन के ऊपर--मे बीमार हूं, मे बीमार हूं । नींद में गिरते 
हो सब आपके हाथ से छट जाता है। और जैसे ही छटता है, वसे हो प्रकृति काम शुरू 
कर देती है । सुबह तक आप बेहतर हाछत में उठते है । 

रोज सांझ आप थके सोते है । क्‍यों थकते है आप ! 

थकते हे इसलिए कि आप को लरूग रह है कि मै कर रहा हूं । मैं कर रहा हूं, 
तो थक जाते है । रात नींद में खो जाते है, सुबह ताजे हो जाते है, क्योंकि कम से कम 
रत आपको कुछ नहीं करना पड़ा, छोड़ दिया, जो हुआ । 
. नींद मं जाप गिर जाते हूँ उस स्त्रोत में, जहां आपके श्रम की कोई भी जरूरत 
नहीं है । 
प्रेम जागते हुए नींद में गिर जाता है । 
थोड़ा कठिन लगेगा समझना । 

_ जम का मतलब है होशपूर्वक, जागते हुए किसी में गिर जाना और छोड़ देता 
अपने को कि अब म नहीं हूं, तू है । प्रेम एक तरह की नींद है जागृत । इसलिए प्रेम 
समाधि बन जाती है । कोई ध्यान करके पहुंचता है, तब बड़ा श्रम करना पड़ता हैं । 
कोई प्रेम करके पहुंच जाता है, तब श्रम नहीं करना पड़ता । छगेगा कि प्रेम बहुत 
आसान हैं। लेकिन इतना आसान नहीं है । शायद ध्यान हो ज्यादा आसान है । अपने 
हाथ में है, कुछ कर सकते हूं । प्रेम आपके हाथ में कहां है? हो जाय, हो जाय; न॑ हो जी, 
न हा जाय । लेकिन, अगर छोड़ने की कला धीरे-धीरे था अत 


हमे पता नहीं कि जिन्दगी में जो को: अंक + कला 
मिलता है । महत्वपूर्ण है, वह छोड़न के 


छलोग' | नाठी कसी नेथ 

कक 4६५ फर भी नींद नहीं आती । जितना वे उपाय करते हे, 
उतनी हो नींद म्‌ श्किल हो जाती है । उन्हें एक मुत्र का पता नहीं है कि नींद नेष्टा से 
तहीं आ सकती । आपको अगर नींद न आ।तो हो, यहां काफी छोग होंगे, जिनको नहीं 
आती होगी । और अगर आपको अब भी नींद आती है तो आप प्री मिटिव, थोड़े असध्य 
है | सभ्य आदमी को कहीं नींद है । सभ्य आदमी तो इतना बेचैन हो जाता है कि नींद- 
वबींद कहां | अगर आपको नींद अःतो हैँ तो आपमें बुद्धि की कमी है। ब॒द्धिमान आदमी 
को कहां नींद ! उप्तकी बूद्धि चलती रहती है । वह लाख कोशिश करता है सोने की, 
बुद्धि चलती चली जाती है | लोग चेष्टा करते हे । 

आज अमरीका मे करीब-करीब पचास से साठ प्रतिशत लोग बिता शामक दवा 
के नहीं सो सकते । और अमरीकी मतस्‌ वज्ञानिकों का कहना है कि इस सदी के पूरे 
होते-होते ऐस! आदमी खोजता मु श्किल हो जाएगा अमरीका में, जो बिना दवा के सो 
पाए । वह अनृठी चीज हो ज!एगी कि कोई आदमी सिर रख लेता है ताकिए पर और 
सो जाता है । ऐसे लोगों की तकलीफ है कि कसे सोएं ? तो कोई कहंता है कि गिनती 
करो---एक से सौ तक और सौ से वापिस एक तक । कोई कहता है मंत्र पढ़ो, कोई कहता 
है, राम-राम जपों । कोई कुछ कहता है, कोई कुछ कहता हैं। छोग करते भी है । 
और जितना करते हैं, उतना ही पाते हैँ कि नींद और भाग गई । क्योंकि नींद के कानज्ा 
एक हो सूत्र है कि आप कुछ मत करें | आप चुपचाप पड़ जएएं ताकि नींद आ सके । 
जब आप नहीं करते हैं कुछ, तब नींद आती है। नींद के छान के लिप अकक इव 
नहीं पड़ता । कुछ भो करना बाधा हैं | नींद उतरती हैँ आपके ऊ , थे 
भी नहीं करते । अगर आपको नींद न आती हो तो हर जप पल कक कक हल! 
मजा लेते रहें । नहीं आ रही, मजः है । नींद आ जाएंगी । जा पके कं पमक ० 
मत करें। सीधी चेष्टा बाधा है । एक सूत्र विकसित किया 

फ्रांस के एक बहुत बड़े ललित लेप मकर >जोत परिणाम का तियबम | कुछ चोजें 

है, वह सूत्र है--लॉ आफ रिवस एफ, १ उमयें हाथ आता है । नींद वसी ही 
है कि जिसमें आप अगर प्रयास करे, तो उल्ठा हा डाने को को शिश करेंगे, वींद 
चोज है, आपको उल्टा परिणाम हाथ आएगा । मै ता जाएंगे; कोशिश कर-करके, 
नहीं आएगी । अगर आप सब कोशिश छोड़ ढंग, 
छोड़ देंगे, नींद आ जाएगी । 


और भी गहन है । नींद 


ज्ब्श्के 37 * ३ ्त्मा 
नींद गहत चौज है, आपके है 4 + हे हीं हे । सह , हरकमलक 5 
ॉि् त्मा हि कुल 
तो प्रकृति है। परमात्म। और भी * 
३२५ 
ग्यारहवाँ प्रवचन 


यह समपंण के सूत्र के कहने वालों का नियम हैं कि आप परमात्मा को पकड़न, 
खोजने की चेष्टा मत करे । आप सिफं अपने को उसमे छोड़ द, जैसे नींद में छोड देते हैं । 
डब जाएं, कह दें कि तू है और में नहीं हूं । अब तुझे जो करना हो, उसके लिए पै' 
राजी हूं । नियति की बात इसमे सहयोगी होगी । 
केवछ नियति को माननेवाला ही पूरा समपंण कर सकता है । 
जो मानता है कि में कुछ कर सकता हूं, वह्‌ समपंण नहीं कर सकता । 
में यह नहीं कह रहा हूं कि संकल्प से नहीं पहुंचा जा सकता । संकल्प से लोग 
पहुंचे है । संकल्प से पहुंचा जा सकता है । मगर गोता का वह माग नहीं है । और अर्जुन 
की वह पात्रता नहीं है । इसलिए अर्जुन ने कोई तप नहीं किया है । अगर आप प्रेम को 
ही तय कहें, तब बःत दूसरी है । प्रेम भी तप है, क्योंकि जो करत! है, वह प्रेम मों वसे ही 
जलता है, जेसे कोई आग मे जलता हो । और शायद प्रेम की आग और भी गहन आग 
है । और शायद साधारण आग ऊपर-ऊपर जलतो होगी, प्रेम की आग भीतर तक राख 
कर जाती है । 
अगर प्रेम को भी तप कहें, तब मुझे कोई अड़चन नहीं है । लेकिन तब भाषा को 
साफ समझ लेता जरूरी है | तप, उसका मार्ग है, जो कहते हैं, हम कोशिश करके पा 
लेंगे । प्रेम उतका मार्ग है, जो कहते हैं, हमःरी कोशिश से क्या होगा ? हम असहाय हे, 
तुम उठा लो । इसलिए तप के मार्ग पर ईश्वर को मःतनों की भी जरूरत नहीं है । 
महावीर ने ईश्वर को नहीं माना । बुद्ध ने ईश्वर को नहीं माना । प्राचीन योग सूत्रों ते 
कहा है कि मानो ईश्वर को, तो ठीक, न मानों तो भी चलेगा । योग साधो, घटना घट 
जाएगी -- ईश्वर को मानने, न मानने की कोई जरूरत नहीं है । 
लेकिन प्रेम के मार्ग पर तो ईश्वर को मानकर ही चलना होगा । नहीं तो समपंण 
कंसे करिएगा, किसको समपंण करिएगा ? ईश्वर हो या न हो ? 
अगर आप समपंण कर सकते हैँ, तो आप पा लेंगे परम अनुभूति । 
इसलिए प्रेम का मार्ग मानकर चलता है कि ईश्वर है परम केन्द्र जीवन का, 
अस्ति त्व का, उसमें हम अपने को छोड़ देते हैं । हम अयती तरफ से अपने को नहीं ढोते । 
प्रेम के पथिक का कहना है कि सब तरह के प्रयास ऐसे ही है, जैसे कोई आदमी अपने जूते 
के फोते पकड़कर खू द को उठाने की कोशिश करे । य ह नहीं हो सकता । छोड़ दों। 
कृष्ण के सामने अर्जुन की एक ही योग्यता है कि वह छोड़ सका पूरा का पूरा । 


हम एसेबईमान हे कि हम दोनों के बीच समझौता खोज लेते है । चेष्टा भी नहीं 
छोड़ते और चाहते ह म्‌फ्त म॑ ५ भी जाय । कहते है हम अपने को छोड़ेंगे भी नहीं 
और बसी ही घटना घट जाय, ज॑सी अर्जुन को घटी । पर अर्जन को घटी इसलिए कि 


वह छोड़ सका। 


आपको पता है, आप अगर जिन्दा आदमी हों और तैरना नहीं जानते हों; तो 
नदी मं डबव.र मर ज[एंगे । अगर आपको नदी मे प्रेक दे और आप तैरना न जानते हों, 
तो ड्ब के मर जाएंगे । लेकिन आपने एक बात कभी देखी है कि जब आप मर जाएंगे, 
तब आपकी लहाश ऊपर तरने ऊगेगी, उसको नदी न ड॒बा सकेगी । बड़े मजे की बात है । 
जिन्दा आदमी ड्ब मरा, मुर्द को नदी नहीं डूबः पा रही ! मुर्द की क्‍या खूबी है ? मुर्द 
की पात्रता क्या है ? और आपकी क्‍या कमी थी ? जिन्दा थे तब फंस मरे और अब 
मरकर मजे से ऊपर तैर रहे है, और नदी अब कुछ भी नहीं कर सकती । 


मर्दे की एक ही पात्रता है कि अब उसने नदी पर अपने को छोड़ दिया । उसकी 
और कोई पात्रता नहीं है । अब वह लड़ नहीं सकता । यही उसकी योग्यता है । आप 
लड़ रहे थे । वही आपकी अयोग्यता थी । न दी से जो लड़ेगा, वह ड्बेगा | जिसकों हम 
तैरन वाला कहते है, वह क्या सीख लेंता है, आ पको पता है । तै रना को ई कला थोड़े ही 
है । वह यही सीख लेता है कि तंदी में म्‌र्दा कंसे हुआ जाय, बस । ते रना कोई कला शा 
वैरने में करते क्या है आप ? हाथ-पैर थोड़े तड़फड़ा लेते ह । है भी जो सिक्‍्खड़ है, 
वह तड़फड़ाता है । जो जानता है, वह हाथ-पर के उह के कल ले हर 
वह मर्दा होना सीख गया है । अब वह ने दी लुक कर है *-१< ३४ घट 
कोई कोशिश नहीं करता । वहे नदी को कहता है कि तू भी ठीक, में से सी ए ड्ढ 
वह तरने लरूगता है । । 

नंदी में म॒र्दे की भांति हों जाएं, तो आप जज 


ह को 
डबा न सकेगा । अर्जुन की योग्यता थी कि वह अपन 
बता के 388 9 नमन कें-+_+ 7“ आओ है । 


त हों जाएंगे । फिर कोई आपको 
छोड़ सका । वही भक्त की 


£3॥ ग्या, आप र्क्े तेह प्रा्थंता मं 
हीं पपया, आप कहते है - 


ग्यद् मे ठीक सेंसमस् व ्ः 


क्षान कर । क्यू आप 
कुछ मांगा जाय, वो बह पथ कही पा पक केसे होगा ! 


७ एक मित्र ने पूछा है कि 
मांगे मत, कोई वासना, आर 
कुछ मांगा जाय, तो वह ३7 


अगर आप भी छोड़ सकते है, तो जो अर्जुन को घटा, वह आपको भी घट जाय । नहीं ह है । वह तो पूरा हो जायगा, आता पक्ोक 
छोड़ सकते हें, तो बेहतर है फिर अर्जुन के रास्ते पर न चलें । फिर महावीर का रास्ता है, नहीं, मेरा यह मत्ब ह ही । जिससे परमात्मा मिल सकते था, उ 
पतंजलि का रास्ता है, उस पर चलें । फिर चेष्टा अंडा ः जाएगी । आपने. सस्ते में प्रार्थना बेचे 
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आपने एक बेटः पा लिय। । जिसे परमःत्म। मि सकता था, उससे आपने कोई | 


क्षमताएं हू, अगर आप कोई विचार बहत गहरे मन | हेते है 
पा ली । आपने बहुत सस्ते मे प्रार्थंता बेच दी ! ० ; विचार बहुत गहरे मन में ले छेते हैँ, तो आपका ते उ्े 


है यो, विचार 03 पूरा करने में संलग्न हो जाता है । और आपके पास न मालम कितनी सुक्ष्म 
यह मेरा मतऊूब नहीं है कि प्राथंता भें आप मांगग, तो पूरा नहीं होगा । पूर। हो शर्क्तियां हैँ, जितका आपको पता नहीं है , जिनका आपको ख्याढ नहीं है । 
जायेगा, यही खतरा है । क्योंकि तब आप प्रार्थना के साथ गलत संबंध जोड़ लेगे और समझे । | 
व्यर्थ को चीज मांगते चले जायगे। वह पूरा हो जःयगा, पूरा इसलिए नहीं हो जायेगा 
कि परमात्मा आपकी प्राथना पूरी करन आः रहा है । इसलिए भी नही, क्यों कि आपकी 
क्षद्र प्राथनाओं क्या मुल्य है ! प्राथता इसलिए पूरी हो जःतो है कि प्रा्थंना अगर 
आपने पूरे भाव से की है, तो आप ही उसके पूरे करने के लिए तत्पर हो जाते है । अगर 
आपने प्राथना पूरे भाव से की है, तो आपका मत सशक्त हो जता है। अगर आपने प्रार्थता 


आपको नोकरी नहीं मिल रही है। आप पच्ची स इंटरव्यू दे आए। और जहां भी 
जाते हं, वहीं से खाली हाथ लौट आते ह। कभी आपने सोचा कि जब इंटरव्य देकर खाली 
हाथ लोटते हूँ, तो उसम इंटरव्यू लेनवाले का तो थोड़ा हाथ है ही! आपका भी काफी 
हाथ है । ज्यादा आपका ही हाथ है । आप जिस ढंग से प्रवेश करते हँ उसके दफ्तर में । 
आपकी शक्‍्ल-सूरत आपन जैसी बना रखी है, कुटो-पिटी, हरी हुई, भीतर से आप डरे 


पूरे भाव से की है, तो आपके मत को शक्ति हो उप्त प्राथ ना के का्य को पूरा करवा देती हुए ह और पहले ही से सोच रहे ह कि नोकरी तो मिलनी नहीं है । ये वायब्रेशन्स आप 
है । कोई आपकी प्रार्थना में आ नहीं रहा, आप अकेले ही हैं । वह मोनोलॉग है, एका- लेकर उसके दफ्तर में प्रवेश करते हैँ, वह आपकी तरफ देखते हो निगेटिव हो जाता है । 
लाप है, उसमे कोई दूसरा उत्तर नहीं दे रहा है। लेकिन अगर आपने बलपूव क कोई आप उसको निगे टिव कर रहे है, आप उसको नकार से भर देते है । वह आपको देखते ही, 
प्राथनः की है, तो उस प्रार्थना को बलपूवक करने में आप बलशाली हो गए हू । और वह उसके मन में आकर्षण पैदा नहीं होता कि खींच ले आपको पएस या आपके पास खिंच 
जो बलशाली हो जाना है आपके मत का, वही सूक्ष्म शक्तियों को विकीणित कर देता जाय । ऐसः रूगता है कि कब आदमी यह बाहर निकले । और जेसे ही आप उसके 
है और घटना घट जाती है । अगर सन्देह से को है, तो घटना नहीं घटती । क्योंकि चेहरे पर देखते है, कि इसकों लग रहा है कि अब यह आदमी बाहर निकले, आप 
सन्देह अगर साथ सौजूद है, तो आप बलशाली ही नहीं हो पाते । द और कंप जाते हैँ, आपको पक्का हो जाता है कि गई, यह नौकरी भी गई। यह आप ही 
लेकिन प्रार्थना पूरा कर देगी, आप जो भो मागेंगे, पूरा हो जाएगा । यह मेरा कर रह. है.। > चाहें वहां कोई देवता हो 
मतलब नहीं था। मेरा मतलब यह था कि जब आप मांगते है, तब वह प्राथना नहीं रही, अगर आप प्रार्थना कर सकें, किसी मन्दिर बजकर वाह कई का बं< हु 
सांग ही हो गई । या न हो, यह सवाल बड़ा नहीं है । अस ली हो देवता, चकली के न कम ४० 
प्राथेना तो वह शुद्ध क्षण है, जब आपका और विराट का मिलन होता है । हैं. ॥बगर आफ जिस के का ५: कै गा । आप उस मन्दिर से जब 
वहीं छोटी-छोटी मांगे बीच में खड़ी न करना । उन क्षद्र बततों के कारण आड़ शायना किली। लता: की न के 88० गंगा, पैरों में ताकत होगी, आंखों में रौनक 
पड़ जाएगी । और छोटी-छेटी चीजें इतनी बड़ी बन ज/ती है नहीं ,लौटेंगे, अब भरोसा होगा, आत्मविश्वास हू 5 कप क्‌ 
४5०2 5 बड़ी बन ज/ती हें, जिसका हिसाब नहीं ।. जब आप दफ्तर में प्रवेश करेंगे किसी नौकरी के, ता जे पके भीतर ए 
कभी ख्याल किया, आंख में एक छोटा सा तिनका चला जाय , और सामने हिमालय होगी । और जब आप दर कि नौकरी मिलने वालो है, प्राथंना पूरी होने काली 


यस म॒ड होगा, एक हां का भाव होगा भेरे साथ है । यह जो आप भीतर प्रवेश कर 
है है नहीं सकता, परमात्मा हे 0 अटओओी 
। अब क रोक नहीं सकता, _्प्त उ। जो भोी आदम 
र » ओपका तर पट बन गए ह 
हज देखेगा, वह खिचेगा, आ कृषित होगा, ऑप क्‍ मेग्न ला 3 कल 
प्राथेना ते किसी परमात्मा के विचार के के १२0०४ पाएंगी ? इसका तो 
कद ५ ४ त्मा न क कं बुर] ६५, हे घर 
पपको प्रा्थंनाएं परम त्मा के विचार -कछ गलती में था । 
आपकी प्राथनः८ हक मात्मा कुछ गल हि 
मत कप यह हु कक उनको अंकल आई । अब 0 
आपने सलाह दा, 


कंन 
ग्यारहवाँ भ्रवचत 


भी खड़ा हो तो फिर हिमालय भी दिखाई नहीं पड़ता , आंख बंद हो जाती है । एक छोटा 


सा तिनका पूरे हिमालय को ढंक देता है, आंख ही बन्द हो जाती है । छोटी सी मांग, 
जाख का बन्द कर देतो है। फिर परम/त्मः सा मने भी खड़ा हो तो दिखाई नहीं पड़ता । 
परमात्मा के पास मांगते हुए मत जाना । । 

ह इस का यह मतलब नहीं है कि आपके मत की ताकत नहीं है । आपके मत की 
परे और लगर आधंबूरेअरोदे से जोर जातक अर रे वह हो जाएगी । 
उसको कोई +स्मात्मा बीच में आकर पूरा करने नहीं आता । आप ही पूरा कर लेते हे । 
इतन के लिए तो आप भी काफी परमात्मा हूँ ।यह जो मन की क्षमताएं है--म्त कि 
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अब नौकरी दिलवा रहे है । या तो इसका यह मतलब होता है । या इसका यह मतरूब 
होता है' कि रिश्वत को तलाश में था परम/त्मा कि जब॑ तक आप हाथ-पेर न जोड़ो, 
फूल-पत्ती न॑ चढ़ाओ, नारियल न पटको, सिर न पटको उसके परों में, तब तक वे राजी 
न॑ होंगे । आपकी स्तुति की खोज थी, खुश/|मद, कोई रिश्वत ! तो यह तो ब्लैक-मेछिंग 


रूप मं वापिस लौट आता हूं, जिसकी तू मांग कर रहा है। 

यहां एक बात समझ लगते जैसी जहूरी है कि विराट का और व्य क्ति 
का सबंध मां ओर बेटे का संबंध है। कहता हूं मां और बेटे का, बाप और 
बेटे का नहीं, सोचकर|। पीछे आपसे बात करूंगा । 


है । आदमी को नौकरी दिलवाना हैं तो पहले सिर पटकवाओ । 

नहीं, न प्रम[त्मा आपकी रिश्वत को तलाश में है, न आपको स्तुति को, ने न्‍ ४ 2 बीच जो संबंध है वह मां और बेटे का संबंध है। 
आपकी प्रार्थंता की । लेकिन जो आप कर रहे है वह, उससे आप बदल रहे हैं । आप क्योंकि हम विराट से उत्पन्न होते हैं। उसकी ही लहरें हैं, उसकी ही तरंग हैं। हम 

दूसरे आदमी होकर प्रवेश कर रहे है । यह जो आपका आकर्षण है, पॉजिटिव बिन्दु कल ्स वही हमम है; 4५ + ४ ७ वही हमारा व्यक्तित्व है । 
का, विधायक बिन्दु का, इसका परिणास होगा । नौकरी मिऊ सकती है । और नौफरी हर न आओ सब है, वह कही होगा ली बेड 
मिझ जःएगी तो आपका एक भाव दृढ़ हो जाएगा कि प्राथेना से मिली । अब आप और मु कक ५४9४ है । 50% माँ के गे भें बेटा बढ़ी होता है, उसके कगे 
मजबूत हो जाएंगे, अब दुबःरा किसी दूसरी जगह प्राथेत्रा करके पाएंगे, तो आपके की भांति, हि की भांति ॥, बुरे अब नहीं होता जी क मरेगी, 
परों को तःकत अरूग होगी । आप हवा म॑ उड़ेंगे। यह आत्मविश्वास काम करता है। 5 पक दा > है :व का ८ श ० 0 8३ कह बल 
घट सकती है। दोनों एक है। एक से ही जुड़े हैं। बेटा अपनी सांस भी नहीं 


लेता, मां से ही जीता है । मां का ही प्राण, उसका प्राण हैं । मां के साथ, 
एक साथ, एक है । जैसे लहर सागर के साथ एक हैं | फिर यह बेटा पंदा 
होगा, तो जैसे मां का ही एक हिस्सा बाहर गया, जैसे मां का हीं एक अंग 
अनन्त की यात्रा पर निकला । यह कहीं भी रहे, कितना ही दुर रहें, मा से 


प्रायना आत्मविश्वास देती है। 
अत्त्मविश्वास आपको शक्तियों को विधायक बना ढेता है 
विश्वास आपको नकारात्मक बना देता है 
तो यह मन नहीं कहा कि प्रार्थना करंगे, तो कोई मांग पूरी नहीं होगी । 
पूरी हो जाःएगो, यही खतरा है । पूरी न होतो तो शायद आप क भी न॑ कभी 
प्राथना मे मांग बन्द कर देते। वह पूरो हो जाती है, तो मांग आदमी जारी 
रखता हैं। धन्यभागी हे वे, जितको प्राथनानाएं कभो पूरी नहीं होती। चूंकि 6ंब 
उनको समझ म॑ आ जाएगा कि प्राथंना में मांग व्यथ है। तो शायद किसी दिंन॑ 
उस साथक प्रार्थंता को कर सकें, जिसमें मांग नहीं होती, सिर्फ भाव होता है । 
ठंक से समझ लें। 
प्राथना मांग नहीं, दान है। 
अगर आप परमात्मा को अपने को देने गए है, तो प्रार्थना है। अगर 
उससे कुछ लेने गए है तो प्राथंना नहीं है ! 
अब हम सूत्र लें । 
इस प्रकर के मेरे इस विक्रराल रूप को देखकर, तेरे को व्याकुलता नें 


बहुत स॒क्ष्म तन्‍्तुओं से जुड़ा रहता ही! | 
अगर सच में ही मां और बेटे की घटना घटी हो | सेच्र मे इस ल् 
कहता हूं कि सभी के भीतर नहीं भी घटती । कुछ माताए केवल पे होती 
है, माताएं नहीं । कोई बहुत भाव से जन्म नहीं देती ! एक कर के 

एक बोझ था, एक काम था, निपटा दया | इ्त मांताकों का बस न्क त 2 

नहीं कल--जैसा आज वे बच्चे के पैदा हने है बाद न के पे रे हे 

- रख लेती हैं, आज नहीं कल वे किसी नस को गर्भ के 2 किलर 
में बड़ा हो सकता है | तो जो सुविधा सम्पन्न हें। वे अपन द 


भ्मस रंगी । दी 
करेंगी, वे किसी और के गसे मे बड़ा करंगी ब्ंटे में मरा 


व _> ब्‌ 

ं यह हैं कि इस बे ४ तिकल जाय, बसे 
मां का मतलब तो यह एक शाखा दूर आकाश में निकल जा 9» 

- डे जिस मां को 


होवे और ड़ भाव भी न होवे और भयरहित, प्रोतियक्त मत वाला, तूँ उर्स जीवन आगे फैला । जैसे वृक्ष की ना इकट्ठा मालूम १ 
हि, पा शंज, चक्र, गदा, पद्म सहित चतुर्भुज रूप को फिर देख । ठीक मेरी शाखा आगे गई। जा हक जे के बीच भी सम्बन्ध होता 
गण न कहा, में लौट आता हूं वापिस, साकार में, सारण मं, ताकि तुझे भी, तो उसके और उसके बेटे के 3५०४ क बयरे केस बीजरे आई मे. 
भर्यत्त होवे, तेरे मन को राहत मिले, सान्त्वना मिले । उंतॉजिएँ मो अपने उसी है । । इस पर बड़ा के मं हुआ है ! कर 
कक 


ह ग्यारहवाँ प्रवचन 
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मां बेचेन हो जाती है । हजारों मील के फासले पर अगर बेटा मर जाय तो 
मां को तत्क्षण आघात पहुंचता है । 

अभी रूस के कुछ वेज्ञानिक पशुओं के साथ प्रयोग कर रहे थे, तो बहुत 
चकित हुए। और पता चला कि पशुओं में मातृत्व शायद ज्यादा है मनष्यों की 
बजाय । खरगोश पर वे प्रयोग कर रहें थे । तो खरगोश के बच्चों को 
रखा गया ऊपर और उनकी मां को ले गए नीचे समूद्र में एक पनडुब्बी में । 
और उहोंने बच्चों को ऊपर सताना श्रू किया, जब मां पनड्ब्बी मेंतीचे थी। 
जसे ही उन्होंने बच्चों को सताना श्रू किया, मं वहां बेचैन हो गईं । उन्होंने 
सब यंत्र लगा रखे थे, ताकि उसको बेचेनी नापी जा रुके कि कितनी परेशान 
है । और जब उन्होंने बच्चों को मर डला, तो उसको परेशानी का कोई 
अंत नहीं था, कि वह बेहोश हो गई परेशानी में। 


यह प्रयोग कोई सौ ब।र किया । और हर ब[र अ तूभव हुआ कि खरगोग 
और उसको मां के बोच समय और स्थात का कोई फासउः नहीं है । उतके 
भीतर कुछ अन्तरंग वर्ता चल रही है, निरन्तर कोई अन्तरंग संबंध चल रहा 
है, कोई ध्वनि तरंगे उन दोनों को जोड़े हुए है। 

मां और बेटे के बीच जैसा संबंध है, उससे भो गहन, उदाहरण के लिए 
कहे रहा हूं मां और बेटे का, अस्तित्व और आपके बीच संबंध है । आप 
अस्तित्व के ही हिस्से है। अस्तित्व ही आपमें फैल गया है और दूर तक 
आप अस्तित्व हैं। इसका क्या अथे है ? इसका अर्थ यह है कि अस्तित्व आपको 
० नहीं देता चाहता । अस्तित्व आपको भयभीत भो नहीं करना चाहता । 
क्थ करना चाहेगा ? मां बेटे को क्‍यों दुब देत।ः च।हेगी, अस्तित्व आपकों 
परशान नहीं करना चाहता । और अगर आप परेशान है तो वह आप अपन 
ही वार 35 “यार अयक्नोत्रा हैं, तो अपने ही कारण होगे । अगर दुखी हैँ वो 
तन हो का रण होंगे। अस्तित्व आपको दुख्यो नहीं करना चाहता । 

जीवन तो आपको पूरे आनन्द का मौका, सुविधा, अवसर, सामथ्य-- सगे 
देता है । ँ | 

अप ही कुछ गड़बड़ कर लेते है, आ 
अस्तित्व और अपने बीच बाधा बन जाते है 

यह जो क्रृष्ण का कहता 
सूचक है कि अस्तित्व से जो भो 
जो भो आप गहन भाव से कहें 


प ही बीच में खड़े हो जाते हैँ ओर 
हु 

हैं कि में व!पिस लौट आता हूं । यह इसकी 
आप गहन भाव से प्राथेता करेंगे, अस्तित्व से 
", प्रेमवूवंक अस्तित्व से जो भो आप विर्वेदी 
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रग रा लो जायग अग्तित ल्स भें 
करेगे, तहें 87 हैं! गाया । मणि बुत तर है आल हृदयहीन नहीं 
हूँ 
यहीं विज्ञान और धर्म को समझ का भेद है । विज्ञान कहता है अस्तित्व 
है हृदयहन, हाटलस । कुछ भी करो अस्तित्व तुम्हरी पुननो वाला तहीं है। 
कुछ भो करो अस्तित्व के पास कान नहीं है कि तुम्हारी सुने । कुछ भी 
हो, अस्तित्व को पता भी नहीं चलेगा | यह विज्ञान को दृष्टि है--अस्तित्व 
है गहन उपक्षा भें । तुम क्‍या हो, हो या नहीं हों, कोई प्रयोजन नहीं है । 
धर्म कहता है, यह असंभव है। और हम अस्तित्व के ही हिस्से हे, तों 
यह असंभव है कि अरितत्व हमारे प्रति इतना उपेक्षा से भरा हों। अस्तित्व 
हमारे प्रति किसो गहरे लगाव में न हो, यह नहीं माता जः सकता, क्योंकि हम 
अस्तित्व से पैदा हुए है । अगर हम अस्तित्व से हो पैदा हुए हों, और 
उसी भें लोन हो ज/एंगे, तो हम उसो का खेल हैं । तों अस्तित्व प्रतिपल 
हमारे प्रति सजग है और अस्तित्व हृदथपृण हैं । 
वह जो मुसलमान अपनी मस्जिद के मीनार पर 
>> ध््‌ > जे है >> कर 
रहा है । कबीर न उसको खूब मजाक की हैं | वह ३ बे 
है और एक ओेथों मेँ बिल्कुक गएते है । कबीर के मै ट स7 5 
# > चल्ला रहा हैं ! यह बात सच हूँ । रतन 
हो गया है, जो. तू: इंतनो जो से चिल्ला पा डे 
के कर + नहीं है । मौन में भी कहा जा सकता 
जोर से चिल्लाने की कोई जरूरत भी नह! ९ 
है का । 
हैं, तो भी-वह सुन बेगा।॥ बम ए “रण थे भी एक सचाई हैं । 
जो जो चिल्ला रहा हैं । इसेक ं 
लेकिन यह जो जोर से & बहुत कमजोर हूं, मेरी आवाज तुझ तक 
यह असल म॑ यह कह रहे 340४ कत लगाकर चिल्ला रहा हूं । और यह 
पहुंचें॥ न्‍नो पहुंचे क लो आए के हक हो लेगा । जोर से इसलिए नहीं 
हर दे बहरा नहीं ९ 3. २ जत_ | किसे शोर 
भरोता है और 5 तू जि इसलिए चिल्ला रहे हैं कि शा 
चिल्ला रहा हूँ कि तू बह € 


हे । 


खड़े होकर अजान दें 
क एक अथ में सही 


7 है । लेकिन 
हो दा बहरा नहीं। हे । 
रबर कक आर की अप 
तो कबीर की बंः अंक किला के ले मे 
दूसरी बात में गलत हैं ! “है ३३ सका है, य॑ । है, मे (>९” 
यः ् रः अपनी का क गे जाहिर कर रह्‌। ! ध हे बिहलाने उमसा है 
है सिफ अपन। मजार हु " 
हूं । बच्चा देखता है कि हरी है, बलि 


री मी रब २2४ ले इसलिए 
रोन ल्गता है । इसे लिए किंग ही दें ही उस भरोतता गंहे। ९५१ ई 


है बाज 
कमजोर है। उसकी ३४३ 


चिल्ला रहा है । 
यह जो सूत्र है, कृष्ण कहते है, में वापिस छौटे आता हूँ । यह 

की खबर है कि अस्तित्व वसा ही हो जाएगा, जैसी आपकी हुनर हर 
आ्थता होगी । जेसा गहरा भाव होगा, अस्तित्व बसा ही राजी हों ज 8: 
इसक बड़ इम्प्लोकेशंस हें, इसको बड़ी रहस्यपूर्ण उत्पत्तियां हैं। शतक 
यह्‌ हुआ कि आप जो भी कर रहे हैं, वह भी अस्तित्व ने रूप ले ै हा 
जापका वासनाओं के कारण । आपने मांगी थी एक सुन्दर रत्री कक 
मिल गई । आपने मांगा था उक भकान, वह घटित हो गय मं के. 

उक सुन्दर शरीर, स्वस्थ शरीर वह 3 

/ वेह हो गया । 


आप कहेंगे नहीं जो । 
है कम दल; ४०३ हे 5ढ गी थी पुन्दर स्त्री, मिल गई कुरूप । भांगा 
5० हे के ४ हि मी शियी। वाली देह । लेकिन उसभ भी 
मिल गया है, उसमें दा बंद हे पिकोी होी। मे ग रहो होगी । आपको जो भी 
बड़ो कंट्राडिक्टरो है, ६ “हब - आपको आग्रह लगी आपकी मांगे 
५ | गबाभासों है। इसलिए दिक्कत है, अस्तित्व भी बड़ी 


दिक्कत में होता है गे 
... हतो हैं। क्योंकि आप ए मे 
४ २ ' क तरफ से जो मांगते हे, दसरी 
जद हो गलत कर लेते हे । * हो जो मांगत है, सर तर 


अभी एक लड़को भेरे 

बाहिए शेर जैसा कं > अब आईं ओर उत्ततों कहा कि तले पौत ऐसा 
| सह हो, द्बग' हो लेकित दर बडि __ न 

गई । जब इसको अगर ऐसः जाति दिल 33 न 
पेज वसा जलकर 0 ध िलेग बजा लेनी हो और भीतर 
जो दबंग होगः, सका कप के को तकलीफ होगी । इसकी मांगें विरोधी हैं। 
सबसे निकट तेरे को ही , था दबेगा, वह सबते पहले तुझी को दबाएगा । 
भासी है कट्राडिक्टरी हे _ ॥7 | अब यह इस स्त्री की जो मांग है, विरोधा- 
शा के “>' € हालांकि उसे ख्याल भी नहीं हैं । 

- एसी स्त्री चाहता है । 

हद । टे जो र कप 
” गो बहुत सुन्दर हो ० रे रा उन्दर हो । ऐसी स्त्री जरूर चाहता 
बिल्कुल पक्की किक के पड ताथ में वह ऐसी स्त्री भी चाहता है, जो 
की नजर भेरी स्त्री कु न भे वह यह भो चाहता है कि किसी आदमी 
छह जा है; बहुत . हर 37 हे भहे | उच वह सब उपद्रव की बाते 
आन रहे बहुत सुन्दर 5४7७४०४: होगी, दुसरों की नज़र भी पड़ेगी । और 
 हत सुन्दर बुरुष को तडाज रही है ! 
त्रेता होनो जरा मुश्किल है । 


आपक कक 
गै बडा नहीं कर रही है, तो 
भर चुनो है कि सह 243 58 
के: अप | एला नस गन 
दान बहुत देर तक अविवाहित रहा । लोग 
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अनशन 


हर पे ज्क् तक ् है या नहीं कर छेते। वह कहता कि मैं एक पृणण स्त्री 
५४ 26४ नी ९७ ९ ही! हर सर्वांग सुन्दर, संती सीता, सावित्री, ऐसी कुछ । तो 
220५ _ था 37 बूढ़े हुए जा रहे हो , तछाश कब प्री होगी? क्या इतने 
इतने दिन से जोजते-बोजते तुम्हें कोई पूर्ण स्त्री नहीं मिली ? उससे कहा 
एक दफे मिली, लेकिन मुसीबत, वह भी किसी पूर्ण पुरुष की तलाश कर रही 
थी । मिली, बाकी में उसके योग्य नहीं था ! 
हमारी वासनाएं हैँ विरोधी । हम जो मांग करते है, वे एक दूसरे को काट 
देती ह। अस्तित्व हमारी सब मांग पूरी कर देता है, यह जानकर आप हैरान 
होंगे । लेकिन आपको पता ही नहीं, आप क्‍या मांगते है। करू जो मांगा था, 
आज इन्कार कर देते हंं। आज जो मांगते हैं, सांझ इन्कार कर देते है । 
आपको पता हीं नहीं कि आपने इतनी मांगे अस्तित्व के सामने रख दी हैँ 
कि अगर वह वह सब पूरी करे, तो आप पागल होंगे ही, कोई और उपाय 
नहीं हैं । और उसने सब पूरी कर दी हैं। 
जिन्होंने धर्म में गहरा प्रवेश किया है, वे जानते हें कि आदमी की जो 
भी मांगे है, वे सब पूरी हो जाती हैं, यही आदमी की मुसीबत है ।* 
ये कृष्ण राजी हो गये, यह इस बात की खबर हैं कि अस्तित्व राजी है, 
जरा सोच-समझ कर उससे कुछ मांगना । बेहतर हो मत मांगना, उसी पर 
छोड़ देना कि जो तेरी मर्जी हों, तब आपको जिन्दगी में कष्ट नहीं होगा, 
क्योंकि तब उसकी मर्जी में कोई विरोध नहीं है । न 
है? समपंण का यही अथ है कि तू जो ठीक समझे, वह करना ।; ४ 
हमसे जो बड़ेसे बड़े छोग हैं, वे भी इतनी ! हिम्मत नहीं कर | पाते । 
लूगने लगी और 


जे ं जब फांसी 
जीसस सूली पर लटके है, आखिरी क्षण म जब 402 
तो जीसस के मुंहे से निकला कि हेप 


हाथ-पर में खीले ढोंक दिय दल ४ ज्वर या, क्या दिया स्खो है? 
क्‍ तू मुझे क्या दिखा रहा है ' शिकायत के कि त्‌ मझे यह दिंखायेगा। 
इसका भत्य साफ था कि यह पोते (५ ऑन आह >् [ यह भी कभी 
यह भी मौंने नहीं सोचा था कि रु, & के ९ कलौते बेटे को और ऐसी 
नहीं सोचा था कि तेरे भक्त २५० हल काम ५ में पूरी इच्छा का जाड़ 
तकलीफ जलती) पड़ेगी । इससे सवाबाते का के. | 


आ गया । 
लेकिन जीसस बहुत 


के क्रि 
जे *-> उर हन्य समझ भी आ गई 
थे, तत्क्षण उन्हें 
त॑ सजग आदमो थ, 
३४५ 


ग्या रहवाँ प्रवचन 


भूल हो गई, वाक्य को बोलते ही कि यह तू मुझे क्‍या दिखा रहा है, । 
आ गई कि भूल हो गई । दुसरा वाक्य उन्होंने कहा, नहीं-नहीं तेरी मर्जी प्री 
हो, तू जो कर रहा है, वही ठीक है, इस क्षण में ही जोसस' कऋ्राइस्ट हो गये। 
इस एक वाक्य के फासले में दुसरे आदमी हो गये । एक क्षण पहले जब 
जीसस ने कहा, यह त्‌ मन्ने क्या दिखा रहा है ! यह मनृष्य की आवाज है, 
जिप्तम परृष्य को वासताएं, ईश्वर के अनुकल, प्रतिकल खड़ी है । जिसमें मनष्य 
कहे रहः है कि आखिरी भरी इच्छा पूरी होनी चाहिये । तू भी मेरी इच्छा प्री 
कर तो ही मे प्रसन्न रहंगः । मेरी प्रसन्नता में शते है, जो मै चाहता हूं, वह 
हो | और आदमी को पता नहीं कि वह जो चाहता है, वह अगर पूरा हो 
जाय तो वह कभी प्रसन्न नहीं होता, मगर सोचता हैँ व 
“!. जक सर में जीसस ने कहा कि “दाइ बिल बी डन” तेरी मर्जी प्री हो, 
मे छोड़ता हूं, भूछ हो गई, क्षमा कर दे / आदमी विलीोन हो गया, ईश्वर, भगवत्‌ 


37 प्रकट हो गया । इसो क्षण जोसस, मरियम का बेटा, ईश्वर का बेटा, क्राईस्ट 
हो गया । 
< 


: .. -छक हो गया, ये दो व्यक्तित्व हैं अलग-अलग । जीसस मर गया सूली के: 
के पहले, चूलो जोसस को नहीं छगी । वह तो जीसस इसी वक्‍षत बन्द हो गया, 
ते उसने कहा कि तेरी मर्जी । सूलो क्राइस्ट को छगी, इसलिए फिर सूली, 
हे हक थी, फिर सूली भी आनन्द था । फिर कोई फर्क न रहा, फिर सूली 
भा : 70754 यु बह <२ ८ ब् है 
उस जो: का द्वार हैं। फिर वह चाहता है सली, तो यही सेज है उसको 
फिर इसमे कोई फके नहीं है । 
ष्णत्न कि «मिल्क: हे है "5, 
॥) कै कहा, कि मे पूरा किए देता हूं, तू जेसा चाहता है, वैसा म॑ वापस 
० जाता | 
सुदे भ् के ब्ध अर्ज ल्‍् हि मिट 
2 तीन ने अजुन के ज्राति इस प्रकार कहकर, फिर बजे ही जाग 
&+-४ को दिवाया | और फिर महतःत्मा कृष्ण ने सौम्यमत होकर इस 
भे _ हए अजुन को धीरज दिया । 
जैसे म॑ अभो कह रउ- थ फे ॥ 
के 5 ४८ पी € रहा था कि जोसस और क्राईस्ट. का फके, ऐसा संजय 
लिन बड़ा फके कर दया । 
क ; व दे -्प अर्ज रे रे के ' 
बकरे हे / 354 भगवान ने अर्जुत के आ्रति व्यावान होकर अपने चतुर्भज 
टेण किया और फिर मझःतत ५ नहीं 
है संजय ने, क्योंकि जैसे हो3 |. >> | शा आग 
४. » जपयाकि जसे ते वे सोमा मेँ आग ७३ 0 की न बंध गंथ, 
जसे हो उनकी चारों भजः एं 77 पा 
+ '+ भेकट हो गईं, और जैसे हो -जजुन के ग्तोग 


३४६ गो 
ता अध्याय : ग्या रहवां 


बे खड़े हों गये, भगवान शब्द छोड़ दिया, तत्क्षण कहा, महात्मा ! 

कृष्ण ते सोम्पमृतं होकर इस भयभोत हुए अर्जत को धौरज दिया । 

महात्मा और परमात्मा! में इतता हो फरक्र है । परम/त्मा आपकी मर्जी 
के अनुकूल नहीं चल सकता । आपको उसको मर्जी के अतृकल चलता होगा! 
महात्मा आपके धीरज और सांत्वता के लिए बहुत बार आपकी मर्जी के अनुकूछ 
भी चलता है । वह दया से भरा है । 

में पढ़ रहा था, एक यहूदी विचारक है अब्र।हिम है सिल उसने एक बहुत 
पुरानी यहूदी किताब से उल्लेख दिया, बड़ा मीठा वचन हैं, हिल्रू में है 
उसका अंग्रेजों अनुवाद उसने किया हे, वह बड़ा अजीब मालूम पड़ता हूँ । वाक्य 
यह है--गांड इज नाट योर अंकिल, हो इज नाठ नाइस, ही इंज वाट गव 
गाड इज एन अर्थ क्व्रेक् | ईश्वर आपके चाचा नहीं हूँ, ना भले हैं, तदवावात हैं, 
ईश्वर एक भूकम्प हैं । 

ईश्वर तो भूकम्प हैं 
कर पाते है । निप्क्क 

लेकिन अगर हमारी मांग सोमा को है, तो महात्मा प्रकट हात है ! 
महात्मा इश्वर का वह रूप हैं, जो हमारे अनुकूल हैं । 

इसे थोड़ा ठीक से समझ लें । 

महात्मा, परम/त्मा का वह रूप हैं, जो | 

इसलिए कृष्ण को हमे पूर्ण अवतार कहें हैं 
अत्‌ कल नहीं हो राम को हेमने बुगकिक आज मे 3। क्षष्ण में भूल-चक 
हमारे अंतकाल/ हैं | राम मो भूलल्वत खोजनी जज >। अ्ल-चुक इंतलिए 
हाय अं ता इप्तलिए नहीं कि के ५! हर ई अत टेयि  है। 
है कि हमार साथ तालमेल नहीं खाता | रम कद कक आदमी को जरा चिन्ता 
कृष्ण और उनको गोपियों का सम्बन्ध | 8 के जरा ऐसा लगता है कि यह 
में डाल देता है, कि वहे जरा ठीक हर + है। इसलिए हैंग + 
बात ही न उठाओ । कृष्ण मे कैट “से पूरे राजी नहीं हो पाते । वे इए है 
पूर्ण अवतार कहते हैं, कयोर्कि है + के ही राजी हों सकते ॥ पा 
हम इतने अधूरे हैं कि हम उ्तें 
को हमने अधूरा अवता: | हर इफारे इतने अल. क खोचे बह 
हम पूरे राजी हो जाते है ' कक कि यो कक 
बात जाहिर है, हमसे 


| ह्र््त 


। इश्नछिए जो मरते को तयार है वहों उसमें प्रवेश 


हमारे अनुकूल है । हि 
क्योंकि बहुत जगह हे? 
हा, क्योंकि वह बिलकुल 


आंशिक अवतार होगा । 

इसलिए व्यास कहते हैँ, महात्मा कृष्ण ने सौम्यमृर्त होकर इस भयभीत 
अर्जुन को धीरज दिया । 

हैं जनादंन, आपके इस अति-शानन्‍्त मनृष्य रूप को देखकर मे शान्ति-चित्त 


एक अर्थ मे चला गया था । एक अथ॑ में अपने गहरे स्वभाव में चला 
गया था | इस अब मे बाहर चला गया था, कि मतष्य को बद्धि के जो परे 
है, बह उप्तके दर्शत में आ गया और वह भयभीत हो गया, और उप्तको सारी 
हुआ अपने स्वभाव को प्राप्त हो गया हूं । को सारो मनुष्यता डावॉडोड हो गई । भतुष्य को पकड़ में ना आ सके, ऐसा 
हु ॥ श्राप ह्‌ उसे | [ मं न गहुर 4 
की से दिख गया । और एक अथ मे वह अपने गहरे स्वभाव में चला गया था। 
अर्जन ने कहा कि यह देखकर कि अ से गर्म लक 
ग्‌ | $ देखकर कि आप सीमा म वापस लोट आय, मे लेकिन वह स्वभाव काज्मिक है, वह स्वभाव जागतिक है, वह मनृष्य का नहीं 


अपन स्वभाव को उपलब्ध हो गया हूं । थ के मई बह कि 
कक म है । तो अर्जुत कह रहा है, मे अपन स्वभाव मे आ गया। 
यह स्वभाव क्‍या है अर्जन का ! ; 


् शर्त है कक प्रमात्म/ के साथ साधक और भक्त का यही फर्क है--यह ख्याल आखि-) 
मन्‌ष्ण का स्वभाव सशतं है--वह कहता है, ऐसे होओ ऐसे हो ओगे तो ही । 


सुना है मन कि तुलसीदास एक बार, पता नहीं कहां तक सच है, जेकिन 
कहानी है कि तुल्सीवास एक बार कृष्ण के मग्दिर म॑ गय वन्दावन | तो वे 
तो थे राम के भवत और वे तो [धनूर्धारी राम को ही सिर झुकाते थे, वह! 
देख। कि बृष्ण बांसरी लिये खड़े ह। तो वह गया है |कि तुलसीदास ने कहा 
कि एसे नहीं, जब तक घनूष बाण हपथ न लोगे, तब तक म॑ न झुकूंगा ॥ 
यह एक अंश रू बड़ी अजीब सी बात है । इसका मतलब हुआ कि ्आ! द्मी 
भगवान पर भी शर्तें लगाता है कि ऐसे हो जाओ,तों ही ! मेरे अनुकूल हो जाओ, 
तो ही ! इसका मतलब तो यह हुआ कि भक्‍त भगवान को भी | तट 
सोचता है कि भगवान मुझे म्‌ृक्‍त करें, लेकिन चेष्ठा यह करता है कि में भी 
भगवान को बांध ले । लेकिन इसका एक और भी अर्थ है और वह यह, कि में हूं 
मनुष्य, मेरी प्रीति-अप्रीति है, मेरे लगाव-अलगाव है, मेँ तुझे |उसी रूप में देखना 
चाहता हूं, जो मेरे अनुकूल हों । और इसलिए देखना चाहता हूं इस रूप 
में, ताकि में जैसा हूं, वैसा का वैसा तुम्हारे चरणों में झुक सकूं। मेरा जसा 
स्वभाव है, उसका ध्यान रखो । वे यह नहीं कह रहे हे कि तुम्हारा बांसुरी 
लिए हुए जो रूप है, वह भगवान का नहीं है, होगा । मेरे लिए नहीं हैं, 
मेरी पात्रता । नहीं है उस रूप को स्वीकार करने की, तुम तो धनुष-बाण 
सेकर राम हो जाओ, तो में तुम्हारे चरणों में झक जाऊं । कथा बड़ी मीठी 
है । और कथा यह है कि भूति बदल गई--और कृष्ण की मति की जगह राम 
धघन्‌ ष-बाण लिए प्रकट हुए, तो तुलसी दास झुके । हे 


अर्जुन कह रहा है,अब म॑ अपने स्वभाव में आ गया, तुम्हें वापस वहीं 
देखकर, जो तुम थे । 


अजुन अपन “वभाव के बाहर चला गया था ? 


३२४८ गीता अध्याय : ग्यारहवाँ 


देखने को राजों होता | उपके लिये खुद 


हो जाता है, शान्‍्त, शुद्ध, उस दिन सता को 


मो नहीं बदला हुं-ऑर मे 


लेले। 
स(धक कहता है कि तुम जैते हो, वक्ता हो मैं तुम्हें देवते आऊंग!, अपने को 


बदलंगा । यह संकल्प का रास्ता है। वह कहता हैं कि में अपने को बंदलूगा। 


अगर तुम ऐसे हो, तो में अपते को बइऊूंग। । अपतो तथ्री आंख पैदा कहुंगा 
और तुम जैसे हो, वैसा ही उुम्हे देखूंग। । ै 
क्ृष्णमरति का सारा जोर यही है कि उस पर कोई धारणा लेकर मत 
जाता । अपती संब धारणा छोड़ देता । संत्य जता है उसे तुम वे ही 
को जितता तााता पड़े, गंछाना पड़े 


मिटाना पड़े, खद को मूर्छा जितती तोड़ती पड़े, तोड़ता । लेंकिन खुद कों 


'निखारता, उसपर कोई आग्रह मत फरना कि तूं ऐसा हीं जा । 


है और एक दिंत, जिस दित शून्य 

देख लेता हैं| 

भक्‍त, भक्त कहता हैं कि में जैसा ह ह | में अपने को हल्का ह 

हूं, तुम्हीं मुझे बदलता । और जब तक म॑ एंसा हूं तब किट लत 

तुम ऐसे प्रकट होता । भक्त थे हु कहता हैं कि मस । आहट: 
अपने को वेंया बंद सकगा, तुम्हे 
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साधक संकल्प से अपने को बदलता 


और तुम भी मुझे तभी वे 


2 पि डे ी ; 
जायेगा । अभी में जैसे हा, बे तुम्हें कृष्ण की तरह, राम की 
पी आ जाओ, इस रूप में उड़े डर हम बत जाये । सम्बंध बेन 
की 3. हि मेरा सस्‍्न/ । 
ट 7:2३ ता ह्‌, ताकि 
त्तरह, ऋाइस को! तरह आह ६ 
के दल लेता । 


जाये तो फिर तुम म्‌.झ ? 


कितनी है ? कि कौसे अपने को शुद्ध करूंगा ? में तो अशद्ध, जसा भी हूं, 
यह हूं, तुम ऐसे ही मुझे स्वीकार कर लो। लेकिन इस अशद्ध आदमी की 
धारणा है, तो तुम इस शक्ल में आ जाओ, ताकि मेरा सम्बन्ध जड़ जाये। 
एक दफा सम्बन्ध जुड़ जाये और म॑ तुम्हारी नाव में सवार हो जाऊं, फिर तुम 
जहां मुझे ले जाओ, ले जाना । लेकिन अभी मेरी मर्जी की ताव बतकर आ 
जाओ । 
दोनो ही तरह घटना घटती है । 
जो अयनी सब धारणाओं को गिरा देता है, उसके लिए कोई नाव की 
जरूरत नहीं रह जएत्ती, उसे उस पार जाने की भी जरूरत नहीं रह जाती, वह 
इसी पार म॒क्‍त हो जाता है । 
लेकिन दुरुह है मार्ग । एक-एक इंच अपन को बदलना है। जिसको बदलना हैं, 
उसके ही द्वारा बदराहट छानी है । इसलिए बड़ा कठिन है, जेसे बीमार अपना ही 
इलाज कर रहा है | डाक्टर भी बीमार हो जाए तो दूसरे डाक्टर के पास 
जाता है, क्योंकि खद का इलाज करन म॑ घबड़ाहट लगती है । दुसरे के इलाज 
में एक दूरी होती है, तटस्थतः होती है, निरीक्षण, ड्‌इग्नोसिस आसान होती है। 
खूद का इलाज करना हो, तो बड़ा मश्किल हो जाता है । कोई बड़े से बड़ा 
सज्जन भी खूद का ऑपरेशन न करेगा, हाथ कंप जायेंगे । खूद का तो दूर है, 
बड़ा सर्जन अपनी पत्नी का ऑपरेशन करने को राजी नहीं होता है । अगर पत्नी 
से झगड़ा हो तो बात दूसरी है, थोड़ा लगाव हो तो राजी नहीं होगा । अगर 
मार ही डालना चाहता है, तो बात अलग है। नहीं, डरेगा, क्‍योंकि हीथ, कंपने 
ल्गंगा, राग बीच में आ जाता है । 
और अपने को ही बदलना है, तो अपने से तो बहुत राग है । इसलिए 
भक्त कहता है कि यह अपने बस की बात नहीं है कि हम अपने को बदल लें। 
हम तो जैसे है, वेसे हैं। हम अपने को छोड़ सकते है तेरे चरणों में “रे 
भल्, चोर, बइमान, जेसे भी हैं, छोड़ सकते है, त्‌ ही बदल लेना । 
यह भी सन्‍्भव होता है । और इन दो में साफ होना जरूरी है, नहीं वो 
आदंगी दोनों में डौलता रहता है । दोनों के बीच कोई मार्ग नहीं है । या तो 
'कछ मी क लेना कि मुझे खुद दी बदलना है, तब फिर किसी परमात्मा कीं, 
कसी गुरु को, किसी को बीच में लाने की जरूरत नहीं । फिर कितनी ही लम्बी 


हो यात्रा और कितने ही अन त युग लगें, लड़ते रहना, वह भी बूरा नेहीं है, 
वह भी मन्‌ष्य की गरिमा के अनकलछ है । 


कै ० गीता अध्याय : ग्यारहवां 


लेकिन अगर लगता हो कि यह हमसे न हो सकेगा, यह लड़ाई हुम्बी है, 
और 6म चुक जायेंगे, टूट जायेंगे, तो फिर व्यर्थ लड़ना मत, फिर समपंण कर 
देना, सीधा इसी क्षण छोड़ देता, यह भी मनुष्य की गरिमा के अनुकूल है । 
क्योंकि वही समर्पण भी कर पाता है, जों कम से कम इतना तो अपना 
मालिक है कि छोड़ सके । आप वही छोड़ सकते हें, जिसक आप मालिक हैं। 

ये दो है रास्ते, समझोता कोई भी नहीं है । इनमें से जों ठीक-ठीक चुन 
लेता है अपने अनुकूल रास्ता, व. १ दुंच जाता है, व्यर्थ भटकाव से बच जाता 

आज इतना ही, रुके पांच मिनट, कोई उठ न, कीतन सम्मिलित हों । 
और बैठे ही न रहें, दंशंक न रहें, सम्मिलित हों जाएं, भागीदार हों जाएं-- 
ताली तो पीट ही सकते हैं, कड़ी तो दोहंरा ही सकत हैं ! 

कै ह# 


कि कर 


5त्क 


जाके रे 
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सुद॒र्द शंसिदं ख्प दृष्टवानसि स्पा 


देवा अप्यस्य रूपस्यथ नित्य दर्शनकाडिश्षण: :५२: 
नाहं बेदेने तपसा न दानेन न चेज्यया 

शकक्‍्य एवंविधों द्रष्टं दृष्टवानलि मां यथा :५३: 
भकक्‍त्या त्वनन्यया शक्‍्य अहमेवंविधो5जन 

ज्ञातूं द्रष्टं व तत्त्वेन प्रव्ेष्टु परंतप कबुआ 
मत्कमंकृन्मत्परमों मद्भवतः सझगवर्जित: 

निर्वेर: सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव :५५ : 


इस प्रकार अर्जुन के क्चन को सुनकर श्रोक्ृष्ण भगवान्‌ बोलें, हे अर्जुन, ह 
मेरा यह चतुर्भूज रूप देखने को अति दुलंभ है कि जिसको तुमने देखा है, क्योंकि ह 
/ 


" थे र्‌ ० ९5 रा ह्< जी ेे. 
& 0 ६ देवता भी सदा इस रूप के वशंनत करन की इच्छावाले हू । | 
द् और हे अर्जुन, न वेदों से, न तप से, न दान से और न यज्ञ से इस प्रकार ! 
गीता-ज्ञा के १४ जनवरी १९७४ 5 & 5 मा क 22% “खो कोड 
न-यज्ञ, बंबई, दिनांक ६ चतुर्भूज रूपवाला मं देखा जाने को शक्‍्य हुं कि जेसे मेरे को तुमन देखा है । 


परन्तु हे श्रेष्ठ तपवाले अर्जुन, अनन्य भक्ति करके तो इस अकार चतुर्भुज | 
ने के लिए और तत्व से जानने के लिये तथा प्रवेश करन ह 
भी में शकय हूं । ह 
सब कुछ मेरा समझता हुआ 

सम्पर्ण कतेव्यकर्मों को करनेवाल्ग है और मेरे परायण हैं अर्थात्‌ मेरे को परम- ह 
डर मेरी प्राप्ति के छिए तत्वर है तथा मेरा भक्त 


३ आश्रय और परम-गति मानकर 38० _/क 
है । और आसक्तिरहित है अर्थात्‌ स्त्री पुत्र ओर धनादि सम्प्ण का 
सम्पूर्ण भूतप्राणियों में बेरभाव से रहित है, ऐसा वह | 


+ स्नेहरहित है और 
पे लल किश र अब्विवाल कुछ केटे की ही पर ५ >यसससतातत ही प्राप्त होता हैं । 


हे 
बारहवां अबचन 


रूपवाला में प्रत्यक्ष देख 
के लिए अर्थात्‌ एकीभाव से प्राप्त होने के छिए 
हे अर्जुन, जो पुरुष केवल मेरे ही लिए 


हो 3 व आ मजाक कलबुरअतपु उमा या ऋाछआछआछाााराृॉाॉौाछ-निनणानानननलनननननननानाश्रनननानना रात 
एक मित्र ने पूछा है कि सृष्टि और सुष्टा यदि एक है और अगर हम 


स्वयं भगवान ही है, तो फिर भगवान को पाने और खोजने की बात भी 
असंगत है ? 


निश्चित ही असंगत है । इससे ज्यादा बड़ी भूल की कोई और बात नहीं 
कि कोई भगवान को खोजे, क्योंकि खोजा केवल उसी को जाता है जिसे हमते खो 
दिया हो । जिसे हमने खोया ही नहीं है, उसे खोजने का कोई उपाय ही नहीं 
है! लेकिन, जब यह पता चल जाय कि मे भगवान हूं, तभी खोज असंगत है, उसके 
बहले असंगत नहीं है। उसके पहले तो खोज करनी ही पड़ेगीं। खोज से भगवान 
नहीं मिलेगा । खोज से सिफ यही पता चल जायगा कि जिसे में खोज रहा 
हूं, वह कहीं भी नहीं है, बल्कि जो खोज रहा है, वहीं है ! 
खोज की व्यथता भगवान पर ले आती है, खोज की साथकता नहीं । 
इसे थोड़ा समझना कठिन होगा, लेकिन समझने की कोशिश करे । 
यहां खोजन वाला ही वह है, जिसकी खोज चल रही है । जिसे आप 
खोज रहे है, वह भीतर छिपा है । इसलिए जब तक आप खोज करते रहेंगे, 
तब तक उसे न पा सकंगे । रूकिन कोई सोचे कि बिना खोज किये ऐसे जैसे 
हैं, ऐसे हो रह जाएं, तो उसे पा छेंगे, वह भी नहीं पा सकेगा । क्योंकि अगर 
बिना खोजे आप पा सकते होते, तो आपने पा ही लिया होता । बिना खोज 
किए सिलता नहीं, खोजन से भी नहीं मिलता । जब सारी खोज समाप्त 
हो जाती है और खोजने वाला चुक जाता है, कुछ खोजने को नहीं बचता, 
उस क्षण यह घटना घटती है । 
कबीर ने कहा है, 'खोजत खोजत हे सखी, रहया कबीर हेराय +- 
खोजते खोजते वह तो नहीं मिला, लेकिन खोजने वाला धीरे-धीरे खो गया 
और जब खोजने वाला खो गया, तो पता चला कि जिसे हम खोजते थे, वहों 
भीतर मोजूद है । हम जब परमःत्मा को भो खोजते हैं, तो ऐसे ही जैसे हेम 
दूसरी चीजों को खोजते हैं। कोई घन को खोंजता है, कोई यश को खोजता 
है, कोई पद को खोजता है । आंखें बाहर खोजती हँ--धन को, पद को, यहीं 
को--ठीक हम भगवान को भी बाहर खोजना शुरू कर देते हैं! हमारी खोज 
की आदत बारह खोजने की है। उसे भी हम बाहर खोजते हैं, बस वहीं भूछ 
हो जाती है । वह भौतर है । वह खोजने वाले की अन्तरात्मा है । लेकित 


है । 
इसका यह मतलब नहीं कि में आपसे कह रहा हूं कि खोजें मत ! आप 
खोज ही कहां रहे हैं, जो आपसे कहूँ कि खोजें मत। जो खोज रहीं 


३५६ गीता अध्याय ; ग्यारहवां 


हो, खोज के थक गया हो, उससे कहा जा सकता हैं, रुक जाओ । जो खोजने 
ही न॑ निकला हो, जो थका ही न हों, जिसने खोज की कोई चेष्टा ही ने की 
हों, उससे यह कहना कि चेष्ठा छोड़ दो, तासमझी है। चेष्ठा छोड़न के लिए भी 
जेष्ठा तों होना ही चाहिये । 


एक मजे की बात इससे मुझे स्मरण आती है, एक मित्र ने पूछी भी है, 
उपयोगी होंगी | कृष्ण भी कहते हैं कि वेद में में नहीं मिलंगा, शास्त्र में नहीं 
मिलंगा, यज्ञ में नहीं मिलंगा, योग में, तप मे नहीं मिलंगा । लेकिन आपको 
६६ गा गे ञ डे उन्होंने कर न बढ बन्द. ज ० श्र न 
पता है यहाँ किन लोगो से कह है उन्होंने जो वेद में खोज रहे थे, यन्ञ मं 
खोज रहे थे, तप में खोज रहें थे, योग म बाज रह बे--उनसे कहा हैं; 
आपसे नहीं कहा हैं, आप तो खोज हो नहीं रहे है । 
प्कव्ध् जेझ ऋ्रो' तो ही च्यं लेगा लेकिन 
बद्ध ने कहा है कि शास्त्रों को छोड़ दां, तो हीं सत्य मिलेगा । और 
के थे । कृष्णमति भो लोगों से कह रहें. ह-- 
यह उनसे कहा है, जिनके पास शास्त्र थे । छंण्गमुत मे ७ कवर 
> व्थ मिलेगा । लेकिन वें उनस कहे रहे हैं 
पं को छोड़ दो, संत्य क 
पा ! ;४ 3। आप छोड़ियंगा क्या--खाके ? जिसका 
ऐक 74 > प ्‌ 3 
शास्त्र को पकड़े ही ने हा 4 हा कैसे ? क्रष्णमति को सुनने वाले लोग सोचते 
न ५ ः 3 , »- ७ न 
5 9 ४3 पं मिला ही हुआ है क्योंकि हेमन शास्त्र को 
३० बट ॥। 
किम हु >> महक है ; बह छोड़ेगा कैसे ? और सत्य 
कभी पकड़ा ही नेहीं । जिसन पकड़ा नहीं ! जप 
लता रे वाय॑ हिस्सा हैं । 
लेगा छोड़ने ते, पकड़ना उसका अनिवाय हि है 
मिलेगा ठ्ने ) न जो सकते 5 " जो आपके पास नहा हैं, 
५ कते है [स' नह 
33 #० अर पजकी कर या गेनी चाहिये और जब आा। खोज से बर्क 
उसे कैसे छोड़िएगा ? आपकी खोज होनी ने * के का कोई रास्ता बचेगा। 
जायेंगे, ऊब जायेंगे, परेशान हो जायगे, जब ने *:2० यब तरफ उदास ट्टे 
हि ञ सब तरफ कलटरेट जब बाहर 
न खोजने की हिम्मत बफेड। हर ४ उसका मिलन होगा । क्योंकि जबें और 
बज ल पड ह98 उ् 5 < 
हुए आप गिर पड़ंगे, उस गिर पड़न आंखें भीतर की तरफ मुड़ती हे । कह 
ख्‌ृ हि - कै का मार्ग नहीं बच जाता, हि कर दे एक 
जब बाहर चंत॑ना को जाने की | कट + ल्यायों को दें 
गरीब आदमी से हे | रैक | 
होती हैं । एक पर ब्रादशाहत को रात मार + बैक किट ल 
सिख मंगे से हैम कहें ककक खक्िल बादशाहेत कहां हैं. जि“ नहीं हैं; 
५ को जात॑ मारन का । * पा नर जिसके पास परत 
हैं, बादशाहत॑ जिसे > छोड दे | भँ मर है 
# ? घन कहा हैं, वास बादशाहत नहीं क 
कैच छोड़ेगा ' 
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हम॑ वही छोड़ सकते हैं, जो हमारे पास है । 

तो ध्यान रखें, जब में आपसे कहता हूं कि परमात्मा के ने 
जरूरत तहीं है, क्योंकि वह खोजत शा मे छिपा है । ॥रक बे ५ थे 
रहा हूं, जो खोज रहे हूं, उ नसे नहीं कहे रहा हूं, जो खोज ही नहीं दे । 
उनसे वो म कहूंगा कि खोजों, जहां भी तुम्हारी सामथ्य हो ह । है के 
मूर्ति मे , शास्त्र में, तीथ में, जहां तुम खोज सको, खोजो । तुम्हे रे अल |] जो । 
थकने दो, खोज व्यर्थ होने दो, तभी तुम भीतर म॒ड़ सकोगे । 8६६) 


जिन्दगी में छलांग नहीं जिल्क्यो में 
+३. “के के हीं होती, को मे एक क्रमिक गति होती है। 
बडे है लेते हे कि शास्त्र में नहीं है, तो फिर क्‍या फायदा ? ए 
त्तप्छा क जब कृष्ण खुद न 3. * 0 
9) ही कहते हे कि शास्त्र में है 
ता भर स॒ चहे 
फिर यह्‌ गीता समझान से क्या होगा ? रामायण कप व / तो 
खूद कृष्ण कहते हूँ कि वेद में कुछ नहीं । पढ़ी से 5 प ॥ 9 आओ 
है ! हीं है, तो गीता में कैसे कुछ हो सकता 
ठीक कहते हें > 
हार पाकर हु फिबर लीक पूछ वह हित 
/ तो फिर गीता म॑ भी क्‍या रखा है ? ले बॉ 
पता चल जाये कि वेंद में नहीं ? लेकिन इतनी बात भी आपको 
पता चल गया । अगर पे ह इतना भी गीता में पता चल जाए, तो बहुत 
है, तो काफी पता 'र शास्त्र पढ़ने से इतना भी पता चल जाय कि शास्त्र बेकार 
दा गा चल गया। यह भी आपको अपने से कहां पता चलता है ! 
> सं लाग जे जज कब ँ 
चले आय हो, और कृष्णम ञ 4 से पूछता हूं कि तुम कृष्णम्‌रति की मानकर 
ढुम मजे कह रहे के | कल ने समझाया है कि किसी की मत मानों । और 
किसे की न मार्नेगें। के कृष्णमूति कहते हैं कि किसी कौ मत मानो, हम अब 
गूरु से कुछ न मिलेगा पर तुमने किसी की मान ली। क्ृष्णभूति कहते हे कि 
अगर इतना भी तुम्हें से तो तुम कृष्णमृति के पास किसलिए हु गये थे ? और 
बंकक अएे कल पा आज तुम्हारे 
कहते हैं कि गरू से क्‍त +क कम को र क्‍यों जा रहे हो, जब कृष्णमूर्ति 
देखें, चालीस साल से वे अंक तो दर वर्ष कृष्णमूर्ति को सुनने वालों को 
के मि हे। शक बा हर 
ये क्या सुंद रहे हैं? अगर भ॑ बार वार वहां बैठी हुई दिखाई १ ड्रेगी । 
मिलेगा ! लछेकित अ [रू से कुछ भी तन मिलेगा, तो क्ृष्णमूर्ति से कौसे 
“किने अगर इतना भी मिल गया, तो न 
ध्यंशर रहे) दवर बह शलेदा जज भी कुछ कम नहीं है ' 
हुत विरोधाभासी है । गरुओं ने सदा ही कहा है 
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गूरुओं से तहीं मिलेगा, लेकित यह खबर भी उतसे ही मिली है। शास्त्रों न सदा 
कहा हैं. कि शास्त्रों में क्या रखा है ? लेकिन यह पता भी शास्त्र से ही चलता 
है ? चेष्ठा करने से ही पता चलेगा कि चेष्ठा से नहीं मिलता है। और जब 
यह पता चलेंगा तो यह अनभव और है । 

दो तरह के लोग हैं । मैंने सुता हैं कि एक वार ऐसा हुआ, एक तीथ 
की यात्रा पर जाने वाले लोगों की भीड़ थी एक स्टेणन पर, सारे लोग जा 
रहै थे हसिटरॉर । शीर्य- अमृतसर का स्टेशन था । और एक आदमी कहने 
लगा कि मैं देन में तभी चढेगा, जव॑ मुझे फिर उतरना न पड़े, और अगर उतरना ही 


है, तो चढ़ने का फायदा क्या ? 


वह आदमी ठीक तव की बात कह रहा था। उसे ट्रेन में से उतरने में 


--बहुत भोड़-भड़कका वा और घुसना भी बहुत मुश्किल था, उस आदमी ने 
कहा कि अगर इसमे से उतरना हो हैं तो इतनी दिक्कत चढ़ने की क्या करनी । 
हम तो उतरे ही हुए हैं ? और अगर इतती मुसीबत करके, जान जोखिम म 


डाल के भीतर घुसना हैं, वो फिर बात कर लीं जाय कि उसमें से उतरना 
समय मत गंवाँओं, 


तो नहीं पड़ेगा । उसके मित्रों ने कहा कि बातचीत में 
सीटी बजी जा रही हैं, द्रेत जा रही हैं | उन्होंने जबरदस्ती खींचकर उसे ऊपर 
किया, लेकिन वह खिल्लाता ही रही | वह आदमी चिंल्लाता हीं 


चल जाये कि इससे उतरता तो तही पड़ेगा ! 


हैं, हडियां खराब हुई गा रही है, 


तुम मुझे खींचे जा रहें हों, यहे वी 
और. उन्होंने कहा कि यहे पोछे समझ डा लेकर 
कल हैः नि आदी किसी फरहें के 


तरह से खिड़की से अच्दर कर लिया हि प्रकट 
हो गया । फिर हेरिदार 7: उत्तरते की नोंबत के बंदर जे 
के अगर उतरता हैं, हि 


ध् ३५ सर गे ऐ। था दर + है उतरों क 
कहने लगा कि मेंने पहले हैं जा #॥ उसके मित्रों वे कहा, उतरों 


क्या मंतलब था, हेंगे 4 व जद के 
कि तुम हो किस तरह के लोग, जा हट हा द्धि बक रह आती कि ऐसे 
के लिए खींचते हो ' ओर कुम्हें, ठन्हे उतरा हुआ था । मे एक 
दोनो काम कर रहे ही ऊुल्ढे है. मे ' जब: न पर, अब वे उते- रहा 
बढ़े आदमी ने कैंहे: हकित तूँ उतस हैंगी या अरे » 
है हरिद्वार पर, और ई 7 दोनों में फर्क हैं ' 
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एक आदमी है जिसने शास्त्र को छुआ ही नहीं है, वह भी 4 ड़ा प्रसन्न 
हो जाता है सुनकर कि शास्त्रों में कुछ भी नहीं मिलेगा । उसकी प्रसन्नता 
यह नहीं है कि वह समझ गया । उसकी प्रसन्नता यह है कि अच्छा, जो 
शास्त्र पहुनढ़ कर शोद हुए.जा रहे थे; ये भी फोर शाती तह है।। मन 
से ही उतरा हुआ हूं । अगर तुमको उतरतना ही है, तो हम पहल से ही उतरे 
हुए हूं । अगर एक बार फिर ज्ञान को छोड़कर अज्ञानी बनना पड़ेगा, तो हम 
तो अज्ञाती पहले से ही है। तो तुमने कमाई ही क्‍या की ! तुमने व्यर्थ समय 
गवांया ओर नाहक अकड़ रहे थे कि शास्त्र पढ़ लिया, बेद के जश्ञाता हो गये । 
लेकिन उसको पता नहीं एक अज्ञान ज्ञान के पहले का है और एक अज्ञान 
वह है, जो ज्ञान के बाद आता है। ज्ञान के बाद के अज्ञान से, ज्ञान के पहले के 
अज्ञान का कोई भी सस्बन्ध नहीं है । कहां अमृतसर, कहां हरिद्ार--उनमें बड़ी 
यात्रा का फक है। 

ज्ञान के पहले जो अज्ञान है, वह सिफ अज्ञान है । ज्ञान के बाद जब ज्ञान को भी 


कोई छोड़ देद्वा है, तब जो अज्ञान घटित होता है, वह चित्त की निर्दोषिता है, निर्भारता 
हैं; वह अज्ञान नहीं है, वही ज्ञान है । 


धर इसलिए सुकरात ने कहा है कि जब कोई जान लेता है, तो वह कह देता है कि अब 
मे कुछ भी नहीं जानता हँ । इसलिए उपनिषदों ने क ही है कि अज्ञानी तो भटकते ही है 
अन्धरकार में, ज्ञानी महाजन्धकार मे भटक जाते है । तो फिर बचेगा कौन ? ये उपनिषद 
कहते है, अज्ञानी तो भटकते ही है अन्धकार में, ज्ञानी और महा अन्धकार में भटक जाते 
है । तो फिर बचेगा कौन ? वह बचेगा ' जो ज्ञान के बाद आने वाले अज्ञान को उपलब्ध 
होता है । जो नही खोजते, वे परमात्मा को पाते ही नहीं । जो खोजते है, वे और दूर 
निकल जाते है, लेकिन खोज के ब। द भी खोज के छोड़ देने की एक घटना है, वे उसे पा 
लेते हे । 
५ ये तीन बातें हैं । आप जोकि खोज ही नहीं रहे हैं | साधु-न्संयासी, पंडित 
अजीज रहे हँ--कोई तप में, कोई शास्त्र में, कोई कहीं और । एक तीसरा ज्ञानी, परमहंस 
है जा खाज को भी छोड़ दिया, शास्त्र भी छोड़ दिया । जो अब बैठ गया, जैसा 
है, वसा ही हो गया । अब कहीं भी नहीं खोजने जाता । यह जो न जाने वाली 
चेतना है यह भीतर भीतर प्रवेश कर जाती है । य है जाने वाली चेतना, स्वयं में 
भरज्वलित हो जाती है। यह क हीं ने जाने वाली चेतना नया आयाम पकड़ लेती है । 
आपने सुनी हें दस दिशायें । जो जानते हैं, वे कहते हैं, ग्यारह दिशायें हैं । 
दस दिशाएं बाहर है और एक दिशा भीतर है । जब दसों दिशाएं बेकार हो जाती हें, 
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तब चेतना भीतर की तरफ मु ड़ती है। जब और कहीं नहीं मिलता वह, तब हे 
आदमी अपने में खोजता है -- आखिरी समय में, अन्तिम क्षण में । 


तो अगर आपको पता चल गया कि आप भगवान हें, तब तो बात ही खतम हों 
गई, खोज व्यर्थ है । अगर मेरे कहने से मात लिया, तो अभी खोज करनी पड़ेगी । 
मेरे कहने से मान ली गई बात, आपका अनु भव नहीं है । मेरे कहने से खोज शरु होगी, 
अनुभव नहीं हो जायेगा । और ट्रेन में अभी चढ़ना होगा । और अगर आपकी यह जिद 
हों कि अगर उतरना ही है बाद में, तो हम चढ़ेंगे नहीं, तों आपकी मर्जी | लेकिन 
फिर आप समझ लेता कि आप अमृतसर पर ही खड़े हूँ, फिर हरिद्वार की तरफ गति 
नहीं होंगी । चढें भी, उतरें भो । सीढ़ियों पर चढ़ना भी पड़ता हैं, (कक भी 
पड़ता है । जो सीढ़ियों १२ नहीं चढ़ता, वह नीचे की मे जिल पर रह जाता है। जो 
फिर जिद करता है कि में सोढ़ियों से नहीं उतरूंगा, वह सीढ़ियों पर रह हक. हैँ | 
वह भी ऊपर की मंजिल पर नहीं पहुंचता । ऊपर का मंजिल परे खा ० कट 
सीढियों पर चढ़ता है, फिर सीढ़ियों को पकड़ न हीं लेता, सोढ़ियों को छोड़ भी देता हें । 


बद्ध ने, कहा है कुछ नासमझ मने देखे हैं, एक गांव में । बे तदी पार कि कर 
बैठकर. । और फिर उन्होंने सोंचा कि जिस नाव न उन्हें नद। पार करवा 5 कर 
कैसे छोड़ सकते हैं । तो कुछ दिंच तो वे नाव पर रहे । लेकिन नाव प (४०:४७ हि ई 
भोजत की तकलोफ हो गई, मुसीबत हो गई । तो फिर उन्होंने सोचा कि उचित ह 5 


> | क्योंकि जिस नाव ने 
व् प्म लेकर चल पड़े । क्य 
है कि हम उतर जायें और ताव को सिर पर 7क हम 20०३३६ % ९० 
हमको पार करवा दिया, उसे हम कसे छोड़ सकते है हि # 800: 022 
हम चढ़े ही क्‍यों थे ? तोवेलावकों सिरपरढेकर गा #नदूटलीकि पृ: ०? 
पूछा हद तुम ये क्या कर रहें हो ? बुद्ध उस गांवमं थे । ३१ सो ; नहीं चढ़े । मे 
>> हु रह ब् नाव रह द 
० कप ब् हु गे उसा पार ठ गय, बड़ 
बड़े ज्ञानी हैं, अज्ञानी त गई कि अब इसपर ज्ञान चढ़ 
हद ध जा चढ़ गये थे, लेकित इंतकी म्‌ सीबत यह हो गई कि अ 
ज्ञानी है, नाव पर चढ़ गय थे, हु 


7 वा रहें हैं | अब ये 
छोड वहीं पा रहं हैं 
है [व इसके ऊपर चढ़ गई है, जेब यह उसको छोड़ वह 
गया ह। यह न व के 
च १ ढता हो ग 
हे हैं । यह तो और मु कप 
शास्त्र को ढो रहे है | है! 
| + : अज्ञानी भठकते हैं अच्धकार में, जानी महा 
>> 


न्‍) कट अज्ञानी 
इसलिए उपनिषद 5! 7 जा, होना जरूरी हैं । डेंकिन +३० छोड़ना 
हर हे 3 फिर न रने के बाद | संसार हैं; 
न्धकार म भटक हर खोज' छोड़ती पड़ता ५ सील भोग के बाद । अन्यथा 
बात 
होना, बड़ी और बात ह_ 
“अंक हैं, लेकिन जानता 
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नज-++++-+-+-_-+कर._ 


७ एक मित्र ने पूछा है कि भक्त अपनी पसन्द के अनुसार इष्ट का साकार दर्शन तो की का देशंन परम-ज्ञान नहीं है। कृष्ण का दरंत भी परमज्ञान हीं है । 
कर लेते हैं -- रामकृष्ण ने काली का किया या मी रा ने कृष्ण या अर्जुन ने चतुर्भज रूप राम का दशन भी परम-ज्ञान नहीं है । परम-ज्ञान के पहले की आबिरी सीढ़ी है, जहां 
कृष्ण का--क्या इस अवस्था को परम-ज्ञान की अवस्था मान सकते है ? से आप सीढ़ियां छोड़ देते हैं । 


2्रनगबजजा फू फ. ऐसा हुआ रामकृष्ण के जीवन में, कि रामक्ृष्ण तो काली के भक्त थे । 
यह परम-ज्ञात के पहले की अवस्था है, परमं-ज्ञान की नहीं । क्योंकि परम-ज्ञान अनूठे भक्त थे, और उस जगह पहुंच गये, जहां काली और वह ही बचे है। लेकिन 
में तो दूसरा बचता ही तहीं--त काली बचती है, न कृष्ण बचते है, न क्राइस्ट बचते हे। तब उनको एक बेचेनी होते छगी कि यह तो द्वैत है, और अद्वैत का अनु भव कैसे हो ? 
ये आखिरी है --सीमान्त । ये आखिरी हैँ - संसार समाप्त हो गया, अनेकता समाप्त अभी तो, दो तो हैं हौ--म॑ हूं, काली है । अभी दो, दुई नहीं बोती । अभी दो तो बने ही 
हो गई, सब समाप्त हो गया । लेकिन द्वैत अभी भी बाकी रह गया--भकक्‍त और रहते है । तो वे एक अद्वैत गुर की शरण में गये । उस अद्वैत गुरु को उन्होंने कहा कि अब 
भगवान । अभी भकत भगवान नहीं हो गया । अभी भक्‍त है और भगवान है । अभी में क्या कहूँ ? ये दो अटक गये हैं, इसके आगे अब कोई गति नहीं होती । अब दिखाई 
दो बाकी हैँ । सारा जगत खो गया, विविध रूप खो गये, सारे रूप दो में समाविष्ट भी नहीं पड़ता कि अब जाऊं कहां ? शान्त हो जाता हूं, काली खड़ी हो जाती है; में 
हो गये ,सारा जगत दो रह गया। अब भक्‍त है और भगवान है । सब तिरोहित हो होता हूं, काली होती है, बड़ा आनन्द है, गहन अनु भव हों रहा है, लेकिन दो अभी बाकी 
गया, लेकिन दो अभी बाकी हैँ । यह परमज्ञान के ठीक पहले की अवस्था है । जैसे हैँ । एक आ।खिरों अभीष्सा मन में उठती हैं कि एक कसे हों जाऊं ? 
सौ डिग्री पर पाती उबलता है, अभी भाष नहीं बना है, उबल रहा है, भाष बनने के तो जि गुरु से उन्होंने कहा था, उतने कहा कि फिर थोड़ो हिम्मत जुटानी 
करोब है, एक क्षण और, और पानी भाष बन जायेगा । ठीक यह सौ डिग्री अवरथा है, पड़ेगी, और हिम्मत कठिन है और मत को चोट करने वाली है । गुरु ने कह कि भीतर 
बस जरा सी देर है । जरा सी देर है कि भगवान भी खो जःयेगा और भक्‍त भी खो जब काली खड़ी हों, तों एक तलवार उठाकर दों टुकड़े कर देता । राभक्ृष्ण ने 
जायगा और एक हो बच रहेगा । उसको फिर कोई चाहे तो भगवान कहे, चा है कोई कहा कि क्या कहते है--तलवार उठाकर दों टुकड़े ! काली के ! एसी बात ही 
भक्त कहे, चाहे कोई नाम न दे, कोई फके नहीं पड़ता । एक बच रहेगा : अनाम । वह मत कहें, ऐसा सुत के हो मुझे बहुत दुख और पीड़ा होती है। तो गुरन कहा 
अद्वेत की अवस्था है । कि फिर तू अद्वेत की फिकर छोड़ दे, क्यों कि अब काली ही बाधा है | अब तक काली ही 
साधक थो, साधत थी, सहयोगी थो, अब काली ही बाधा है । अब सीढ़ी ही छोड़नी 
पड़ेगी । अब तू सोढ़ो को मत पकड़ । माता कि इसी सीढ़ी से तू उतनी दुर आया है, 
इसलिए मोह पैदा हो गया है, आसक्ति बन गई है । 


अद्वेत परम-ज्ञान है । 


परमज्ञान की हमारी परिभाषा बड़ी अनूठी है । 


. "रमजान हम तब कहते हूँ, जब जानने वाला न बचे, जाने जाने वाला त बचे, | हमःरो आसकित संधार में हो नहीं बततो, हम/री आसक्तति, हमारी सावना के 
दोनो खो जः/यें । दृश्य और दृष्टा दोनों खो ज/ये, ज्ञाता और ज्ञेय दोनों खो जाये । उपाय से भी बन जाती है । अब किसी जैन को कहो कि महावीर के दो दुकड़े # दो 
मात्र ज्ञान रह जाये, सिर्क जानना मात्र रह जाये । न तो उस तरफ हो कुछ जानने को, किसी बौद्ध को कहो कि बुद्ध के दो टुकड़े कर दो, राम के भक्त के कहो कि हृटाओ, है 
और न इस तरफ कुछ हो जानने वाला, बस सिर्फ ज्ञान रह जाये । उस ज्ञान की द दो इस म्॒ति को मत से ? तो बहुत बेचैनी होगो कि क्या बातें कर रहे 5 यह बल: 
आखिरी घड़ी को परम-ज्ञान कहा है। कक पदक तो: घोर नोस्लिकेता ही! ग्रे # अत 5 

ह्‌ बात हुई धर्म को, अध्यात्म हुआ, मेरो मजबूरी हैं कि 


3 है रहा है, बह 
वीर त्त उसमे के लय थ्5 ९ न्‌ के कह रहा हैं, वहे ठीक तो 0 
महठवोौर न उसे कंवल्य कहा है। कैवल्य का अर्थ है : बस केवल ज्ञान । कुछ तहीं जानते थे कि जो आदमी कह रहे 


बचा । वह जो खोज रहा था, वह भी न हीं है अब । जिसको खोज रहा था, वह भी न हीं में नतोतोड़ पाऊ । (क त्‌ मेरे सामने बैठ और ध्याव कर और जैसे ही काली 
हे जब । वह दोनों का इन्द विलोन हो गया । अब सिफे होता मात्र, जस्ट बीइंग, जस्ट कहकर रे" लक देता ! रामकष्ण ने कहा, लैंकिन + कु 
कान्शेंवनेस, सिफे होश भर बचा है । वे दोनों छोर खो गये । दोनों छोरों के बीच में भीतर आए, उठावा कप रे जल तो बात कही, उत् गुरू ते कहा तू काली को 
जो घटना घटती है, वही बची है । कह से. लाऊंगा ?ै उसे पुर ने बड़ी का 
३६२ 
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रण 


आया भीतर, तलवार न हा सकेगा ! काली कहां थी पहले, तू काली को है 
तो तलवार तो तेरे बाएं हाथ का खेल है। जैसे काली को तूने कल्पना से अपसे है 
विराजमान करके, साकार कर लिया है, ऐसे ही उठा लेना तलवार को | का ॥५३- 
कहा तलवार भी उठा लगा, तो तोड़ नहीं पाऊंगा, मै भूल ही जाऊंगा किक ;' 
जाऊंगा, तुम्हारी बात को भी भूल जाऊंगा ! काली दिखी कि मे तो फिय | भी भूछ 
ऊंगा, मे तो ताचन लगूंगा, मे फिर यह तलवार नहीं उठा सकगा । तो उस गर कि 
में कुछ करूगा बाहर से । एक कांच का टुकड़ा गुरु उठा हाय और उस हि गेकह कि 
कह! कि जब में देखूंगा कि तुम मस्त होने लगे, डोछये ल गे--क्योंकि ज हे हर. | 
ही है तो रामऋष्ण डोलन लगते हे, हाथ पर कंपने लगते है रोए पे की 2! 
बर क ६ एक अद्भुत आनन्द का भाव, मस्ती छा जाती--तो उस गरु है हा 
को हल का हनपर कर सम कक मो उहजुहान कर दूंगा, दो टुकड़े, चमड़ी 
तो चूकना मत, उठाना त डक > कट हो कोटू, तब तुझे ख्याल अगर आ जाय, 
गया । ग्रु ने कांच से काट दी ६. थक री टुकड़े भीतर कर देना। और ऐसा ही किया 
तक चमड़ी के दो टुकड़े कर के बा ५० >क जहां तृतीय नेत्र है--ऊपर ते वीचे 
जाया- वह तो नाच रहे थे दल 2 हा अल डा को 
कर तलवार कालो के टुकड़े क्‌ कि गंगा 
हकेड़ कर दिये । 


पा, 


रामकृष्ण काली व - 
आखिरी न्प 2४25६ 24 हक हे कि गत की आखिरी हिम्मत है । यह 
जुटा पाए, वह जड्ैत में प्रवेश टम्यत नहीं है जगत में । और जो इतनी हिम्मत ने 
अकेले रह गये, या करें पद न कर पाता । काली विसर्जित हो गई, रामक्ृष्ण 
तो पहले जो शब्द हे वे येथे 'त मात्र बचा, छः दिन बाद होश में आये । आंखें खोलीं 
वेरियर हेज फालन । “पा गुरु की, आखिरी बाधा भी गिर गई । दि लास्ट 

रामकृष्ण 2. आल 

आता । कक जलिडो बाधा, लास्ट ब्वेरियर ! सोचने में भी नहीं 
+ह उल्लेख उनके पूरे जीवन हा 5 इस उल्लेख को अक्सर छोड़ दिया है, बुक 
भक्तों ने इसका कक लक रे स ९४ के विपरी त' पड़ता है। इसलिए बहुत थोड़े से 
मामला ऐसा हुआ कि जब - ८ (के भक्तों ने इसको छोड़ ही दिया है क्‍योंकि वह 
_ “ना ही था, तो फिर चढ़े क्यों ? इतनी मेहनत की, काली 


के लि रोए फ 
४ ९७४ 8 न्‍ | -चिल्ल गखे 
बह ' चे चिल्लाए, हि; । ५ प्यास से भरे, जीवन दांव प्र लगाया; 


गोता अध्याय : ग्यारहवाँ 


.. जा  आएएए- 


यह उल्लेब बड़ा कीमती है । और जितकों भी अक्तित के मार्ग पर जाना है, उन्हें याद 
रखना है कि जिसे हम आज बता रहे हैँ, उसे कल मिटा देता पड़ेगा । आखिरी तेलक 
सीढ़ी से भी उतर जाने की है, नाव भी छोड़ देने की है, रास्ता भी छोड़ देनो का है 
विधि भी छोड़ देने की है । ह 

तो रामकृष्ण को जो हुआ है काली के दर्शन में, वह अन्तिम नहीं है। अन्तिम 
तो यह हुआ, जब काली भी खो गईं। जब कोई प्रतिमा नहीं रह जाती मन में, कोई 
शब्द नहीं रह जाता, कोई आकार नहीं रह जाता । जब सब शब्द शन्‍्य हो जाते हैँ 
सब प्रतिमाएं लोग हो जाती है असम में, सब आकार निराकार में डूब जाते है, 
जब न म॑ बचता हुं और न तू बचता है । 

एक बहुत बड़े विचारक, यहुदी चिंतक और दाशंनिक बुबर ने एक किताब 
लिखी है, आई एण्ड दाऊ | इस सदी में लिखी गई दो चार अत्यंत कीमती किताबों में 
से एक है । और इस संदी में हुए दो चार कीमती आदमियों म से मार्टिन बुबर एक 
आदमी है। बुबर ते छिखा है कि अन्तिम जो अनुभव है परमात्मा का, वह है, आई एण्ड 
दाऊ, म॑ और तू । लेकित यह अन्तिम नहीं है । यह अन्तिम के पहले का हैं। लेकित 
पहुदी विचारक हिम्मत नहीं कर पाता आखिरी छल्हांग की । यही फक हैं । यहूदी, 
इस्लाम, ईसाइयत, ये तीनों में कोई भी आधिरी हिम्मत नहीं कर पाते । आखिरी 
छलांग तक, अन्तिम तक जाते हैं, बिल्कुल आखिरी तक चले जाते हें, लेकिन दो को 
बचा लेते है। फिर दो को छोड़नें की मुश्किल हो जाती है । इसलिए इस्लाम कभी भी 
राजी नहीं हो पाया कि मंसूर जो कहता है अनलह॒क, मेँ बह्म हूँ। यह वात तो ठीक है । 
क्योंकि यह बात तो आधिरी हो गई ! लेकिन यह तो परमात्मा के साथ एक होन की 
बात ठीक नहीं है, अधार्मिक मालम पड़ती है। इसलिए मंसुर की हंत्या कर दी गई । 
हो पाया, स्वीकार करने को पूरी तरहे, हालांकि 
रहस्य है, वही उतकी आत्मा है; लेकित 
न्तिम के पहले रुक जाता हैं--दो, 
और भक्त । यहूदी भी 
नहीं आती, क्योंकि जो 


इस्लाम कभो सुफियों को राजी नहीं 
सूफी ही इस्लाम की गहनतम बात हैं, वही उतका 
इस्लाम कभी राजी नहीं हो पाया, क्योंकि इस्लाम अ 
परमात्मा और भक्त । ईपाइयत भी रुक जाती है--प रमात्मा 
ते हैं--परमःत्मा और भक्त । लेकिन इससे कोई अड़चत 


रुक जा के 
हैं--वह नहीं रुकता । 


आदमी यहां तक पहुंच जाता 


इसे थोड़ा समझ लें । 


रूक जाता हो, लेकित इस्लाम को मानकर भी जो आदमी आखिरी 


27 मे है कि अब यहे आखिरी बात 


इस्लाम भला "ऑल 
जगह पहुंच जायेगा, उसको तो फिर ख्याल म जी ५ हज घपन- 
ओर सह | संसार का आखिरी हिस्सा और रहे गया, 
प्रवचन ३६९ 
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छल्लांग छगा लेता है। सुफी वही मुसलमान है जिसने छलांग छगा ली। & हि 
इस्लाम की जो व्यवस्था है धम की, वह दो १२ रुक जाती है । है ॥ 
आम भक्त के जितने भी दर्शन हें, वे दो पर रूक जाते है 

. परम-ज्ञान वहन हीं है, लेकिन उसके बिना भी परम-ज्ञान नहीं होता, य॑ 

में रखे, उससे सो डिग्री तक पानी उबल जाता है, और आखिरी छलांग आसान है २ 
है। जिनमे हिम्मत हो, वे लगा लेते है । और उस समय तक पहुंचते प तो हि के 
भी आ जाती है। जिसने सारा संसार खो दिया, वह अब इस एक के हर रह 
ब्रतिमा को भी कब तक संभाले छाती से लगाए हुए फिरेगा ?जोस - का 
चुका, जिसन सारे बन्धन छोड़ दिये, जिसमे सारा बोझ हटा दिया द वह इस है हक 
भी कब तक ढोएगा ? एक जन्म, दो जन्म, तीन जन्म, कितनी देर खुद ? एक श्र के 
खुद ही कहेगा कि अब यह भी बोझ हो गई, इसको भो अब विसर्जित 4 रता ह 


स लए ब् हन्दुर तक ६८ 

52% इ् ि ू हमन हिन्दुस्तान में एक व्यवस्था की है कि हम परमात्मा की मरतति 

* ९2 । गणंशोत्सव आता है--गणेश का मूरति बनाते हैं । काफी शोरगल मचाते 
/ भैषितभाव भ्रगट करते है और फिर जाकर समूद्र में विर्साजत कर आते हे । 


हो, कं हे हर में कि जैसे अभी मिट्टी की मूति के साथ खैल रहे हो, बना रहे 
शा हो, गा रहे हो और फिर हिम्मत से विर्साज़त कर आते टो। एसे ही अन्त' 
5 एक दिन परमात्मा की सब प्रतिमाएं विसजित करने की हिम्मत रखना । इस 
को की रहे, इसलिए हिन्दुस्तान अकेला पलक है, जहां हम भगवान 
नर साधकानारगांन्‍्ैनर नदी: कक 
कुछ लोग इस डर से कि ० ५० नानक काम करते कुछछाक वे तत ते। 
प्रतिमाए ने गे है हे रह कर ६४ कहीं प्रतिमा में फंस न जायें । ईसाइयत ने 
दी का को विसर्जित करने की कोई हिम्मत नहीं जुटा पाता । 
हे। ब्ल्जछ ह०२* हे बा प्रयोग किया है--हम भगवान के साथ भी खेलते 
कि अपने बनाए हुए हैं, तो दो कस प्र भक्त आते ग्रण, के १३ । थम 
उनको, अब कया इनके चरणों में 3३875 प्रगट करग। अभी खुद ही रंगा, रोपा है 
प्रतिष्ठा कर ली कि भगवान है >म सजा उसकी हम फिकर छोड़ देते हैं । जैसे ही हमने 
हम कन्ध्रों पर अर्थी उ 330० $८ १ लए कोश जाते ह और समारोह पूरा हुआ और 
बढ बनाओ चर फियता जा 3 मा पल 
ज्ञान इकट्ठा करना, और ज्ञान के चढ़ता और उतरना, खोजता और खोज छोड़ देता, 
त्याग कर देना, दोनों की सम्मिलित जो' व्यवस्था 


३६६ बता आशा अे 


है--यह ध्य न में रहे तो आप कभी भटकेंग नहीं । अन्यथा भटकाव हो सकता है । 
यह अनुभव दढ्वत का है, परम-ज्ञान के एक क्षण पहले का, लेकिन परम-ज्ञान नहीं । 


७ एक मित्र न पूछा है कि कीतंन के सम्बन्ध में आप कहते हे कि कीतेन में धन 
लगाएं, सम्मिलित हों, तो क्या शरीर के बिना कीतंन में सम्मिलित हुए, नहीं हुआ जा 
सकता है ? क्‍या मन ही मन में कीत॑न नहीं किया जा सकता ? 


बराब'र किया जा सकता है। लेकित और क्रिंन-कित बातों में आप यह शर्ते 
रखते है । जब किसी से प्रेम करना होता है तो मन ही मन मे करते हैं या शरीर को भी 
बीच में लाते हैं ? तब नहीं कहते कि प्रेम मत ही मत नहीं किया जा सकता, शरीर को 
क्यों बीच में लाना ! कितनी चीजों म ख्याल रखते हैं इसका । अगर बाकी सब चीजों 
में ख्याल रखते हों, तो मैं राजी हूं, बिल्कुल शरीर का उपयोग न करे, कीत॑न भीतर ही 


'भीतर हो जायेगा । लेकिन अगर बाकी सब चीजों में शरीर को लाते हों, तो धोखा मत 


दे अपने आपको । डर क्या है शरीर को कीतंन में लाने में ? जब किसी को प्रेम करते 
ह तो उसको गले लगा लेते हैं । क्यों शरीर को बीच में छाते हैं ? हाथ-हा थ में ले लेते हैं। 
क्यों हाथ को बीच मे ले आते हैं ? बस दूर खड़े रहें बुद्ध की मृति बने हुए, मत ही मन 
में करते रहें । लेकिन तब आपको लगेगा कि यह तो समय खो रहा है, मत ही मत में 


कब तक करते रहेंगे ? 
आपका मत और आपका शरीर अभी दो नहीं हैं । अभी आपका मत और 


आपका शरीर एक है । अभी जल्दी मत करें । अभी आपका मन आपके शरीर का हैं 
दूसरा छोर है, वह शरीर से ही संचालित हो रहा है, शरीर ही अभी उसको गति दें 
रहा है । इसलिए उचित है कि कीतेन में अभी शरीर को भी ड्बने दें, तो ही आपका मत 
डब पायेगा । और जिस दित आप मत ही मन में डबाने में सफल हो जायेंगे, मुझसे पूछने 
की कोई जरूरत नहीं रहेंगी । आपकों खुद ही पता कह जायेगा कि शरी र को बीच मं 
है र लेता, लेकिन 


लाने की कोई जरूरत नहीं, मन में ही ही जाता है । तो आप मन मे के 
पर से ही शुरु कर ! 


जब तक यह नहीं हो सकता, तब ते शरीर से ह 
आप शरीर में जी रहें हैं इसलिए आपकी सब यात्रा शरीर 


और जो यह धोखा देगा अप ते को कि शरीर का क्या करता है, वह असल 


धोखा यह दें रहा | 

रहा है के वहीं से वो चल सकता है, जहां खड़ा है । जहां ४ खड़ व थे बे 
कैसे हर ब्य मे च्ध 

चलेंगे कैसे ? आपकी मन मे (ली तहीं ? क्‍या आप समझते हैं कि आफ होश मं 


आपके शरीर में जाती हैं। मन मे 


रीर से ही शुरु होगी । 
में धोखा दे 


बारह॒वाँ प्रवचन 


उन रहेंगे ? आप बेहोश हो ५३० । क्यों बेहोश हो गये आप ? शराब तो शरीर में 
आती है, कोई मत में वो जाती नहीं, कोई आत्मा मं तो घुस न हीं जाती शराब । भन पे 
आप होश म॑ रहे आइय --पी लीजिए शराब, क्या हज है--तब आपको पता चल्ेशा कि 
हज का मामला है। अभी कोई आपको एक धक्का मार दे जोर से, तो धक्का शरीर तक 
ही लूगता है कि मन तक चला जाता है ? मन तक चला जाता है । सच तो यह है कि 
शरीर को बाद में पता चलता है, मन को पहले पता चलता है। तो अभी आपका शरी र्‌ 
और मत बहुत करीब करीब हें अभी दूरी नहीं है उसमे । 
मैं निरन्तर एक घटता कहता रहा हूं । एक मुसलमान फकीर हुआ फरीद । 
एक आदमी उसके पास आया और फरोीद से पूछने लगा कि मेने सुना है कि मंसूर को 
काट डाला जब, तब भी मंसूर हंसता रहा, यह, भरोसा नहीं आता इस बात पर। और 
बह भी म॑ सुवता हूं कि जीसस को सुली छगा दी गईं और उन्होंने कहा कि ये जो यूली 
लगाने वाले लोग हैं, हे परमःत्मा, इन्हें माफ कर देना । यह बात भी जंचती नहीं । 
कोई पे पत्थर मारे, कोई मुझे सूली लगाये, कोई मेरी गर्दन काटे, यह मे नहीं कर 
सकता हूँ । म॑ समझने आया हूं । तो फरीद ने उसे उठाकर एक नारियल दे दिया । 
भक्‍त फरीद को नारियल चढ़ाते थे । एक नारियल उठाकर दे दिया और कहा कि तू 
इसे फोड़ कर ला । एक ही बात का झ्याल रखना कि गिरी भीतर की साबित रहें, 
टूट न पाए। वह नारियल कच्चा था, वह आदमी म॒श्किल में पड़ गया--उसकी ऊपर 
की खोल तोड़े, तो भीतर की गिरी ट्टती थी, क्‍यों कि वह कच्चा नारियल था । बड़ी 
कोशिश की, लेकिन गिरी टूट गई । लौट कर आया और उसने कहा, माफ करना, मे 
गिरों को बचा न पाया, क्योंकि खोल और गिरी बिलकुल जुड़ी हूँ, तारियल कच्चा ह, 
आप भी किस तरह की बात करते हे । 


फरीद ने दूसरा नारियल उद्धाकर दिया, वह सुखा नारियल था और क 

व इसकी फिक्र कर, इसको तोड़ ला, गिरी बचा छाता | उसने बजाकर देखा, 

“हा कि इसमें कोई अड़चन नहीं है, खोल तोड़ देंगे, गिरी बच जायेगी, वर्यों्कि कह 

और बिरो के बीच फासला पैदा हो गया । तो फरीद ने कहा, अब तोड़ने की कि 

3१५४ अब जीसस नारियल थे सूखे हुए, और तू नारियल है गीला । कक हि 
होगा, वह खोल जुड़े हुए है । अभी तू इतनी फिकर मत कर । अभी तेरी * 

हु भी होगा । वह गिरी तक जाएगा । 

पर >> 7६ पे इकट्ठा है आपका । का शरीर 

ओर मन बल्ग-अछ्य हो ० उनके पुछने क्षा अशर कार वह हे आपको पर्ती 

ही गया है, तो वे पूछते ही नहीं । क्‍या पूछता है / 


हार्कि 
उसने 


रे६८ 
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ही होता है कि मेरी गिरी अलग है, खोल अछग है, भीतर मैं अपनी भोज हे रहा है 
शरीर का कोई पता नहीं चल रहा । पूछने का कारण द्षरः है हैं है, 
हर है हे है 5 & 


रॉ यु टस्टा ध्, हत' नल « «8, २: ॥$ >* शायद बहुत है| कच्चे 
न! रियल हू, बहुत ज्यादा जुड़े है । शायद अभी भीतर गिरी भो नहीं है, पएनी ही पानी 


हे । क्‍ 

क्पों--यह डर क्यों हो रहा है कि शरीर भाग न ले ? डर हो रह है कि पास 
पड़ोप्त भें कोई देख न ले--अरे आप कंप रहे हें, तालो बज! रहे ह आनन्द्ति हों रहे 
है! आपको कोई रोते देखे तो कोई ऐतराज नहीं । आपको कोई 3दास देखे तो कोई 
बात नहीं । आप बिलकुल रोती शक्ल बनाए हुए जिन्दगी भर जोते रहें तो कोई आपको 
दिक्कत खड़। नहीं करेगा । आप जरा मस्त हुए तो आपके पास के लॉग परेशान हैं, 
और वे आपसे कहेंगे क्रि आपको क्या हो रहा है, क्या होश खो रहे है ? जैसे दुखी होना 


ही समझदारी है, और मस्त होता नासमत्नी है| ठीक भी है, दुवी लोगों के समःज में, 
जो आदपी मस्त होगा, वह समाज से अलग जा रहा है, और दूसरे लोगों में ईर्ष्या पंदा 
ऋर रहा है, तो ईर्ष्या पेदा होती है, तो दूसरे लोग उसकी निन्‍दा करंगे । उप्तकों कहेंगे 
कि तू पागल है, क्योंकि कोई अपने को पागल नहीं मान लेता । और यह भीड़ उदास 
लोगों को है, उसको संख्या ज्यादा है, वे कहेंगे कि तुम्हारा दिमाग खराब हो गया हैं 
इसलिए तो मस्त नजर आ रहे हो । 


एक आदमों ने मुझसे आकर कहा कि जब से पें ध्यान करने लगा हूं, मस्त रह > 
लगा हूँ, तो मेरी पत्ती परेशान है, वह आपके पास आना चाहतो हैं । वह कहती हैं क्या 
हो गया है, इतनी मस्तों तो कभो देखी हो नहीं ? इतके दिमाग मे कुछ खरःबी तो नहीं 
हो गई ? मध्तो--मस्ती खराबी का लक्षण है? पहले क्रोंध भी करते थे, अब ता इनसे 
कुछ कहो, तो ये हंसते है ! तो डर छगता है कि इतके दिमाग मं कोई तट-बोल्ट दस 
तो नहीं हो गया है, क्योंकि स्वभावत: जब कोई गाली दे तो लड़ने को तयार है 
था, य हंसते हू । हु 

हम सबको एं सा लगेगा, क्योंकि भीड़ पागलों की है । ख़््ल कडत-2८+क 
होश से भर ज/ये, मस्त हो ज/ये, आनन्दित हो जाये, तो 23 ॥९२४५ “४ ८ >अ 
में डाल देंगे । वह जो मित्र को डर लग रह है, वह ऐअन्‍करे क्‌ कक पट *- 
है कि कोई क्या कहेगा ? तो मत ही मत न हे रो । की लथ हे हक १०-- व 
चीजें भो मत में हो करना, तब कोत॑न को शरन पा बह ५ 
रहे है, तो कीर्तन भी आपको शरीर से ही करना हे 


आप जहां है--बहीं से यात्रा हो सकती हैं । 
| 
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९4:35 ३ कलम कीकनिकमीटिशलकिलीनलनिफत जम खली कज जज कल लक ०० ७. फ्ोजएन जो जल की का 
दो छोटे-छोटे प्रश्त और है, फिर म॑ सूत्र लेता हे । 


एक बहिन ने पूछा है कि आपन कल कहा कि सुन्दर स्त्री पूर्ण पुरुष की प्रतीक्षा 
करती है तो क्या कुरुप स्त्री पूर्ण पुरुष की प्रतीक्षा नहीं कर सकती ? क्या कुरुप स्त्री को 
अधिकार नहीं कि वह पूण पुरुष की प्रतीक्षा करे ? उसका भी मन तो होता है, बहिन ने 
लिखा है, कि वह भी सुन्दर पुरुष को पाए । और यह भी यूछा है कि कुरुप सत्री भी क्‍यों 
सुन्दर पुरुष को पाना चाहती है, और कुरुप पुरुष भी क्‍यों सुन्दर रुत्री को पाना 
चाहता है ? 


उसका कारण है कि अपने को कोई कुरुप नहीं मानता ! और कोई कारण नहीं 

है, अपने को कोई कुरुष नहीं मानता ! अपने को लोग तो सुन्दर ही मानते है ! कुरुप 
से कुरुप व्यक्ति भी अपन को तो सुन्दर ही मानता है, इसलिए इस सम्बन्ध में विचार 
करता ही नहीं ! और यह अगर शरीर तक ही बात होती तो मैं इस प्रश्त का उत्तर 
ही नहीं देता, यह हमारे अध्यात्म की भी स्थिति है। हम अपने को तो ठीक मानते ही हं, 
और अपने को ही मापदण्ड बताकर सारे जगत को तौलते है । यही भूल है । अगर कोई 
व्यवित अपने को पहली दफफ सोचेगा तो अपने से ज्यादा कुरुप किसी को भी न पायेगा । 
अपने से बूरा किसी को नहीं पायगा, अपने से ज्यादा बेईमान किसी को नहीं पायेगा । 
ओर जब अपने को ठीक से देख लेगा तो जो भी मिल जाये इस जगत में, उसे लगेगा कि 
अनु कम्पा है परमःत्मा की , क्योंकि मे तो बिल्कुल इसके योग्य नहीं था । और ऐसा व्यक्ति 
जो अपने मे ये सारी बुराइयां देख लेगा, वह सक्षम होता है इन बुराइयों के पार 
होने में, क्योंकि बुराई के पार होने का पहला सूत्र है, उसकी पहचान । जो ठीक से 
देख लेता है कि म॑ बुरा हूँ, वह अच्छा होता शुरु हो गया ! और जो ठीक से देख लेता 


है कि मे कुरुष हूं, उसके जीवन में एक सौन्दर्य का अवतरण हो जाता है, जो कि ' 


बहुत अनूठा है । 
असल में सबसे ज्यादा कुरुप लोग वे ही होते हैँ, जो खूद को सुन्दर मानते हैं । 
उनमें एक तरह की कुरुपता-- प्रगट कुरुपता होती है, जो उसके चेहरे पर छाई होती 
है, चाहे वह कितना भी रंग-रोगन करे, इससे कोई फके नहीं पड़ता । लिपाई-पोताई 
कितनी भी तरह को करे, उससे कोई फक नहीं पड़ता । अगर उन्हें यह खप्राल है कि मे 
सुन्दर हूँ, तो वह जो अहंकार है, वह सब तरफ से उसके व्यक्तित्व को कुरुप कर जाता है । 
उतकी सौन्दर्य को स्थिति सतह से ज्यादा नहीं होगी ! कुरुप से कुरुप व्यक्ति भी 
उुन्दर हा जाता है, अगर उसे भोतर से पता चल जाये कि मेँ कुरुप हूं । और जैसा भी 
हू, उसम जरा भे झूठ करने को इच्छा न रह जाये, प्रमाणिक हो जाये उसका भाव, 
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तो उसके भीतर से एक नये सौन्दर्य का जन्म शुरु हो जाता है । और जितना भीतर 
का सौन्दर्य बढ़ता है, उतना ही शरीर सौन्दर्य से आविष्ट होता चला जाता है । सन्‍्तों 
के चेहरे पर जो सोन्द्य है, वह शरीर का नहीं है, वह कुछ भीतर से आने वाली 
किरणों का है । 
इस जगत म॑ दो तरह के सौन्दर्य है । एक तो सौन्दर्य है शरीर का, आकृति का । 
एक सौन्‍्दय है अन्तस्‌ का, अन्तरात्मा का । आक्ृति का सौन्दर्य तो बिल्कुल काल्प- 
निक बात है | काल्पनिक कहता हुं इसलिए कि आज जो सुन्दर है, कल फैशन बदल 
जाय, तो कुरुषप हो जाता है । 
ऐसा समझें कि अगर जमीन पर एक ही आदमी हो, तो वह सुन्दर होगा कि कुरुप 
होगा ? उसको क्या कहियेगा ? वह न सुन्दर होगा, न कुरुप होगा । क्योंकि सुन्दर 
और कुरुप की मान्यता तय करने वाले दुसरे लोग हं--वे तय करते है चीन में गाल की 
हड्डी कुरुप नहीं समझी जाती, क्योंकि मंगोल जाति की गाल की हड्डी बड़ी होती है । 
हिन्दुस्तान में, गाल की हड्डी कुरुप है। चीन में चपटी नाक सुन्दर समझी जाती है, आये 
मुल्कों में, हिन्दुस्तान में, इंग्ले्ड में, जम॑ती में चपटी नाक कुरुप है । क्‍यों ? नीग्रों ओंठ 
बड़े सुन्दर समझते हे । नीग्रो स्त्रियां पत्थर लटकाकर होंठ बड़ा करती है, क्योंकि 
बड़े ओंठ सुन्दर है, क्योंकि बड़े ओंठ की सुन्दरता की बात और हैं। सारी आय॑ कौर 
पतले ओंठ पसन्द करती हैँ । और बड़ा ओंठ हो, लटका हुआ ओंठ हो, तो शादी होना 
लड़की की मुश्किल हो जाता है। क्या मतलब हुआ--कौन है सुन्दर ? अगर हम तीन 
हजार साल के ज्ञात इतिहास को देखें, तो सब तरह के लोग सुन्दर समझे गये है । सब 
तरह के लोग । अलग-अलग तरह से लोगों ने सुन्दर समझा है । मान्यता की बात है, 
प्रचलत की बात है, फैशन की बात है । सौन्दर्य बाहर का तो दूसरों की नजर की बात 
है । भीतर का सौन्दय ही असली बात है । 
लोगों की मान्यता का जो सौन्दय है, उसका कोई मूल्य नहीं है । मगर हम लोगों 
की मान्यता से ही जीते हं--पब्लिक ओपेनियन, लोग क्या कहते "त जो लोगों को 
मान्यता से जीता है, वो सांसारिक आदमी हैं और सांसारिक हाँ रहेगा । लोगों की 


मान्यता से मुक्त हो जायें, अपनी तरफ अपनी नजर से देखें । अपने को ही खोज कि मं 


ह जे ७५ >न्‍्अट, सुन्दर 2$--कुरुप जे 7 अच्छे 
कया हूं ? सो कि आप अकेले हैं, तब जमीन पर कया हैं : सुन्दर ह डे हक 
हो और 


हँ--बुरे हैँ ? झूठ $--सच्चे ह. ? सोचें और इस तरह जियें ल्श कल 
ब्‌ राई, कोई कुरुपता ढांकनी न पड़े, बल्कि आपके भी हि कास यं 

आपकी सारी बुराई को, सारी कुरुपता को बहा लें जाय | 

सभी सुन्दर को पाना चाहते है । 


बारहवाँ प्रवचन 


जित बहिन ने पूछा है, ठीक पूछा है। कुरुप स्त्री भी सुन्दर को पाना चाहती है 

ब् ५ 

लेकिन उसे पता होना चाहिय कि जिस सुन्दर को वह पाना चाहती है, वह भी सुन्दर 
को हो पाना चाह रहा होगा, इसलिए मल कहां होगा ? 


+फफ््््््््ैंञी जन्‍्ञ*प्््््टेै्ज् न्‍ल्् ्क्त््ो््ककरंि-_..तह 


एक मित्र ने दो दित-तीन दिन से निरन्तर पूछा है, जवाब मने नहीं दिया, 
क्योंकि मेने सोचा कि इससे गीता का कोई सम्बन्ध नहीं है । 
७ पूछा है कि एक स्त्री के प्रेम मे हे वे, और वर्षों हो गय , समझा-समझा कर परेशान 
हो गय, अब तक यह नहीं समझा पाय उस स्त्री को फ़ि प्रेम क्या है । और वह रत्री 
इनके प्रेम म॑ नहीं है । तो कैसे उसको समझाएं ? 
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बड़ा मुश्किल है, बड़ा कठिन है । क्योंकि आप जिसको चाहते हैँ उसका भी अपना 
मापदण्ड है । उसकी भी अपनी चाह के हिसाबत हें, उसकी भी अपनी वासन एं 
ह । ये बड़े मजे की बात है क्रि जब भी दो व्यक्त्तियों में एक दूसरे को चाहता है, तो दूसरा 
उतना ही नहीं चाह संकता । 
फ्रायड का कहता है कि दो व्यक्तियों में जब भो प्रेम होता है, सौ में 
निन्यानवे मोकों पर एकतरफा होता है, वन-वे ट्रैफिक होता है । एक स्त्री 
एक पुरुष को चाहती है, क्योंकि वह पुरुष उसको सुन्दर मालम पड़ता है । 
उस पुरुष को अपनी धारणायें हे सौन्दर्य की, वह किसी और स्त्री को चाहता 
है, वह उसे सुन्दर मालम पड़तो है । वह स्त्री किसी और पुरुष को चाहती 
है, उसे कोई ओर सुन्दर मालम पड़ता है 
दो व्यक्तियों को धारणाओं का मेल बहुत म॒श्किल होता है, क्योंकि दो 
व्यक्ति इतने अलग-अलग हें कि धारणाओं का मेल होता ही नहीं । इसलिए 
जब भी प्रेमी मिल जाते हैँ तो भी तकलीफ पाते है । नहीं मिलते तो भी 
तकलीफ पाते हैँ । नहीं मिछते तो सोचते हैं क्रि मिल जाते तो पता नहीं स्व 
मिछ जाता । और मिल जाते है तो लगता है कि यह तो नके अपने हाथ से 
बुला लिया । दो व्यक्ति मिल नहीं पाते । इसलिए जिस व्यक्ति को सच में 
ही श्रम का अविर्भाव करना है, उसे समझ लेना चाहिये कि दूसरा करेगा या 
नहीं करेगा, इसकी फिकर छोड़ दे। प्रेम से भर जाये और जितता प्रेम कर 
सके, करता रहे, प्रेम को मांगे न । 
इस जगत म प्रेम का उसी को आनन्द मिलता है, जो करता है और मांगता 
नहीं । जो मांगता है, वह कर नहीं पाता, और आनन्द तो उसे मिलता ही 


नहीं । 
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| 


अब हम सत्र लें । 

। इस प्रकार अजुन के वचन को सुनकर क्रष्ण बोले, हे अर्जुन, मेरा यह 
मम ग रूप देखन को अति दुलंभ है, कि जिसकों तुमने देखा है । देवता भी 
इस रूप के देश॑त के लिए इच्छा रखने वाले हैं । चतुर्भुज रूप क्रष्ण का सहज रूप नहीं 
है | वह कोई चार हाथों वाले नहीं हैं । वह दो ही हाथ वाले हैं, जैसे सभी आदमी 
है । लेकिन अर्जुन ने चाहा था कि कृष्ण चतुर्भुज रूपवाले प्रगट हों, चार हाथ वाले 
प्रगट हों । यह चार हाथ एक प्रतीक हैं । हजार हाथ वाले रूप की भी हमने 
परमात्मा की कल्पना की है, वह भी एक प्रतीक है। मां बच्चों को उठाती है 
दोनों हाथों से--ये दो हाथों से उठाने तक तो मनुष्य का प्रेम है, लेकिन जहां 
परमात्मा चार हाथ से किसी को उठाता है, वहां मनृष्य के ऊपर से प्रेम की 
खबर लाने के लिए दो हाथ हमने और जोड़े हे । जैसे परमात्मा दोहरी माता 
है हम।री, दोहरे अर्थों म--वह इस जगत मे हमको तो सम्हाले ही हुए है, उस 
जगत में भी हमको सम्हालेगा । ऐसे हमने चार हाथ की कल्पना की है । 
यह प्रतीक है, काव्यगतः प्रतीक है कि परमात्मा हमें इस जगत में भी 
सम्हाले हुए हैं, उस जगत में भी । उसके चार हाथ हें, वह चारों दिशाओं 
से हमको सग्हाले हुए है । सब और से हमें सम्हाले हुए है, उसके हाथ में 
हम सुरक्षित है । हम छोड़ सकते हैं अपने को, वह। कोई असुरक्षा नहीं हैँ । 

कृष्ण के तो दो ही हाथ हैं,--लेकिन अर्जुन ने जब विराट रूप देखा तो 
उसने प्राथेता की कि अब में इतना घबड़ा गया हूं कि तुम चार हाथ वालों 
की तरह प्रगट हो जाओ, तो ही मेरी घबड़ाहट शांत होगी । हें आदर रहा 
है कि में इतता असुरक्षित हो गया हुं, इतनी इतसिक्युरिटी, कि मुझे वाह 
पड़ रहा है कि मैं अब मरा, मिटा मुझें, अब यह जो अनुभव हुआ है, यह 
- ले के न ; तन्‍ं को कभी । अब यह 
ट्रेमेटिफ है, अब में इस अनुभव से उबार न पाऊगा अपन ! & के  खेय 
सक प्रीछा करेंगे। ॥ आये-मों सो! ने सकगा॥ तक हे कस हक + करे 
रेखी है--यह अतिशय हो गई। अब तुम्हारे पुराने दो हाथ ४0 बा हयात 
अब तुम जैसे थे, उतने से काम न चलेगा, अब उर् और 


प्रकट हो जाओ । के 
इसका मतलब यह है कि अब तुम अनन्त भ्रे 


न ू करने 
तुमने मौत जो मुझे दिखा दी, उस को संतुल्ति  -छ हक रद 5 
चारों हाथ फैलाकर मुझे झेल लो, ताकि म॑ सुरक्षि 


मत के 
प्रतीक है चार हाथ का। इसका मतलठः यह है कि 5 


बारहवाँ प्रवचन 


होकर श्रगट हो जाओ । 
के दसरें पलड़े १२ ठुम 
बे हूं सिफ काव्य 


मे मां का हँदेय अंत 
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मेरे लिए। और ऐसी मां का जो इस जगेत में ही नहीं, उस जगत में भरी 
हो, जिसकी गोद में में सिर रख लूं और भूल जाऊं, जो मन देखा है। 
जो मैंने देखा है, उसे भूल जाऊ । 


मनोवैज्ञानिक कहते हें कि मृत्यु से जितना भय आदमी को मन में है, . 


उसी भय के कारण आदमी मोक्ष को खोजता है। और मनोवेज्ञानिक 
और अनठी बात कहते हें, वह शायद समझ म॑ एकदम से न भी आए । वे 
कहते है, मोक्ष की जो धारणा है आदमी की, वह॑ वही है, जो बच्चे को गर्म 
की स्थिति में होती है । जब बच्चा गर्भ में होता है तो पूण् सुरक्षित 
एब्स्लटलि सिक्‍योअर्ड होता है। कोई असुरक्षा नहीं होती गर्भ में, कोई भय नहीं 
होता, कोई चिन्ता, कोई जिम्मेदारी नहीं होतो । कोई नौकरी नहीं खोजनी, 
कोई मक्रान नहीं बताना, कोई भोजन इकट्ठा नहीं करना । कल की कोई 
फिकर नहीं है--संब आटोभमटिक है। बच्चा गभे में पूर्ण मोक्ष की हालत में है, 
मनोवेज्ञानिक कहते हूं । सब उसको मिल रहा है । बिना मांगे मिलता है, जरूरत 
के माफिक मिलता है | उसे कुछ करना नहीं पड़ता । वह तरता रहता है, 
जैसे कि विष्ण्‌ तर रहे हैं क्षीर-सागर में, ऐसा बच्चा मां के पेट के द्रवीय 
पदार्थों के क्षीर-सागर मे तरता रहता है | कोई चिन्ता नहीं, कोई फिक्र नहीं, 
कोई उपद्रव नहीं । संसार का कोई पता नहीं । कोई दूसरा नहीं, कोई स्पर्धा 
नहीं । कोई मृत्य्‌ का पता नहीं, कुछ भी पता नहीं निश्चित, परम-शांति 
में बच्चा रहता है । 
मतोवेज्ञानिक कहते हूँ, मोक्ष को जो धारणा है, वह मनृष्य के मत में 
जो गहरा गर्भ का अनू भव है, उसी का विस्तार है। वे थोड़ी दूर तक ठोक 
कहते हें, क्योंकि हमें ब्याल हो कैसे मिलता है आनन्द का ? दुख हम जानते 
ह--सुख भी थोड़ा बहुत जानते हें। लेकिन हम सबके मन में यह भी छगा 
हेता है कि आनन्द मिले । आनन्द का हमें अनुभव कहां है? हम सब 
चाहते हं--शांति मिले । शांति को हम जानते तो हैं नहीं । इसछिए, बिना 
ज्ञाने किसी चीज की वासना कैसे जागती है ? 
जब तक दुनिया में कार नहीं थी, तब तो किसी आदमी के मत्त मं 
वासना नहीं जगतो थी कि कार हो । बैलगाड़ी हो--अच्छे बछड़े वाली हों, 
रथ हो--वह होता था, लेकिन कार हो, ऐसी किसी आदमी के मन में वासना 
नहीं जागती थी । लेकिन अब जगती है, क्योंकि अब कार दिखाई पड़ती हैं, 
चारों तरफ मौजूद है । 


रैक गीता अध्याय : ग्यारहवाँ 
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शान्ति को आदमी जानता ही नहीं, अशान्ति को ही जानता है, तो 
यह शान्ति की आकांक्षा कहां से जगती है । मन्‌विद कहते है कि वह जो गर्भ 
क/ नौ महीने के, अनुभव है, वह गहरे अचेतन में बैठ गया है । वहां, हमको 
पतः है कि नौ महीने हम किसी गहरी शान्ति में रह चके हैं । नौ महीने 
जिन्दगी निश्चित थी, सुरक्षित थी। मृत्यु का कोई भय न था । हम अकेले थे, 
और सब तरह से मालिक थे, कल्पव॒क्ष के नीचे थे । 

हमने कल्पना कि स्वर्ग में कल्पवृक्ष होंगे, उनके नीचे आदमी बेठगा, इच्छा 
+रेगा, करते ही इच्छा पूरी हों जायेगी । आपको अगर कल्पवृक्ष मिल जाये तो 
बहत संभलके उसके नीचे बैठता, क्योंक्रि आपकों अपनी इच्छाओं का कोई 
भरोसा नहीं है । 

मैने सुना है, एक दफा एक आदमी, वह यहां मौजूद होगा आदमी--एक 
दफा कल्पवृक्ष के नीचे पहुंच गया भूछ से । उसको पता ही नहीं था कि यह 
कल्पवक्ष है, उसके नीचे बैठकर उसको ऐसा छगा कि बहुत भूख लगी है, अगर 
कहीं भोजन मिल जाता.. .वह एकदम चौंका, एकदम थालियां चारों तरफ आ 
गई । वह थोड़ा डरा भी कि यह क्‍या मामला हैं, कोई भूत-प्रेत तो नहीं 
है? कहीं यहां कोई भूत-प्रेत न हो--थाल्या तिरोंहित हो गई, मप्र 
चारों तरफ खड़े हो गये । वह घबड़ाया कि यह तो बड़ा उपद्गव है, कोई गला 
न दबा दे ? भूत प्रेतों नो उसका गला दबा दिया । 


बे ल्पव मल जा - गे भागता, क्योंकि आपको अपनी 
आपको अगर कोई कल्पवृक्ष मिल जाय, त॑ 86 कित 
गः बेठंगे ? क्‍या आपक 


इच्छाओं का कोई पक्का पता नहों कि आप क्या ना जकड 
क्षीतर से निकल आयेगा ? आप झंझट में पड़ जायग, हां पूरा है 


सब कुछ । 
5 की ही और 
मनसविंद कहते हैँ कि कल्पवृक्ष की कल्पना गभ की हूँ हे कक 
का छः ८ ह हि शक 
ध्मति का विस्तार हैं। गर्भ में बच्चा जो भी चाहंता कर कह कक कट 
ऋल्पव क्ष के नीचे तो पहले चाहता पड़ता है, फिर ३2 हि गा आ 
चाहता है, उसके पहले मां > 53 डक: प्ज्य जा पहले मिल जाता हैं, 
वासना की पीड़ा नहों होती । जो मांगता है, मांगन के ह 
बह तुप्त होता हैं, पूर्ण तुप्त होता है । 
| एट, विकराल, सेय ! 
9028 कर के रों हाथ वाले गर्भ बेन 
गया है । वह क्‌ह रहा है कि तुम चा <्‌ 


कर रूप देखकर अर्जुन पक 


जाओ, मे उमम 


3 45% ७५ 
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डब जाऊं, तुम्हारे प्रेम में, तुम्हारी सुरक्षा में । जो मन देखा है, उसको बैलेन्स 
कर दो, दूसरे पलड़े पर इतना ही प्रेम, इतनी ही सुरक्षा बरसा दो । 


कृष्ण कहते है, तेरे लिए, जो अति दुलभ है और देवता भी जिसको देखते 
के लिए तरसते हैं, वह म॑ तेरे लिए प्रगट करता हूं । है अर्जुन, न में वेदों 
से, मे: धप से, न दान से, न यज्ञ से--इस प्रकार चतुर्भुज रूप वाला मे देखा 
जाने को शकय हूं, जेसा तू म॒झे अभी देखता है। परन्तु हे श्रेष्ठ तप वाल अर्जुन 
अनन्य भक्ति करके तो इस प्रकार चतुभूज रूप वाला म, प्रत्यक्ष देखन के द् 
और तत्व से जानने के लिए तथा प्रवेश करन के लिए अर्थात्‌ एकीभाव से 
प्राप्त होते के लिए भी शकक्‍पय हूं। कस 


' जो छीन झपट करता है तप से, जो सौदा करता है, कि मे यह देन को 
तैयार हूं, मुझे यह अनुभव चाहिय, उसको तो यह अनुभव नहीं मिल पाता 
क्योंकि यह अनुभव प्रेम का है । सत्य को रूखा-सूखा साधक पा लता है 
लेकिन चार भूजाओं वाला, प्रेम-पूण भक्त ही पा पाता है। साधक भी त् 
को पा लेता है, लेकिन उसका जो अनभव होता है, वह सत्य का होता है, 
मैथमंटिकल, गणित का होता है । भक्‍त का जो सत्य का अनभव होता है, 
वह होता है काव्य का, प्रेम का । गणित का नहीं, कवित्व का । भकक्‍त पूर्णतः 
रस से डबा हुआ है । 
और जेसे आप हूं, वसे ही सत्य का आपको अनुभव होता है। अगर आप 
रस से भरे हें, प्रेम से भरे हैं, तो सत्य जिस रूप में प्रगट होता है, वह प्रेम 
होगा । अगर आप गणित, तक, विचार, साधना, तप--हिसाब से भरे हे 
केलक्यू लेटड, तो जो सत्य प्रगट होता है, उसका रूप गणित होता है । 
अरस्तू ने कहा है कि परमात्मा बड़ा गणितज्ञ है । किसी और ने नहीं 
कहा, क्योंकि अरस्तु बड़ा गणितज्ञ था । और अरस्तू सोच भी नहीं सकता था 
कि परमात्मा की और कोई छवि होगी, जो गणित से भिन्‍न हो। क्योंकि 
गणित अरस्तू के लिए परम सत्य है। और गणित से ज्यादा' सत्य कुछ भी नहीं 
है । इसलिए अरस्तू को लगता है, परमात्मा भी एक बड़ा गणितज्ञ है और 
सारा जगत गणित का एक खेल है । | 


मीरा से कोई पूछे तो मीरा कहेगी कि परमात्मा एक नतंक है, सारा 
ज॑ंगंत नृत्य का एक विस्तार है। 


अगर ब॒द्ध से कोई पछे कहेंगे 
गुद्ध से कोई पूछे तो बुद्ध कहेंगे--परम-शन्‍्य, शांति, मौन, विरार्ट 


३७६ गीता अध्याय ; ग्यारह॒वाँ 


मौन--जहां' कुछ भी नहीं है, न लहर उठती है, न मिटती है । सदा से ऐसा 
ही है। द 


यह प्रत्यक व्यक्ति जिस तरह से पहुंचता है, जो उसके पहुंचने की व्यवस्था 
होती है, जो उसका अपने व्यक्तित्व का ढांचा होता है, उसके अनुकूल परमात्मा 
उसे प्रतीत होता है । और वह जो उसे भाषा देता है, तब और भी अनुकल 
हो जाता हैं। हू 

कृष्ण कह रहे है, तप से तो यहे रूप मिछने वाला नहीं, क्योंकि तपस्वी 
हंस रूप की मांग भी नहीं करता ! 

महावीर की हम सोच भी नहीं सकते कि वह कहें कि सत्य, चार 
मुजाओं वाला हमारे सामने प्रगट हों। असम्भव है, अशक्य है, अकल्पतीय है । 
महावीर कहेंगे कि क्या मतलब हैँ चार भुजाओं वाले से । ऐसे सत्य की कोई 
जरूरत नहीं । महावीर के लिए सत्य कभी चार भुजाओं वाला सोचा भी नहीं 
जा सकता । 

अर्जुन कह रहा है कि चार भुजाओं वाला सत्य । प्रेमपूर्ण सत्य, मां के 
हृदय जैसा, गर्भ जैसा, जहां मेँ सुरक्षित हों जाऊ । में भयभीत हो गया हेँ--: 
एक छोटे बच्चे की पुकार है, जो इस जगत में अप नीं मां को खोज रहा है । 
इस पूरे अस्तित्व को जो मां की तरह देखना चाहंता ट़ै। ४ 

तो कृष्ण कहते हैँ, लेकिन अनन्य भक्ति से जिसने पुकारा हों, पराणों से 
जिसने पुकारा हो, उसके लिए में प्रत्यक्ष हो जाता हूं इस हप म। ््‌ कवल 
प्रत्यक्ष हो जाता हूं, बल्कि वह मुझम प्रवेश भी कर सकता हैं और अबू कु 
एक भी हो सकता है । 

हें अर्जुन, जो पुरुष केवल मेरे छिए ही, सब कुछ मेरा समझता हुआ, 
पब्पर्ण कतेव्य कर्मों को करने वाला और मेरा पयाय है अर्थात्‌ मेरे को परम 
आश्रय और परम गतिमान कर मेरी प्राप्ति के लिए ता: है, तथा (++ 
भक्त है और आसक्ति रहित है। स्त्री, ४॒*ैं धनादि सम्पूण सांसारिक की 
में स्नेहरहित हैं, और सम्पूर्ण भूत प्राणियों में वैर-भाव से शल्य है, ऐसा 'हे 
अनन्य भक्त वाला पुरुष मेरे को ही प्राप्त होता है ल्‍ 

इस अस्त में दो-तीन बातें समझ लेनी जैसी हैँ और 
हैं । जो साधक हैं, उ तके लिए बहुत काम की हैं । हा 

पह्चिली बात, ढंग कहते हैं, जो सब के को सुरक्षित खुद 
दै, घृणा छोड़ने से डरता है, क्योंकि घृणा में चार हु 


बहुत उपयोग की 


छोड़ दे । प्रेम छोड़ता 
ही करना 
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न 


होता है । प्रम छोड़ता है । प्रेम का मतलब ही है कि हम दूसरे पर सब 
कुछ छोड़ दें । 


मन सुना है एक युवक विवाह करके लोट रहा था, पानी के जहाज से 
पात्रा कर रहा था । जोर का तूफान आया, उसकी प्रेयसी कंपने लगी और 
धबड़ाने लगी, लेकिन वह युवक शांत था। उसकी प्रेयसी ने कहा कि तुम इतने 
शान्‍्त क्‍यों हों, यहां तो मौत दिखाई पड़ती है--नाव ड्बेगी लगता है, मल्लाह 
भी घबड़ा गये हूँ । उस युवक ने कहा कि घबराओ मत, ऊपर जो है--मैने 
संब उस पर छोड़ दिया है। उस स्त्री न कहा कि कुछ भी छोड़ा हो, या न 
छोड़ा हो, यहां मोत खड़ी है । उसे युवक ने अपनी म्यान से तलवार खींच लो-- 
नंगी चमकती हुए तलूवार थी, उसने अपनी प्रेयसी, पली के कन्धे पर तलवार 
रख दी । पली हंसने छगी कि तुम क्‍या खेल कर रहे हो ! उस यवक ने 
पूछा कि नंगी चमकती हुई तलवार, जरा सा धक्का और तेरी गदंन अलग हो 
जाये, तुझे मेरे हाथ में तलवार देखकर भय नहीं लगता ? तो उसकी पली 
ने कहा, तुम्हारे हाथ में तलवार देखकर भय कैसा ? तुमसे मेरा प्रेम है । 
उस यूवक ने तलवार भीतर रख ली और उसने कहा कि उससे मेरा प्रेम है, 
उसके हाथ में तूफान देखकर मुझे कोई भय नहीं लगता । उसकी मर्जी, अगर 
डुबाने में ही हमे कुछ लाभ होता होगा, तो ही वह ड्बायेगा । और अगर 
बचत में कोई हानि होती होगी, तो वह हमें नहीं बचायेगा। उस पर छोड़ा 
हुआ है। प्रेम छोड़ता है पूरा । 


तो कृष्ण कहते हें, जिसने पूरा मेरे ऊपर छोड़ा है और जो प्रत्यक काम 
को ऐसे करता है, जैसे मेरा, कृष्ण का काम है, उसका नहीं है, जिसका अहंभाव 
पूरा समर्पित है । यह बड़ा कठिन मालूम पड़ेगा सूत्र । और जो आसक्त रहित 
हैं। पत्नी में, बच्चे में, धन में जिसकी कोई आसक्ति नहीं । जिसने अपना 
सारा प्रेम मेरी तरफ मोड़ दिया है । 


इसके दो मतलब हो सकते हैं । एक खतरनाक मतलब है, जो लोग 
आमतौर से ले लेते हैं । वह मतलब यह है कि पत्ति को प्रेम मत करो, 
बच्चे को प्रेम मत करो । सब तरफ से प्रेम को सिकोड़ लो और परमात्मा कें 
चरणों ; डाल दो । यह आमतौर से लिया गया मतछब है, जो खतरनाक 
है । क्योंकि इसका परिणाम, इसका परिणाम एक ऐसा आदमी होता है, जो 
पत्र तरफ से टूट जांता है, रसहीन हो जाता है । और यह पहनी और ज् 
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9 परिवार और मित्रों से जो प्रेम को खींचता है, इस छीना 
मर जाता है| 

यह करीब-करी ब एसा है, ज॑से कोई लगाये हुए पौधे को उखाड़कर कहीं 
और छगान चले | उखाड़कर प्रेम को पत्नी की तरफ से, परमात्मा में 
लगाने मे ही प्रेम की जड़ें टूट जाती हैं | वह परमात्मा तक कभी १ हुंच नहीं 
पाता । पत्नि से तो उखड़ जाता है, पर वह परमात्मा तक कभी पहुंच नहों 
पाता | लेकिन यह आम भाव है, जो छोगों ने छिया है। 

मेरी ऐसी दृष्टि नहीं है। मेरा मान्यता है क्रि पत्नी के प्रति भी जो 
तुम्हारा प्रेम है, वह भी कृष्ण का ही प्रेम है, तुम्हारा प्रेम नहीं है । तुम अपन 
को हटा लो, प्रेम को मत हटाओ । क्योंकि जब तुम कार्भों में कहते हो कि 
सब कर्म उसके हूँ, तो प्रेम भी उसका है । पत्ति के प्रति तुम्हारा जों प्रेम 
है, वह भी क्रष्ण का है, तुम्हारा नहीं है । और पत्नी में तुम्हें जो भी दिखाई 
पड़े, पत्नी को देखना बन्द कर देना और क्रृष्ण को देखना शुरु करना | बच्चे 
से हटाना मत प्रेम को, उसमें सूख जायगा, पौधा बहुत कमजोर है। वंसे तो 
प्रेम नहीं है--बच्चे से क्‍या खाक प्रेम है और पत्नी से क्या प्रेम है ! 
यह तो ऊपर ही ऊपर छगा हुआ मौसमी पौधा हैं । उसको उखाड़कर पर- 
भात्मा में लगाने गये तो उखाड़ की छोता-झपटो में हीं टूट जायगा । ओर 
ज़ड़ें उत्तकों इतनी कमजोर हैं, कि वह परमात्मा तक पहुंचती नहीं । 

बेहतर तो यह है कि पत्नी में ही और गहरे थोड़ी जड़ों तक पहुंचा देना े 
इतने गहरे पहुंचा देना कि पत्नी ऊपर रह जाये और भीतर कर अध्स 2 | 
और बच्चे में प्रेम को इतना उड़ेल देना कि बच्चा दिखता बन्द हीं डक और 
बाल - गोगाछ दिखाई पड़ने छगे ! तो, तो पत्नि नहीं रही, बच्चा नहीं हि 4 
सारा प्रेम परमात्मा को समपित हो गया । है 
रास्ता आमतौर से प्रचलित है, मे के के 
खिजाफ हूं । मेरी व्याख्या तो यही है कि जहाँ भी चुकी “ कं: को 
१रमात्मा को देखता शुरू करना | प्रेम को भूल जाना गम लक लगा 
देखता । घोरे-धोरे वहो पौधा जो तुम्हारी बह अर कप परमात्मा 
और परमात्मा में प्रवेश कर जायेगा । क्योंकि तुम्हारी ट है ४ ु | कमी नहीं 
है । तुम्हारे पति में काफी परमात्मा है. । कोई है जे वहीं गद्दरा करने 
है । और कहीं उखाड़ कर ले जाने की जडसउत नहीं है, 


जरूरत है । 


“झपटी में ही प्रेम 


ये दो रास्ते हे। पहिछा 
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प्रेम की गहराई प्राथंना बन जाती है । 
और प्रेम अगर पूर्ण गहन हो जाय तो जहां पहुंच जाता है, वहीं परमात्मा है। 
क्रृष्ण कहते हैं, सारा प्रेम मुझे दे दो । वे यह नहीं कहते कि उखाड़ 
ले कहीं से । वे कहते हें, सारा प्रेम मुझे दे दो, जहां से भी दे, मझकों ही 
देता । तेरी नदी कहीं से भी गिरे, मेरे सागर में ही गिरे । रास्ता कोई भी हो, 
क़ितारे कोई भो हों, कितारों से छटकर तू सागर तक नहीं पहुंच सकेगा । 
किनारों में बहना मर्ज से, लेकिन जानना कि ये किनारे भी सागर में पहुंचा 
रहे हैं । 
जोवन की सारी प्रेम-धारा परमात्मा की तरफ बहने लगे, और कहीं 
आसक्ति न रह जाये, यह मेरा अथे है । सारी आसवित परमात्मा की तरफ 
बहन लगे, और जिस दित सारी आसक्ति परमात्मा की तरफ बहने लगेगी, उस 
दिन स्वभावत: जगत में कोई बर-भाव न रह जायगा। यह मेरी व्याख्या समझें 
तो ही ख्याल में आयेगा । 
अगर आप पहली गलत व्याख्या समझते हे, तो जगत पूरा बरी हो जाता 
है--वह पति-पत्नि को छोड़कर भागता है । पत्नि बरी हो जाती है । और 
जिससे आप प्रेम को तोड़ते हूं, तो तटसथ होना म्‌श्किल है। प्रेम को अगर तोड़ते 
हैं, तो एक घ॒णा पैदा करनी पड़ती है, तभी तोड़ पाते हैं । जिस पत्नि को मने 
प्रेम किया है, अगर आज उससे में प्रेम को हटाऊं, तो मुझे एक ही काम करना 
पड़ेगा कि मुझे उसके प्रति घृणा पंदा करनी पड़ेगी ! 
इसलिए साधु-सन्‍्त लोगों से कहते हैं कि क्या है तुम्हारी पत्नी में--मांस- 
हड्डी, मांस-मज्जा, खून, यही सब भरा हुआ है। इसको देखो, इसको देखने से 
वितृष्णा पैदा होगी, इसको देखने से घृणा पैदा होगी । किस पत्नी के पीछे 
दीवाने हो रहे हो, उसमें है ही क्‍या ? सिफे कचरे का ढेर है भीतर, उसको 
जरा देखो | लेकिन जिस पत्नी में कचरे का ढेर है, और जो साधु-संन्‍्यासी 
समझा रहे हैं, उनके भीतर क्‍या है ? वह भी कचरे का ढेर है । और मजा 
पह है कि वे भी कचरे के ढेर से पैदा हुए हैं | वे जिस मां से पैदा हुए हैं, 
उसी कचरे के ढेर से पैदा हुए है। उसी का विस्तार है--उसी मवाद, उसी 
खून; उसी हड्डी-मांस का थोड़ा सा और फंलाव हूँ । न 
अगर आपको प्रेम हटाना है संसार से, जबरदस्ती, तो आपको घृणा पदा 
करनी पड़ेगी । बेर-भाव पैदा करिये, तो आप कहीं प्रेम को हंटा पायेंगे । 
और #्रष्ण का दूसरा सूत्र हैं कि बैर-भाव किसी से रखना मत ' 
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|| ससार में किसी के प्रति बैर-भाव न रह जाए । बड़ी मश्किल बात है । 
संसार में बेर-भाव न रहे, यह तभी हो सकता है, जब संसार में प्रेम-भाव शत 
गहरा ही जाय कि बेर-भाव न वे । तो संसार से प्रेम को मत तोड़ना, संसार 
से प्रेम की धारा को गहन करना । गहन करना और खोद॑ना, और खोदना 
और संसार के प्राणों तक प्रेम को पहुंचा देता--कोई बैर-भाव न रह जाएगा, 
और उस प्राण के केन्द्र पर ही परमात्मा है । 


पांच मिनट रूकेंगे । आज आखिरी दिन है, इसलिए बिना कींत॑न के कोई 
भी न जाये, बीच से कोई उठे न । जब तक धुन चले, तब तक बैठे ही रहें, 
खड़े भी न हों । पांच मिनट साथ जोर से कोतेन में भागीदार हों, शरीर को 
भी थोड़ा भाग लेन दें । 


.. भगवान श्री रजनीश सहज और 
सरल है--बोधगम्प हैं। जो सम- 


झने आते हैं, उन्हें समझा देते हैं; है 


| जो सुनने आते हैं, उन्हें धुना देते 
हैं; जो करने आते हैं, उन्हें करा 
देते हैं। सब ओर से उसी एक पर 
पहुंचा देते हैं, जिसे गीता में श्रद्धा 
कहा है समपेण कहा है, निमित्त 
# होना कहा है । 


कृष्ण पुन: आये हैं। समझना 
-हो तो इस कृष्ण के पास आ 
-/ जाओ । सुनना हो तो इस कृष्ण के 
£' पास आ जाओ। करना हो तो इस 
“ कृषण के पास आ जाओ । किसी 
४ भी बहाने पास आ जाओ, सत्संग 
| कर लो--श्रद्धा फलित हो जायेगी 
समर्पण घटित हो जाधेगा । 


हे 


